༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5(/2@/1/5/ [71©680///©6©6 (2 6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


1༡0༡: {{(19983960 /72966@/9/7027 |1°584594 


གསུནཧ་འབུམ། ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 


£81111]] །[2111]1/ 8]1©8 [)$/3 ]€1]1] 119 
རར ° *: .`ིཾ 
ཤས་བྱ་ཀུན་རག 


8168 [)¥3 ](111] 119 


©//9//72/ /(//0//©2//90/?ཛ 9605 [096 [9ྱ)6། [©[0 [༥33 ©[©[] [[1@[7༽)8 [༨)/| 98{100 །0{1[ཀ༽ [༽)¥ི©0086 580[1956)/6@ 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?ཛ ©8©༠67[།60 34[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ32068, ཇ-45, 866[0/ 27 | 0[03, [1[8[/[6©[ 6616 8[16602 
!]393/, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 56|[|, |] [0 [76 ][56[3[] 8[166[][8[ [1680{1/©6 (© 6[][6/, 150 17 
8[., ༽6\^/ ༽0[|༥, "¥ 10011, [].8.3 2006. ©0[ཀ[ཀཁ6[18: 2009 





ཁྲི ཆོ ༤ ཅི 
= ༤ ་༽་ རར ༄་ 


སྤིབ བང་རྒ་་ཏ་ིབྷཊཅིའ་ི་བི་ུ་ི་ིཾའས༤ཐངཆངཟབིན་ཀིི་ཤཊ་ཆ་ིསི་འི་བི་ཆ་བོས་ས  ༣ེ་ ༣ ར་ར ཆེ ཅ་བ མ་ཆ ་ར༣ནོེོ༽ ༧ / .¿¿ ྫཊཝ་ི་ིུ༡༡༣༧༡༩༣་༧༠༧༧༧༅༅༅ར༨་བ་༠༤-༣༧ རརར ༡༤༧ 
ˆ | ¦ ༥2 ེ རེ ུ ¦ 
3 / ¦. ¡ ¿| ང # ཚི ་ ཌཱ 
#°2/£ 1 འ ཿ ཱུ 
རྨ × 
» 7: ®. 2; 4 
ུ ༢ ( 
>; ༣ ླ | 
༧ 
-.⁄ 
ཅི 


ྭཿ / ,) / } 
༣ 2) ༽ རི 
€ ༨ ཛཾ 


# 


4 པོས ༩ འབབ „-- ༣ 
་ >÷ ཱ ཾ 
ཀཾ ངོ རྤེ ༡44༨ - 
ཿ ¬+ ' ༩ 
༧༦༠ ¬+ ཏི - 
རྨ ༦ +~ འའ ཟླ 
ཀ ༤༦. ཚོང ཝཾ ] 
7 > ༠ ‹ ' 
པོ ༧: „ ༧ ˆ 
>£ ༧ > ˆ 
¬ £ “ 
ˆ~ - 


&¡ ཱ 4 ༨ ༩༤ = རར :ྦ་ ༨༧ རླ =. ༤ » ༤. ཅུ ངོ , ཆི 
༩ ཌཱ £ ༩ ཤཿ ཾ ། / ¦ ® © £ 2 ༩ རེས ` >⁄ =` ®. .ུ ལྦི > => ` ྲ ༩ 
ངཱ ༥ རཾ ཧེ „༨ © < 0 རྩ༦:-༅ ༧ རར ་ - _ 
་ , ཤི ལིས་ ༼2 `£ 

༦: 


= "® > 

༧” - ༡༨༧ ༩༩ 

=” › 
: 


རྨ 


༄ 


“× <⁄7= 







ཟུ ˆ 


ཁཱ ར4རར།ཁ#@ླཁྲ(༠19) 8 ། 
༡3:83 › །ཇ21152-32-5ཿ: © 35⁄2 898 › སྤངབ20105225. 
--¡#[ #5 : 11 || 13 3531, 2007. 12 
1818 978 ~- 7 ~ 5409 ~ 3600 ~ 6 
] . 9... [. 28... [.¶®7:38 › སྔཇབ21105272(1367 ~ 1449) ~ 
3 #ླ - #]32)9ང20 ཛོ - 32 ~- #']8 ] .1946. 6 ~- 53 
ཁ)672༢ངཁྲ3།༔ཱ€193#།2(2007)385178997ཛ 


7388 › #ཿ1:15£557 
བཀ › བོས 21 552 
(1--10‡5) 
317  # 5 
3 ® 58 
#£{‡2353‡ :#1#79 2#2 1 
3 1877  ཌ:530 82 1£ 
ན་ཆ མ་ལ 
ཡརོངོོ་ ཁླ/།།ར་3ྱིང 8737 
[98] 3838-25-78 ཀོང་©2 5] 
ཏི ཟླ ° 148121712% 2101) 
997 205. 5 
ཤ#་ 4006 
7 20085133-- 5 
[9977 2008@133--ཁ69 
3 ཛཱ 188: 978 - 7 ~- 5409 ~- 3600 ~ 6 
‰#† | 350. 0032 


ཅུ 
“ད༢༨༥༤༠༤-༥---༧ས༥༧ 


༦ 


28 ¥ = ༤ ཡར ཇ་ | 
ཇར ་མ་པ་མམས ྫ 2 





དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 1 
¿£ཿཾཾཤཧཾཛཾཿ @ཅ ཚར ཛཾ ཛི 


༄ །དཔེ་སྒན་གསལ་བཤད། 
རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ། མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག །རེགས་ གསུམ་ སེམས་ ད་པའི་ གྱུ་ འཕྲུལ། 
དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ ནོ་མ་ལྔ་ ཞེས་ ཞི་ ཟླ་ལྟར་ ཡོངས་ང། སུ་གྲགས་པ་་ 
དེ དུག་ གི་ཞལ་ སླབ་ ཡང་ ་སྤབ་ དང་ བཅས་ པའི་ བརྱུད་ འཛིན། མཁས ་གུབ་ 


བོར་གྱུར་པ་མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་ གར ་རོང་གསུམ། སྔགས་ལ་མཁས་ 
པ་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བཅས་པ་ལ་མཁས་པ་གོ་ 
ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་སྟེ་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ད་གུར་གྲག ས་པའི་གཙོ་བོ་ 
བྱམས་མགོན་རྣ་མ་འཕྲལ་རོང་སྟོན་གཞུང་བ རྒྱ་སྤྲ་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ཆ ཚན་གྱི་*་ 
གསུང་རབ་མ་ཕྱི་བཙལ་རྙེད་རྱོག ས་སྒྲིག་བགྱིས་པའི་ད་པེ་ཚོག ས་ཤིག་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་ ཤར་ྱོགས་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ར པ་" 
བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྐྱ་བལྟམས་ཤིང་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད ----« 
ཕེབས་པའི་ཚེ། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 
དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་ས་མཛད། གླིང་སྟོད་གད་ན་ས་པ་རིན་ 
ཆེན་ནམ་རྒྱལ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་བརྟེན། ཁྱད་ 
པར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཊུ་མེད་པའི་དགེ་བའི་*་ 
བཤེས་གཏེན་བྱམས་མགོན་ནམ་འཕྲུལ་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བྱི་ 
ཞབས་ལ་ཁོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩའི་བར་གཏུགས་ནས་སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་་* 
པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་དང་ | ཁྱད་ པར་ཕར་ ཚད་ གཉིས་ལ་ ལ་ ཿ་གཞན་ 
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ཟ་འ ཕྲོག་པར པར་ ཡི་འ ནུས་ བའི ཐུབས་པ་ པ་བརྟན ངོ པཔོ་བརྟེབ། མདོར་ ནོ བད་ 'ེ 
སུམ་རགས་དག་གསུམ་ནས་སྒྲ་ཚད་མ་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། རྒྱད་སྡེ་ 
བཞི་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་་་ 
ཆུད་པར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརཆེས། 

དགུང་ལོ་ཏི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་ པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ ངེས་ཀྱི་ ཊིཀ་ མཛད་ དེ་ འཆད་ 
ཉན་གནང་བ་ནས་བཟུང་། གྱ་གསུམ་པ་ལ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ 
ལ། ཉི་མ་རེ་ལ་ཐ་ན་སློབ ་མ་ གཅིག་ ཙམ་ལ་ཡང་ ཆེད་་ དུ་ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་པར་ད་མ་བཅའ་མཛད་ནས་དབུས་་ 
གཙང་གི་གན པ་ངེ ས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཚོས་ཁྲི་བ རྒྱ་དང་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་-་ 
ནས་རང་གིས་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེན་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་་*་ 
གཙོས ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ལ་འཆད་ཉན་ 
མཛད་དེ་ས་ཇོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་བསྐྱངས། ནང་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་མཛད་་་*་ 
པས་སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི། བར་ཚར་གྱི་ 
བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་མཆོག་གཉིས། ཇྫེ་ 
ཉིད་ད་ང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། ཕྱེ་ 
ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག །ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་བ སམ་གྱིས་མི་**་ 
ཁུཔ་ངཔ་བྱུང་། ཁོང ་ཤིས་ མཛད་ པའི་ བསྟན ་བཅོས་ལ་ གཞུང་ལུགས་ ཆེན ་པོ་ 
བཞི་ བྱུ ཅུའི གཅིག གི་ནཿ ནམ་ 'བཤད་དང་། གཞན ་ཡང་ ཧན་དང་ཨུམ་ ་གསུམ་ 
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ཀ་ སྦྱར་ བའི མདོ་ ངོ སོགས་འགྲེལ་ པའི་ སྐར་༩ ད་ང དྲ གུབ ་མཐའ། ༣ ད་ 
ཚོགས། སྒོམ་རིམ་མན་ངག་གི་སྐོར་སོགས་ཧ་་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མཁོ་ 
གནད་ཆེ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་འགའ་ ཞིག་སྤྲར་ཤིང་བརྐོས་པ་ཙམ་ལས། དེ་ 
སྔར་གསུང་ཕྱོགས་ སིག་བྱས་པ་མི་བཞུགས་སྟབས། བདག་ཅག་ གིི་བླ་མ་ 
དམ་པ་བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མ་ 
དཔེ་འཚོལ་བསྡུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ལས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། 
ཁོང ་གི་ སྐྱ་དྲིན་ཁོ་ན་ ༠༢! བརྟེན་ ་ན ས་ད་ཡོད་པོད་ པབ ཅཱ་པོ * འདི་བྱང་ བ་ཡིན་་་ 
པས་འདི་གཅིག་པུའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་གཞལ་ཐབས་མེད་པ་ལགས། 
ད་ལྟ་ལག་སོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ད་པར་བསྟྲན་ཞུས་པའི་ནང་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ཞིག་དཔེ་དེབ་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་བར་ཤེས་ཆེད་དུ་ 
འགོད་ན། ཐོག་མར་གསུང་འབུམ་གསར་སྒྲིག་གི་དཀར་ཆག །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རོང་ 
ཧོན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་པ་གཉིས། དེ་ནས་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་ 
གར་པ་རནྣམ ས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར། པབ རྒྱད་པའི་བླ་མ་བོད་ དུ་བྱོན་པ་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར། ཐུགས་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར། 
བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྐོར། ཁྲིད་ཆེན་དང་སྡེ་ 
སྡད་ས་སའི་བརྒུད་པ་ལ་བསྟད་པའི་སྐོར། གནས་ཆེན་ནམས་ཀྱི་བསྟད་ 
པའི་སྐོར། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བརྟོད་པའི་སྐོར་སོགས་བསྟོད་པ་ཧ་ཅང་ 
མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་ཤེས་པར་འདོད་ན་དཀར་ཆག་ལ་གཟིགས། 
གཉིས་པ་རམ་ཁེད་མན་ངག་གྲེ་ཀར་ལ། ནི་གུའི་ཚོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ 
་ ཀལ ་ 
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རེན་ ་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། བཐར། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ ས་ཡུམ་ 
ལ་གནང་བའི་ཟང་ལམ་འཕོ་བའི་གད་མས་སྐོར། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ལུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒམ་པའི་མན་ངག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་དམིགས་ནམ་ 
སྒོས་པའི་མན་ངག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཞུས་ལན། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒོན། ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་བོའི་ལུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་སའི་ 
མཐའ་དཔད་པའི་གདམས་ངག་བདུད་ཚིིའི་ཐིགས་པ། བློ་སྦྱོང་གྱི་སུངས་ 
དོན་གྱི་མན་ངག སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་ 
ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཤེར་ཕྱིན་ 
སྟང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་བདུད་ཚྱིའི་དགའ་སྟན། 
དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྒམ་རིམ་ལེགས་བཤད་སྨོན་མེ། རྒུད་བླའི་སྒོམ་རིམ་མི་ 
ཕམ་དགོངས་དོན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྒོམ་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གན་ད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཌ མས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ བར་ལམ་ བདེ་ པའི་ འཇུག་ངོག ས། ཐུག ས་རྫེ་ཆེན ་པོའི་ 
དམར་ཁྲིད་པད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་གན་ད་ཀྱི་ 
སྒོན་མེ། སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་། ཚད་མ་ན་མ་འགྲེལ་གྱི་ 
སྒོམ་རིམ་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 

བའི་རྙིང་པོ། ཉམས་ལེན་སྤྱིའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་གནད་ཀྱི་ 
ྦ ཟླ་འོད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ད་ང་། རྣ་མ་ 
བྲ ར་སྒོ་ ག སུམ་ལ་ འཇུག་ པའི་མན ་ངག་སྙིང་པོ་རབ་ག སལ་བཅས་པ ཞུག ས། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའི་སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྐོར་ལ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྤོན་མེའི་དོ་ན་ -༠--༠༠༠༠༧ 
བསྙུས། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བ། རྒྱལ་པོ་ 
འ ཆར་བྱེད་ལ་གད་མ ས་ པའི་མདོའི་ འགྲེལ་པ་ཟ བ་དོན་གན་ད་ཀྱི་སྒོན་མེ། 
ཚད་མ་ གཱ་བ འི་དོན་ འགྲེལ། ལྟ་ པ་བ ཀཾ འ་ཅག ས་ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་ 
འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག །དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོ་ན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ན་མ་པར་གཡོ་བའི་སྦིན། 
འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཡུམ་དོན་ 
རབ་གསལ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་་་ 
པ་ཞེས་པ། ད་བུ་མ་རྒྱན་ཆུང་། ལེགས་པར་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་ཐེམ་སྐས་བཅས་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐོར་ལ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་ 
བཤད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཏེར། རྒྱལ་པའི་ 





ག སུང་ རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ འཇུག་ པའི་སྒོ་གྲུབ ་མཐའ་ བཞིའི་ད་གོང ས་དོན་ན་ མ་ 





6 དཔེ་ སྱུན་གསལ་བཤད། 





པར་འབེད་པའི་རྒྱན། ཤེསརབ་ཀྱ་ཕརལ་ཧུབྱིན་པའིམན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་་་་ 
བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། མངོན་པར་རཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ ་དོན་གནད་ཀྱི་་ 
ཟླ་འོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ལམ་ཉམས་མུ ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ 
མུན་སེལ་སྒོན་མེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་ 
འགྲེལ། དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ། དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས། དབུ་མ་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་བའི་གནད་བསྟན་པ་རིགས་ལམ་ཀུན་གསལ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། 
དབུས་དང་མ ཐའ་ན་མ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་མི་ཕམ ༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 
དགོངས་རྒྱན། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལེགས་པར་འདོ་མས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་ 
རབ ་ག སལ་ཞེས་བྱ་ བ། སྒོམ་རིམ ་ད་ང་པོའི་འ གེལ་ པ་ཞི་ལྷ ག་ག སལ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན། སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། སྒོམ་རིམ་ 
ཐ་མའི་འགེལ་པ་ལྟའི་ཇྭ་སྒ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕང་རྒུད་ཀི་ནམ་འགྲེལ་ 
ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད། ཚད་མ་རིགས་ པའི་ གཏིར་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་བཅས་བཞུགས། 

མདོ་ར་ན་ཀུན་མྱེན་རོང་སྟོན་ ཆེན་པོ་ནི་བོད་ གངས་ཅན་ཁལྔོངས་ཀྱི་**་ 
མཚན་ ཉིད་ང པ་ཐམས་ །ས་ཅད་ ཀྱི ཡབ ་ནུན་ དུ གྲགས་ པས་ ་ཚང་མ་ཁྱ་ས་དན་ 





དཔེ་ སྱུན་གསལ་བཤད། 7 





ིན་ཊ ཏུཆེ། ྱི་བྱང་གི་མཁས་པ་ཚང་མས་ད་གག་བཞག་སྲང་གསུམ་ གིས 
འདི་པའི་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད། དེས་ན་སྤྱིར་བོད་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་།  ཡང་གྒོས་སུ་ནང་ཆོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན། 
ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཤ་སྟག་ཏུ་བཞུགས། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གི་གསུང་ལ་བད་ག་པོ་མ ༡༧༠༠༧༧༠༧ 
ཐེབས་པ་ནུབ་པར་མཐོང་བའི་ཕངས་སེམས། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པའི་ 
ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ད་པར་བསྐན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་ ་པའི་***་ 
འདུན་པ་ སྐྱེས། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྒན་ཡུམ་པ་ལགས་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་གིས་ 
སི་ཁོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྒུན་ཁང་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་་་་ 
དང་། དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཁུར་རྒྱ་ཆེར་གནང་འོག་དཔར་བ སྤུན་ཐུ བ་པར་སྙིང་དབུ ས་ནས་བཀའ་་་་ 
དིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབ ས་ཅིག་དམ་པའི་ཚོས་ལྭ་བ་བ་བས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ནོ མ་ད་ཀར་གྱི་ལེག ས་ཆོག ས་ འགྲོ་ཀུན་རྣ་ ཆ།ཆ། ཁྱེན་ཐོ པབ ་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ད 
ཅེས་པ ་དཔེ་སྒྲིག་ཀྱི་བྱེད་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་འཇམ་ད་བྱངས་བླ་ 
མ་ ས་སྐྱ་པ ཌ་ཆེན་ད་གོང ས་པ་ཆོས་ད་བྱིང་ ས་སུ་ཐིམ་པའི་དུ་ས་ཆེན་ཞིན་སྐྱེ་*་ 
མདོ་ནས་ཕུལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ ཏུ་སྟན་པའི་གཏམ། ““-༥༡-༨-པ༨༥-༦-༡--༢༥༢ ༡ 


ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས།...-...------༥འ༢ 
མཁས་པ་ ཆེན་པོ་གོ་ལུང་པ་དང་ཆ་ཙང དན་ གསམལ་བསྟདཔ་ནམ་རྱལ ---༠༨༠༠༠- 
པདྨོའི་ཕྲེང་བ།....-. 7 
འགྲོ་ མགོན་ ཕག་མོ་གུཔ་ལ་བསྟད་ ང། བྱིན ་རླབས་ ཀྱི ཆར་ འབེབས། ..* ༢༤ 
རོང་རྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་རང གིས་ རང་ལ་ །བརྟད་ པ།.........-..-.---~ཌཾ༢༥ 
ཐུགས་དམ་ཉ་ ཚོགས་ཀྱི ཊེ བསྟེད་ ལའེ་ འེ་གོ་ར། .... #་ ༢༢༦ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ སྲོབས་ ང། མི ཟད་ པའི་ གཏེ་ར། ༢༢༦ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བརྟད་པ་ཡོན་ ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 


མཛོད... --༢༢༧ 
ད་ཀོན་ ་མཚོག་ གསུམ ་ལ" བསྟད ང། བྱིན '་རླབས་ ལི རྒྱ་ མཚོ ནྣམ་པ་ པར རོལ་ པའི་ སྤིན་་ 
གྱི་བཀོད་པ།.-- ༢༢༨ 
ཐུབ་པའི་ བསྟད་པ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཆར་ ྲིནཊ ནྣམ་པར་ ར་གཡོ་ བ།... ༢༢༩ 


འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་ད་གའ་ བའི་ དབང་ས། ༥ ༨ 
སངས་རྒྱས་ཀླ་ད་བང་ལ་བསྟོད་པ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་ བའི་དྭ་བངས། .....------«༥ཾ༣༢ 
ཕྱགས་ བཅུའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ནམས ་ལ་ བསྟད་ཏ པ་ 'བྱིན་ཟླང 'རླ་བས་ཀྱི་རྒྱ་ མཚོ། 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ བསྟད པ་ཆོས ི་་ སྤྲ། ... --“---------༢དུ༣༤ 
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ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ གསུམ་འབུམ། 
༩༩ ༢༤༩༢ ཛཿ @ཛོ ཛེ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལ་བསྟད་པ་འཆི་མེད་མཛོད། ........༢༢༥ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཁར་ས་པ་ཌི་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྦིན།.-.-...-༢༣༥ 





མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བསྟཾད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབ ས། ....--.༢༣༧ 
མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོ་ལ་བརྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས། ““-༧༤-༦.......༦........-..༢།༤༠ 
ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ མ།པའ་ འགོོ་ ནི་ གུ་ལ ་བསྟོད ་པ། ་བྱིན '་རླབས་མྱུར་ མགྱོགས། ---“-.--4༢ ༤༠ 
ཇྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་ ་རླབས་ཚར་རྒྱུན།[...... *.------༢ ༤༡ 


ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ ག་མཚོའི་ གཏེར། ........ ༢༤༢ 
གསང་བ་འདུ་ས་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ འཁད་ པའི་ཁྲོ་བོ་ བྱཅ་ དང ་བཅས་པ་༧།༠༠་ 


བསྟད་པ་རྫམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས།.-.-- ...༢༤༤ 
གསང་ བ་ འདུས་ པ་ རེགས་ ཞིའ་མོཇེམ་ལ་བརྟད ང། རིན་ ཆན་ ཧན གྱེ .... 
ཕྲེང་བ... ་ 


ྱའ་ར་རྗ་ལ་བརྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱན་ ནམ་པར་གཡོ་བ། .. ..-༢༤(/ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ དམར་ལ་བསྟོད་པ་ནམ་པར་རོལ་པའི་སླ་དབྱངས། - ༢༥༩ 
དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སློགས། ..... ༢༠ 
འཁོར་ལོ་ བདེ་ ་མཆོག ་ལ། བསྟོད་ ང། ་བྱིན ་རླབས་མྱུར་འཇུག .... 

བདེ་མཆོག་གི་འཁར་ལ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ ༥་བསྟད་པ་བདུད་ཅེ ཅིའི འ་དགའ་ ཉོག 


འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་ལ་ ལ་བསྟང་ ང། ཤེས་ རབ་ ཀི ཡཿ མཛོད། ..-༢༤༩ 
མ་གཡ་བ་ལ་བཏད་པ་ཐབས་པ་མི་ཐད་པ་འབུང་བའི་གཏེར། ༨ ༢༥༡ 





དཀར་ཆག 7 
ཅྱི །ཾཾཇཾཨངིཨ}ར 
བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀུན་ རེག་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན ཏུ རྒྱས་ པ།༢༥༢ 





ཕྱག་རྡོར་འཆི་བད་ག་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་ཚརྫ་སྒྲ། ... ༢༥༣ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་ལ་བརྟད་པ་དགའ་ འི་མེ ཏོག ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ། ... „༢༥༤ 
བྱང་སེམས་ གླིབ་པ་ ནྣམ་ སེལལབརྟདཔཡེཤེསཀིལྟངབ ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་” 

དབངས།... ““༨༡༡༤༡ཕ༨༨༨༨༡༨༨༨-༨-༨༨-༢༥༥ 
གོབ་མ་གྲུག་ཏཱ་ར་ལ་བསྟད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེ་ར།.-.. .----4ུ༥( 


ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་ བསྟད་ ང། ་བྱེན ་རྦབས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་ གཡོ་ བའི་ སྲན།. ...-..... ༢༥༧ 
ཞེ་བའི་སས་མཆོག་ཟུ ང་གཅིག་ལ་བཏད་པ་རྟན་པའི་སྒ་དབྱངས:- --༥.༥-.-.-༢ུ༥(༩ 


བཀའི་བྣས་བ་ལོ་བྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱེ་བསྟད་པའི་སྐོར། .... ...-4ུཊ༠ 
དམ་པའི་ཚོས་སྡུད་པ་པོ་ནྣམས་ལ་བརྟད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་ཡོན ཏན ༡༡༡༡༡༠༡༡༠ 
བཀོད་པ། .- ༢༦༠ 
གནས་བརན་བཅུ་ རུག་ལ་བསྟད་པ་བྱིན རླབས་ཀྱི་རྔ་ གྒཾ།..--~ ----.-༢༦༠ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྫ་སྒྲ། ... 4༢༦༢ 
པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཉན་བརྗེད་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་རྫ་བ བསྐེདཔ པའི་གཏམ། 
༢༦༣ 

བསླབ་པ་གསུམ་ གྱེ་ཡོན ཏན་ བརྗོད་ཿ པ་ཐར་ པའི་ ས་ ངས་འཛིན། 4༦༥ 

དག་ པའི་ སྣང་ ༠་པ རྒྱས་ ་ང། འདྭ་ཀི ཀི་ ཕེང་ བ། ༢༦༦ 
ཁྲིད་ཆེན་ དར་འྷ་ཚད་ཝ་ཨའ་ བརྒྱད་པ་ལ་བསྟོད་པ པའི་སྐོར། ............༢༦༧ 


ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་ ཆེན་སྣ་བཏུན་ལ་བསྟད་པ་གསྒའི་ཆུ་རྒྱན།༢༦༧ 
ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 





8 | ཟླ ཀལ མཁྱན ་རོང་ ཏན ཚིན་པའི་གསུམ་འབུམ་ 





ད་པ བརྒྱད་ འ་བ་ས་ནམས་ལ་བསད། མད་དུ་བྱུང ང་བ བ། ༢༦༩ 

དམ ་ཆོར མངོན་ པའི་བླ་མ་བརྒུད་པ ལ་བརྟད་པ་ ཟླ་གས་ཀི་པྨདྨ་ རྒྱས་ ས་པར་བྱེད་* 
པའི་ཉི་མ། .-.. .--.---༢ུ 2༠ 
གནས་ཆེན་ རམས་ཀྱི་བསྙོད་ པའི་ འི་སོར། ༢༧༡ 
ྡོ་ཇེ་གདན་ལ་བསྟད་པ་སངས་རྒས་ཞིང་གི་ཡན་ཏ ཏན ནབརྗད་པ། པ། .---.-..༢༧༡ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན ་པའི་ཆ་ གྒ། .-.. ..-.......-4 24 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་ དྲ་བྲང་ས། ..........-༤.-.-.........---༢༧༣ 
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༄། །རོང་སྟཾོན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ 
གསར་སྫེག་གེ་དཀར་ཆག་ཉག་བསམ་དཀར་པོའི་ 
མེ་ཏོག་ཅེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 
མཆོད་བརོད། 
གནས་བཅས་ཤིང་། །སྡེ་བདུན་རལ་ཚོགས་ནམ་པར་གཡོ་ཞིང་སྤོབས་པའི་ 
གད་རྒྱངས་བྱེ་བ་ཅན། །སྒྲུབ་དང་ཨུན་འབྱེུན་རིགས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ཕས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབ། ས་ལ་འདུ་ད། །གང་གི་གསུང་རབ་ལེག སྲ ཤད་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཟང་པོ། །བདག་པོས་མ་ 
འཁྱོངས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་འགའ། །དད་བརོན་སོར་མོས་བསུས་པའི་ 
གཏམ་འདི་གླེང་། ད 
གླེང་གཞི། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཟིམས་འོག་བརྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། 
མཚུངས་མེད་བཤུད་སྩབ་དམ་པའི་གདུགས་དཀར་པོས། །བསྟན་འགོའི་ 
ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཁམས་གཙུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ 
མ་ངན །ད་ད་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པས་ལན་བརྒྱར་མཆོད། །ཅེས་བསྔགས་ 
པ་ལྟར། བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་དབང་ 
ཕྱུག །རེགས་གསུམ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་ 








མ་ནམ་ལྔ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ཞལ་སློབ་ཡང་སློབ་ 
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2 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
དང་བཅས་པའི་རྒྱད་འཛིན། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མདོ་ལ་མཁས་པ ༡༡ ཤག © གཾ ¢ ¢ 
གཡག་གཞོན་རོང་གསུམ། སྔགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ། མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་བཅས་པ་ལ་མཁས་པ་གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་སྟེ་གངས་ཅན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་ད་གུར་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་བྱམས་མགོན་རྣམ་འཕྲལ་རོང་་ 
སྟོན་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་ཤཱྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་མ་ཕྱི་བཙལ་རྙེད ཤག * * © * 
ནམ་ཐར་མདོར་བསྣུས། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས། དེ་ 
ལས་གང་རྙེད་ཞུ་དག་དང་པར་བསྒྲན་བྱས་ཚུལ། ད་ཡོད་དཔེ་བསྐྲན་ཟིན་ 
པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག །འཕྲོས་དོན་བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ལ་གཞེན་ 
བསྐྱལ་འདེབས་པའོ། ། 

ཡིད་ཆེས་བསྒེད་ཕྱིར་མཛད་པ་བོའི་ཚམ་ཐར་མདོར་བྣྡྦས། 

དང་པོ་ནི། སྤྲལ་གཞི་གང་ལས་སྤུལ་པའི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། གྲུབ་དབང་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས། 
པོ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི། ཀརྨ་དུ་ས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ན་ས་བརྟན གབ © © © © * 
གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མ། གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོ་སོགས་འཕགས་པའི་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། དུ་ས་གསུམ་སྒིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
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དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 3 
(ཛར ཐོ @5༔ཚ༠ཿ@@®@ཛྷ @ཛཿ ཨོ 
མངའ་པའི་ གྲུབ་ ཆེན་ མང་པོས་ལང་ བསྟན་པ་ད་ང་ཀུན་ ་ རང་གི་སྐྱ་་“་ 
གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ 
ལ། སྤུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། སྦུལ་པའི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡུན་རི རེང་དུ་བཞུགས་ ཤིང་བྱིན་ གྱེས་བརླབས་པའི་གནས། 
ཤར་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུའི་འགྲམ་གྱོམ་ ཧྱོ་ ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་ཡབ་གེ་གོད་རྒྱལ་་ 
བྱང་ཆུབ་འབུམ་དུ་ གུགས་ པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་དྲུག་ པའི་མེ་མོ་ 
ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་ བལྟམས། ད་གུང་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། དབུས་གཙང་དག་ པའི་ཞིང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེེའུ་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་ས་མཛད། གླིང་སྟོད་གདན་ས་ 
པ་རིན་ཆེན་ན་མ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་བྱང *# © « * 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས། འཕན་ཡུལ་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། 
ད་པལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོ་མཁས་བཙུན་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ། དམར་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན། འདུལ་འཛིན་ཡོན་ཏན་འོད་བཟང་པས་གསང་ 
སྟོན་མཛད། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་དབུས་སུ་བརྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཚིགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དང་དུས་ དེ་ 
ཉིད་ དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་མཚན་ཡང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང ་པོ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་གསོལ། མཁན་སློབ་དེ་དག་དང་། ཀོང་སྟན་བློ་གྲོས་དབང་ 
ཕྱུག །སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ། སྤུལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག །ལོ་པ་ཤཱཀྱ་ རེན་ ཆེན། བཞི་ བོག པ་ ཀུན་ དགའ་ རེན་ ཆེན། ཏཱ 


= 








4 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
རྒྱལ་པོ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཚཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ། 
ལོ་ཆེན་གུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། སྙན་ངག་ 
ྱི་རིན་ཆེན། ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། འཚལ་མིན་པ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ཐང་པོ་ཆེའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ 
གོས། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དིང་རི་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བཅུ་ཕྲག་ 
དུ་མ་བསྟེན། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་མགོན་རྣམ་འཕྲུལ་གཡག་སྟོན གག © # # 
སངས་རྒྱས་ད་པལ་གྱི་ཞབས་ལ་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩའི་བར་བཏུགས་ནས་སྤྱིར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཚད་ 
གཉིས་ལ་གཞན་ཧྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་བརྟན་པོ་བརྙེས། 
རིག་གནས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཤིན་ 
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ཏུ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ཐུགས་ ཐོག་ནས་གསུང་པ་་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། གང་འཚད་ཀྱང་ དེའི་སྙིང་པོའི་དོན་ ནི་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་པས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད། རབ་ཀུ་བྱང་ 
ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཞེས་བྱས་ཕྲ་ མོས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། གཞན་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། བརསྙེན་པར་ རྫོགས་པའི་དགེ་ 
སློང་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་ ཏུ་ཉེ་བའི་མཁན་པོ་མཛོད། བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མནོས་ ནས་ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བསྟན་ འགོའི ་དོན་འབའ་ཞིག་་༥་ 
མཛད་ཅིང་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཏི་ང་ནས་ཞིག་པས། འཇིག་ཉཾན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ ནས། འཇིག་ ཏེན་ གྱི་ཆོས་ 
ལུགས་གང་ལ་ཡང་སྤང་བླང་དགག་སྨུབ།  འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་ 
མཚན་འཛིན་གཏད་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ བྱེས་པ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་་*་ 
ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་མཛད། གསང་ ཆེན་ཟབ ་མོའི་དབང་བསྐར་ ནོས་ནས། རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། ཀྱེ་རྔོར་དང་བདེ་ 
མཚོག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བར་མི་ 
མཛད། ཉིན་མོ་འཆད་ཚྩོད་ཚོམ་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་ཞི་ལྟག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་འད་འ་ཞིང་། མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་ཤིང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་། ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། གང་དུ་བྱོན་ པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ད་ང་ཡོན་བད་ག་བཀྲ་ 
ཤིས། འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གྲྭ་བུ་གློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ གེགས་དང་བར་ཆད་ 
མེད། ཇེ་ཉིད་ཀྱང་འཆད་ཉན་ལ་ཞུགས་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྱ་བསྙང་བའི་ཚུལ་ བསྟན པ་ ༥ཉིན་ གཅིག་ ཀྱང་བྱང་མ་མྱོང་གསུངས་ 









6 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 





ཡར་ལུང་གཡའ་བཟང་དང་། ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ་ཚུན་ཆད། བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱང་རྭ་སྒེང་དང་། གནམ་རྩེ་ལྡིང་ཚུན་ཆད་གནས་ངེས་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཆོས་ཁྲི་བྱཧ་དང་རུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རང་གིས་རྣམ་བཤད་ ༡9 © © © ¢ 
མཛད་པའི་གཞུང་ཆེན་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་གཙོས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པའི་གཞུང་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་ས་རྫོག་གཉིས་ཀྱི་ ༧ © «+ 
བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་བསྐྱངས། འཕན་ཡུལ་གྱི་ཉན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
བཤད། གསུང་ང་ག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། གྱུད་གསུམ་ 
ཀའི་བཤད་པ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་རྒྱད་བཤད། ཁྱད་པར་ཚོས་རྗེ་ 
ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་དབང་དང་གད་མས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། . རྣམ་འཇོམས་བིར་ཁུགས་ཀྱི་དབང་། མི་ 
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གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཏཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་གནང་། 
གཞན་ཡང་རྭཱ་རོ། ནི་གུ། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད། སྦྱོར་དྲུག །ལམ་སྐར་ 
ཕྱི་མ་སོགས་ནང་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་་ 
པའི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བརྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་་ 
ཆེན་བཞི། བར་ཚར་ཧགྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་མཆོག་གཉིས། རྗེ་ཉིད་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་ 
པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག ། 
སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་སུ་བཞུགས་ནས་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱིས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་ནས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་སེམས་དཔའ་ཟླབས་པོ་ཆེ་ 
པདྨ་བཟང་པོ། མང་དུ་གསན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་ 
མར་མཛད་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ 
བཟང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ 
ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་རྙེད་པ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲེམས་དར་མ་དང་བཞིའ། །གཉིས་པ་གངས་ 
བཟང་པོ། གྲགས་པ་དང་མཐུ་སྟབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རོང་ཆུང་དུ་ གས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཏེ 7 





© 





8 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 

ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ། ཆོས་ལུང་བཀའ་ 
བཅུ་པར་གྲགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་། མཁས་པའི་ 
རབ་མང་པོའི་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་པ་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ ༩༡༡༡ 
སེང་གེ །ཤེས་རབ་ཅན་བཟང་ལྡན་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
གཙང་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐོག་མཉམ་ཞིང་དུས་དེ་ 
ཙམ་ན་འདི་ད་ག་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་མཛེས་པར་བྱས་པས་སོ། 
མཆོག་གཏིས་ནི། ད་བུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དམར་སྟོན་ 
མཚན་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་པཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་སྐྱ་ 
ཚེ་ཧྲིལ་པོ་བཤད་ སྒྲུབ་སྤེལ་མས་དུས་འདའ་བའ་བྱེད་དོ། །རྗེ་ཉིད་དང་ 
མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། མདོ་ཁམས་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
ཐོད་སེ། མདོ་ཁམས་སྟད་ནས་སྒོམ་སྡེ་ཁྲ་བྲལ། ས་སྐྱ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་པཌ་ཆེན་བཞི། གསུང་ 
སྒོས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣར་ 
ཐང་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་སཾ་གྷ་ཤྲཱི་ད་ང་། ཡར་རྒྱབ་ད་པོན་པོར་ 
ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་། དྭགས་པོ་དབོན་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ 
ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་རྣ་མ་རྒྱལ་རྣ་མས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་སྒོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 








དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 9 
རོ་རྗེ། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་གཉིས། ད་བུས་སུ་བཟོད་ 
ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་གཉིས། 
གཙང་ཉང་སྟོད་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ལེགས་པ། བྱང་ངམ་ 
རེངས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་གཉིས། མངའ་རིས་སྨད་ དུ་ 
ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་གཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་་་ 
ཆེན་གཉིས། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ནས་པཌི་ཏ་ནམ་མཁའ་བཉུན་པ། 
གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་ནས་སྡེ་སྡད་འཛིན་པ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་གཉིས། 
ནམས་སོ། །འདི་དག་ནི་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་རྒྱུན་རིང་བ་རྣམས་གཙོ་ 
མང་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བློ་མཚོག་བཀའ་བཅུ་པ་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ། རོང་སྟན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཉག་སྟན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། སྐམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་གསུང་ངག་ལ་བསྲེ་ལྟད་མེད་པར་བཤད་པས་སློབ་ 
མའི་རྒྱད་དང་།  བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དྲ་བུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་ །བཞི་པ་ཡང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། རྩེ་ཐང་ནས་ཆེན་ ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། ཁམས་སུ་ 














10 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 
£ ཛཿ @རྱ ཚེར རཿ ཚོ བོ 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ད་པལ་ད་ང་། གཙང་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་ 








དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 1] 
བརྒྱད་བྱང་བ་རྣམས་དང་། གོ་སའི་མཁན་པོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་ 
བཞི་བརྒྱད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་། གླང་ཐང་གི་སྤྱན་ 
ཐང་གི་མཁན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་པ་ 
བྱོན་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དང་། བྱམས་ཆེན་དང་། སྣར་ཐང་ 
དང་། ངམ་རིངས་ལ་སོགས་པ་གཙང་གི་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཚུང་མཐའ་དག་དང་། 
ྒ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ ག# # * *་ བ ༧ * 
བཟང་པོ། བར་ནས་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྨར་ཁམས་པ་ 
ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །ཡང་གངས་ཅན་ན་དཔང་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ནི། མདོ་ 
སོགས་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན། འཕན་ཡུལ་ནས་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱ་བྱ་གཉིས། གོང་ད་ཀར་བ་སྐྱ་མཆེད་གཉིས། རེན་སྤུངས་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ 
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རྟར་ 
གུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་། བྱ་བ ཏང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་བརྟན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་སློབ་མ་དྲུག་སྟོང་ཙམ་བྱང་ངོ་། །མདོར་ན་གངས་ཅན་སཧྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་སྐྱ་ཚེ་དང་བཤད་ཉན་མཉམ་པར་མཛད་པས། ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མའི་ 
གངས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་། བཅོམ་ 
མེད་དོ། །རྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གཞུང་ 
སོན་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་ཐོགས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རྫེ་ད་ང་། 
དྭགས་པོ་བ ཀའ་བཅུ་པ་འོད་ཟེར་སེང་གེ་སོགས་རྒོལ་བ་གཞན་དང་ད་ངོས་ 
སུ་གཏུགས་པའི་རྩོད་པ་མཛད་པས་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རྫ་བརུུང ས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཡང་འདིར་ཆགས་སྡང་གི་སྐྱེན་དུ་འགྱུར་དོ་གས་ཤིང་དགོས་པ་ཆུང་ 
བས་མ་བྲིས་སོ། །རྩོམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བ་མཛད་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གི་བར་ལ་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་ནམ་བཤད་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 
སྱིར། ད་ཀའ་འགྲེལ། སྤྱི་དོན། རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་པོད་ཉི་ཤུ་ཆ་གྲངས་ལོན་ 
པ་བརྩམས་ནས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ན པ་ 
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དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོ་ག 13 
ཛཾ @ཆན ¿ཚར 4 ཛཿ ཁོའ 
ཉད ཀྱི་དགུང་ལོ་དྲུག་ཆུ་རེ་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ ཡས་ཀྱིལོལ་སྐྱི་སྨད་རི་་ རི་་ 
བོ་ཚེ་ལྔའི་མགུལ་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་་་”་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ཡིན་ ཟེར་བ་ཞིག་ནས་ཆོས་དུང་ལན ་བདུན་ 
བུས་པས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་འདུས་ པའི་མཚན་ལམ་བྱུང ་ཞེང་། 
དེའི་ཚེ་འཕན་ ཡུལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོས་རྗེ་ཉིད་གྲོ་སའི་བུ་སློབ་ བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་ དགོན་པ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བསམས་ནས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ ནས་ རེམ་ 
གྱེས་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ ཆེན ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ལུང་པ་ 
འདིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ཞབས་བཉན་པར་བཞུགས་ 
རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་ས་དམིགས་རེ་ཕུལ་ཀྱང་། ཅེན་ 
འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ འགྲེག་ པའི་ཚེ་མཁར་རྩེ་བ་དྲུང་དགེ་སློང་པས་ 
དགོན་ པ་འདེབས་ པའི་ས་ཕྱོགས་ ནི། གོལ་མ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལུང་པ་དབེན་ 
ཞིང་ཡངས་ལ་ཉམས་ད་གའ་བ། ལུང་པ་ དེའི་ནང་ན་སྔོན་ རྡེ་བཙུན་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་བྲག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ གྱེ་ནང་ ཚན་ཡིན་ནམ་ཡང་ ཟེར་པའི་་་་ 
བུག་དཀར་ཤར་ནུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རོང་པོ་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་བཏབ་ 
པའི་ད་གོན་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་དང་སྐད་ཐོས་ཀྱི་ས་ན། སྔོན་རྨ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་ བའི་ད་གོན་པ་བྱང་ ཟེར། དེ་ལྟ་བུ བུའི་སྭ་ཕྱོགས་དེ་བཞེད་ 
པར་འདུག་ན་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས། སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས། 
ཤིང་མོ་ཡས་ཀྱ་ལ་ཏན་ཟ བྱ་ཆུང་གི་ཚེས་བྱད་ལ་ས་ཚའི་གཟིགས་ཉོག་ལ་ 









14 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 


ཕེབས། གོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུང་པ་དེ་འི་དབུས་དྲང་པོ་ན། ནྲེའུ་གསིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། ཆུ་མིག་མང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེའི་དྲ་བུས་དྲང་པོ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་སྐམ་པ། འབུར་དུ་དོད་པ། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ནས་དང་། འབྲས་དང་། དོ་ལོ་དང་། སྔོ་ནེ་ 
དཔའ་མང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཆིས་ལགས་ཟེར་བ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མིང་ལ་ཅི་ཟེར། ྒྐ ཇོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཏེན་འབྲེལ་ 
བཟང་ཞེས་གསུངས། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོ་ར་ 
མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས། ཡང་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གཞི་ 
ཕུལ་ནས། བྱིན་རླབས་ཞུས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས། ཐར་པ་ 
ཟེར་བ་ལ་ལགས་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ཤིང་ཇ་ད་ང་ཞོ ༡༡ # * «© * 
བསྲེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོ་ར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ 
ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། བླ་བྲང་གི་སའི་ཐིག་བཏབ། དགོན་པའི་མིང་ 








ཇ་ ཆག གག་པ བསམ་ མ་གས ་པོའི་མེ་ མ་ཏ 





བད་དླིས་རད་ཅུམ་ཅུ་ཙམ་ཇེབས། འ་དབར་དཔན་པ མང་བ ང་བང་ 
དགུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིག་དང་། རྣམ་བཞག་རྣམས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་བཞེས་ཏེ། ལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་གདན་ 
ས་དེ་ར་བཞུགས། དུས་དེ་དག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྒྱས་ 
ཤིང་མཐར་ཕྱིན། ཕྱོགས་ ཀྱི་བུ་སློབ་ད་ང་མི་ཆེ་རྐྱ་མཐའ་དག་གིས་འབུལ་ 
བ་བྱས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིེག་ཏུ་སོང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 

རྒྱད་ལ་ མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་ ་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་འཁྲུངས། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པས་ཛ་སིག་སུམ་ཅུ། ཁལ་གྱི་མཛོ་སྒ་རྟན་ 
དང་བཅས་པ ་སོགས་ བྱར་འབུལ་ ཆེན ་པོ་ མཛད། རྒྱ་ནག ་གི་ རྒྱལ་པོས་ དུ་ 
གང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་རྫོང་ནས་གོས་ཕྱི་ནང་ཆ་ལྔ་དང་། ཇ་སིག་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྒྱན་འབུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྡེ་གདོང་ནས་ད་བང་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་གན ས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པའི་དྱྭ་བང ས་ཀྱིས་བརྟད་ --༠༠༠༠༠༠༠ 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་བཀུར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་བཙུགས། དྲུང་ནོར་བཟང་པ་སྐུ་ 
མཆེད་ཕེབས་ནས། ནམ་བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དགོན་པའི་གཞི་ 

རྐྱེན་ཕུལ། གླིང་སྟཾད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་དཔོན་ཆེན་དང་། །མ་ཁྲི་དཔོན་ 
དང་། བཙན་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱལ་རྫོང་གི་སྡེ་པ་ བཞིའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ 
དང་། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱོན་ནས་གདམས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། 
ཁལོངས་ཆྔོ། རྱད་ང བསམ་ མ་གྱས་ཡ། མི་ ཁྱབ་ པའི་ འབུལ་བ བྱ་བས། ད། ནས་ བདག་ཆེན་ 

© £ 329༢ འེ ཛ་ ཨྱེཉེ༼ 






16 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཤད ིོ ཛཿ @ཅ༔ྷཚ ཿ ཛི ཅང 
འཇམ་དྲ་བངས་པ་ཕེབས། བརྟེན་པར་ཛོགས་པའི་མཁན་པོ་ཞུས། དེའི་ 
གཅུང་བདག་པོ་མཐུ་རྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་པོ་ 
ལ་བསུ་བ་མཛད་པའི་དུས་ུ། བདག་པོས་རྗེ་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ 
སྐྱར་གཟིགས། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་དུས་སུ། མི་ 
གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གཟིགས། ཡང་ལོ་དགོན་པ་ 
ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་མ་མཛལ་དུ་ཕེབ ས། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ 
བསྐྱངས་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས། དུས་དེ་ར་སྤྱན་སྔ་བས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོར་བཞི་ཙམ་ 
ས་ལ་མི་རེག་པར་འབྱོན་གྱིན་འདུག་པ་མཐོང་། ཡང་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོ་མཛལ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་དྲི་བ་བྱས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་ གསུངས། ཡང་ 
མཁན་ཆེན་པད་བ བཟ ང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཊྟི ཀ་ཆེན་གྱི་*་ 
རབ་གནས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསུ་བ་ 
མཛད། མེ་ཏོ་ག་གི་ཆར་བབས། རེའི་ཞལ་ནས། མཁན་ཆེན་པ་ཁྱེད་ ཀི བི 
ཀ་ལ་ནོར་བ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་གང་ ཡིན་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་ 
མི་གསུང་མོད། ང་རང་གི་བློ་ལ་མི་བདེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱང་བས། རྗེ་ཏིད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ལ་ཚོད་པ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས། ཡང་ཁམས་ནས་སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་བློ་གོས་རྗེ་ཉིད་མཛལ་བ་ 
ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྫེའི་ཞལ་ ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཛ་གང་བཟང་བ་ཐམས་ ཅད་ 


ངེད་ལ་ཕུལ་ཅིག །དཀར་ཡོལ་ ཕྱི་ན་ག་ལ་ནང་དཀར་བ་དེ་ཡང་ཕུལ་ ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས། བདག་ ལོ་ གསུམ་ དབུས་ ས་གཙང་ དུ་ཆོས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ 
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མས་ཉན་པ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཇ་བཟང་པོ་གང་ཡོད་ཕུལ་བས་མི .... 
འོང་ལགས། དཀར་ཡོལ་དེ་འདྲ་ནི་ཡེ་རང་མེད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་ལོ་འདི་མ་འཁོར་བར་ཁམས་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཕྱིས་ 
གསང་ཕུར་ཇ་འགྱེད་བྱས་པའི་དུ་ས་སུ། ཇ་སིག་གཅིག་གི་རྐང་པ་བཅད་ 
པས་ད་ཀར་ཡོལ་དེ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྐྱེན་དགོས་འགའ་ཞིག་གི་ 
ད་བང་གིས་ཁམས་ལ་ཐེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་ 
འབྲི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒང་ནས་མཛལ་བ་ལ་ཕེབས། ལུང་ 
བསྟན་ཞུས་པས། རྒྱད་སྡེའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས། ལག་ 
ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་བླ་མ་བཟང་བ་ཡིན་པས་དེར་ཐང་ཅིག་བྱོན། 
དེ་ནས་མྱགོགས་པར་རབ་སྒང་ལ་བྱོན། ད་བུས་གཙང་དུ་ཡུན་རིང་ན་བར་ 
ཆད་ཅུང་ཙམ་འབྱང་ཞེན་ཡོད། ཁྱེད་རང་གི་དགོན་པ་དེར་མཁན་ཆེན་པ་ 
དང་། ངེད་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་བཞེངས། དེས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་།ཁེལ་བ་བྱུང་། ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ། ཀུན་མྱེན་དགའ་བ་གདོང་པ་དང་གསུམ་ལ། བྱ་བ་དང་བྱ་ 
ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། དབོན་པོ་ཀུན་རྡོར་བ་ལ། ཁྱིད་བླ་མའེ་གདན་ས་ 
གསུམ་བྱེད་དགོས་པས་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གདན་ 
ས་གཉིས་བྱེད་པ་སྲིད། གསུམ་མཛད་རྒྱ་མེད་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ནཱ་ 






ལྗནའི་གདན་ས་མཛད་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། 
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ཡང་ཆོས་ཁྱིའི་སྟེང་ན་སྔ་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ། ལྕགས་ཟམ་པ་མི་ 
ལས་མ་བབས་པར་ཆོས་ཁྲི་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས། མང་ཇ་བསྐོལ་བ་ 
ཡིན་དུང་བུས་གསུངས་ནས་ཆོས་གྲུའི་ཟུར་དེར་ཐབ་ཆུང་ཞིག་བཙུགས། 
ཇ་ཞིམ་པོ་ཕོར་པ་གང་ཐོན། དུ་ང་མ་བུསྲ་ཀུང་དགེ་འདུན་ལྔ་བྱརྒྱ་ཙམ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུགས་བྱུང། ང་ཐུར་མ་གང་རེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བླུག །མང་ཇ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། སྡེར་མ་གཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག ། 
ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་ན་སྡེར་མའི་ནང་དུ་ཅི་འདྲེན་པ་འདུག ༠༠ -*+ 
བསུང་། ཛི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བུ་རམ་སྡེར་གང་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ང་ཕོར་པ་གང་གིས་མང་ཇ་འགྱུབ་པ་ཡ་མཚན་མི་ཆེའམ། ཆོས་རྗེ་ 
འདང་ན་ཚོས་རྗེ་ཁྱོད་ཕོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རྗེའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ཁམས་པ་དགེ་བཤེས་གཅིག་ 
ད་གེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐམས་ཅད་རྡོག་པོ་རེ་རེ་འདང་བ་བྱང་། ཇེེའི་ 
ཞལ་ནས། དེ་བས་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་གསུངས། ཡང་ལྕགས་ཟམ་པས། 
ཉིད་གསང་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་ཐོག་ལ་ཁེལ་བས་ 
ཡིད་ཆེས་པར་སྣང་གསུངས། ལྕགས་ཟམ་པ་སྤྱིར་།ཁང་པའི་ནང་དུ་མི་ 





དཀར་ཆག་ལྟག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 19 
འབྱོན་པ་ཡིན་ཀྱང། དེའི་ཉིན་གཟིམས་ཁང་དུ་བྱོན། དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
པོ་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་ལེན་འགའ་ཞིག་མཛད་ནས་ཐེགས་སོ། །ཡང་ཚོས་ཁྲིའི་ 
སྟེང་ནས་ཆོས་མཚམས་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཉིན་ཞིག་ལ། ཆོས་ཁིའི་སྟེང་ 
ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། 
ཕྱག་རིང་པོ་བརྐྱང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཁྲིར་ཆོས་གསུང་བ་ལ་ 
ཐེགས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མང་ 
པོ་མཐོང་། ན་ལྗེརྡའེ་གཟིམས་ཁང་གི་ཞོལ་ཁྱམས་ཆེན་མོའི་ལོགས་བྲིས་ལ་ 
གུར་མགོན་ལ་གུར་མགོན་སོང་ངོ་ཞེས་གསུངས། དུ་ས་ཕྱིས་ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤ་བཀྲག་གཟི་མད་ངས་ཆེ་བ་དང་། ཚུལ་མི་ཆགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡང་རོང་ངུར་སྦིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཆོད་ཉེན་ཞིག་གི་ 
ནང་ན་དེ་དུས་ཀྱི་མི་སུ་ལའང་རྒྱུས་མེད་པར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐྱ་ 
གཅིག་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པས་འོ་བརྒྱལ་གྱིན་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། ཞིག་ 
གསོས་མཛད་པ ས་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཀུན་ལ་གགས་པ་དང་། ༦ང་ 
གསང་ཕུའི་ནང་གི་མི་གཡོ་ཕུག་དང་། འཇཛམ་དབྱངས་ཕུག་པར་རེ་མོས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྟག་པའི་ལྟ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཐུགས་ 
ན་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་སྟན་པ་ཡིན་དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་ལ་མང་འུང་མེད། བཟང་ 
ངན་ནི་རང་རེའི་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
རང་རེ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན་ལྷ་མཐོང་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་་་ 
ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་ནཱ་ལེརྡར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་ཤིག་ཏུ་ཁ་ཆེ་ 
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20 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༈ཀི 

པཌ་ཆེན་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་ཚེ་ 
སྒྲུབ་གནང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ 
གླེགས་བམ་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་་༡* 
མངའ་བ་ནི། སྦྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་མཐའ་དག་འགྲུབ། བརྟན་པ་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དག་ལ་སྨོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཛད་ནའང་་་*་ 
དེ་ལ་མི་འདོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་། སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་ 
དུ་ཁོལ། ཁྱད་པར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱོང་ཨ་གྷོ་ར་ད་ང་། གཉེན་ 
གྱི་མགོན་པོས། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། ཡུལ་གང་ 
གྱིས་འབྱུང་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འབྲོས། གསང་ཆབ་བཏུང་ བ་ཙམ་གྱིས་ 
གདོན་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ། ཁྱད་པར་གསང་ཆབ་དེས་ན་ད་ 
གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པ་མེད། ལྷག་པར་ཀླུའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་བྱེན་ 









འབྱུང་བར་མངོན་ 
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དཀར་ཆག་ལྟག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 21 
ལན་བདུ་ན་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་བྱིན་པས་དུག་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མང་པོ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་། སོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་བ་ལ་དེ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། བསྲྱང་སྐྱད་བཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ནད་ལས་གོལ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་གོ་བོ་དང་། ར་ད་མར་བ་ཆུ་ 
འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ལ་མི་འཆམ་པའི་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་གྲབས་འདུག་ 
པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ཕཊ ་ཅེས་གསུངས་པས་ 
འཁྲུག་པ་རང་ཞི་ལ་སོང་བ་དང་། མུས་པའི་དགེ་སློང་བློ་རིན་ཞེས་པ་མོས་ 
གུས་ཅན་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཐུགས་སྤོ་བཞེངས་པ་ལྟར་ 
མཛད་དེ། ཕྱག་འཁར་གྱིས་རོ་སྟོད་ལ་ལན་གསུམ་བྲབས་པས། འབྲུགས་ 
ཀྱི་ནད་གཞི་ཆེན་པོ་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ན་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བ ༡༠༠ 
དང་། ཤེལ་གྲོང་པའི་ད་པོན་པོ་རྡོ་ར་ཞེས་པས་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས། བུ་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་ཚིག་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ནཱ་ལེནྡྲར་ 
པ་དེ་ལ་དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ། ཐུགས་སྤོ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གིས་བསྣུན་པས། 
ཆོས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཤི། བཞུགས་སྟན་ལས་བཞེངས་ལ་ཁད་པའི་ཚེ། ཕུ་ 
ཕུ་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། ཞལ་གྱི་མཆིལ་མ་ཞིག་བཏབ་པས་ཁོ་ཡར་ལངས་ 
ནས་སོང་བ་སོགས་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཡང་ད་གུང་ལཁོ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
ལྔ་པ་ལ། ཤེལ་གྲོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིེག་མཁན་བཀའ་བཞི་པས། 
གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྤྱན་ཕྱེ་བའི་ཚེ། མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མཉ༡མ་ 
པར་བཞག་པས། གཞན་གྱིས་ཕྱག་ནས་འཛིན་ད་གོས་པ་སོགས་གང་ཡང་ 
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22 གཤུན་མཉྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 





གསུངས། ཡང་ལྷ་སའི་སྲུ་བ་གདོང་གི་ཀོ་བ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཀོ་མཁན་ 
ན་རེ། ཀོ་བ་བྱིང་གིན་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརླིང་པོ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀོ 
བ་ཆུ་མཚམས་ནས་མཐོ་ཡེར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། ད་པོན་སློབ་རྣམས་གཙང་ 
དུ་ས་ཞིག་གི་ཚེ། ཆིབས་མཛོ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ནང་དུ་ཤོར་མཛོ་ནི་རྐྱལ་ 
འདྲེན་ཐུབ། ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་ 
ནྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ།  སྐས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞབས་ 
ཐོག་སྲབ་ལ་རྒྱ་ཚེ་བ་ཁྱིམ་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འི་སྟེང གག © * © 
གཞན་དག་ནམས་རབ་རབ་པོར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ཐེགས་ས་མེད་དོ་ཞེས་ 
ནས་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་སོ། །ཡང་ཡར་ལུང་དུ་ཆེ་ས་དགོན་གསར་ 
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དཀར་ཆཚག་ལྟག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 23 
པ་དང་ ནཱ་ལེནྡྲར་རྒྱུན་དུ་གསོལ་དཀར་མཛད་པའི་ཀར་མ་གན་དཀར་ 
ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ། རག་ཏུ་ཕྱག་གིས་འཇུ་བའི་ཀ་བ་གཅིག་བཞུགས་ 
ཕྱིན། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་བཞིན་གྲུབ་ནས། 
གནས་ཆེན་མོས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་རྩེ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་བཞེངས། ཕྱག་ཏུ་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་འཆད། རྩོམ་པ་ཡང་མང་པོ་བྱེད། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་ 
དེའི་ཊི་ཀ་ཚོག་ལོས་བྱས་པ་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ཡང་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ཉི་མའི་གུང་ལ་་*་ 
ལེགས་པར་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡོས་ཁོ་བཱིལ་པོ་དང་། འབྲག་ 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། ཆོས་ཚན་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་རྩོམ་མཛད་། དེའེ་བར་ལ་བརྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལམ་ 
རིམ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། 
ནི་གུ་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བལ་དང་། ཉྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། མཆོད་ 
སོགས་པའི་ཁྲིད་ད་ང་། ཧྒོམ་རིམ་ མས་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་ 
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ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱད། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག རྒྱུད་བླ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྐྱང་པ། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ནམས་སྔ་ཆོས་དང་ཕྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར ༩༩༩ 
ལ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
མཆོག་དང་ཕྲད་པ་སྐལ་པ་བཟང་། ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་ཅིག་འདུ་ག་ཨེ་ 
བསམ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་སྐྱ་མཚམས་མཛད། གསུང་ 
ལོ་ཤར། དགུན་ཆོས་འཇུགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཞེ་གནས་རྣམས་ 
ཟིན། ཁོ་བོ་ཆོས་ཁིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲེ་ཡང་ཆོས་ཁིའི་ཐོག་ 
ཏུ་གྲོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ན་ས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ 
འོང་བསམ་ད་གོན་པ་བཏ་བ་པ་ལ། གདན་ས་པ་དང་། འཆད་ཉན་པར་ 
ཌླམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཆོག་ད་ང་དབང་བསྐྱར་བྱེད། འཆད་ཉན་པ་ང་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 








དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 25 
ཞིག་གཟིམས་ཁང་ལ་ཐུག །ཚེས་བཞི་དང་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག 
ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཞག་ཤས་ཤིག་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་གླ་ལེན་གྱིན་གཟིམས་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་རྫེས་མི ༡༠༧༡ 
བྱང་བ་དགེ་བཤེས་བློ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཐོང་འདུག །རྐྱང་གཞི་ 
འདྲ་འབྱང་དོ་གས་ཡོད་པས་ཐུགས་ད་མ་ལ་སྒིམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ 
ལ་ན་བ་མི་འོང་། ན་བ་མེད་པར་འཆི་བ་འོང་། འཆི་བ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིས་ 
བཟློག་པ་ཡང་ཡོད་མི་བཟློག་པ་ཡང་ཡོད། ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །ནམ་མཁའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་འདྲ། །འདྲ་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་བསོད་ཆེན་མོ་དང་། བཀའ་ 
བཅུ་པ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་བློ་རིན་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་ཞུས་པ། དེ་རིང་ཚེས་པ་བཅུ་ཙམ་དུ་སླེབ། ྦ 
བར་བྱུང་། མདང་དགོང་ནས་རིགས་ལུང་ཡང་ཆག་བྱུང་བས། ངེད་ 
ལགས་ཞུས་པས། སྤྱན་ཧུར་གྱིས་མཛད་ནས་ད་རུང་འགྲོ་མི་རན། ཚེས་ 
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བ་འོང་། ངེད་རང་ཡང་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཆོས་མཚམས་བྱེད་ཅེས་གསུང་ས 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མང་ཇ་གཅིག་ཙམ་ཨེ་འོང་ཡིན། འུར་ཆིལ་ལེ་བ་ 
འོང་བའི་དོན་མེད། དྲུང་ནས་ཚོས་རྒྱན་དུ་གསུང་བ་ལ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ 
ལུགས་མེད་ལགས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ཡང་ཟད་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
འགྲོ་ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཕོ་འོ་ན་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ད་ང་། སྐད་ཆ་ 
གསར་པ་འོང་ཉེན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ 
དོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག །མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་ན་མ་མཁའ་ 
ལ་ཝིང་། ཆོས་དུང་གཅིག་བུས་པས་སྐད་གཉིས་འོང་བ་ཞིག་བྱང་། དེ་ 
ཉིན་ཆོས་ཉན་གཞན་ལས་མང་བ་འཚོགས། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་སྒོར་ 
ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་འཁར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག །ཁྱི་རྣ་མས་ལ་ཁྱི་ 
ཟན་གནང་གིན་ཆག་ྱི་བ་མེད་པར་བྱོན། ཁྱི་ཟན་དེ་ཟད་པ་དང་ཕྱག་ 
འཁར་ཁམ་དུང་སྐོར་གྱི་རྣམ་པར་མཛད་ཀྱིན་བྱོན་ན་ས། བཞུགས་སྟན་ལ་ 
བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། སོབ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་དོན་མེད་མི་ 
འགུར་བས། །ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ལན་ 
གཅིག་གསུངས་ནས། གང་བློ་འདོན་པར་མཛད། དེ་ནས་གསུང་ཚོས་ནི། 
ཉེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་པ་གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ 
རྒྱས་པ་མཛད། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོ་ར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི། 
བད་ག་གིས་སྔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་**་ 
སྟེ། འདི་དག་ནི་སྦུལ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་འི་ལྟག་མ་སང་གི་མ་དྲོན་པོ་ 
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ཐར ཚར ཛབ ༅ཛཿཨྲོའི 
ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་ཀྱི། །འགྲོ་ ལ་རྟག་པར་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་ 
མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་དར་ཅིག་སྤྱན་ནམ་མ།འ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་བྲིག་གེར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ལ། 
ཕྱག་འཁར་ས་ལ་བཙུགས། ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཕྱག་འཁར་ལ་འཇུས་ནས། 
འོ་བསྟན་པ་ལ་བསམས་པའི་འཚད་ཉན་ད་གོས་པ་ཡིན། རང་རེའི་ད་གོན་ 
པ་འདིར་ཡང་ཏིན་མོ་མདོ་དང་། བརྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་ 
ཉན་མཛད་དགོས། ཏྱོད་།ྱོད་རང་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་༼ྱོད་ཅེས་མ་ཟེར། 
མཚན་མོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཁུར་ཆིལ་ལེ་བ་གྱིས། ཇྔ་མ་ 
བརུང་དུང་མ་འབུད། གྲོང་མ་འགྲེམ། ཁོ་བོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་ 
ལོན་གྱི་བར་དུ་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་བྱུང་བས། ཆོས་ཁྲིར་མ་ 
ཕེབས། སློབ་ དཔོན་འཆད་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདུན་དུ་ གསོལ་ཇ་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་མང་དུ་མཛད། ཁོ་བོ་ཤི་ན་པགས་པ་ 
དང་ཆུ་སེར་ཡང་རིང་བསྲེལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དགོངས་མོ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་བཟིན། ཞེ་ 
གནས་རྣ་མས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ཉལ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ད་གེ་བཤེས་བསོད་ 
བློས་ན་བཟའ་རྣམས་མི་འཚུག་པར་སྐྱ་ལ་གསོལ། དབུ་ཞུ་བསྒོན་པས། 
གཏོར་མ་བཤམས་གསུང་གིན་འདུག །གཏོར་མ་ལན་གཅིག་ནི་བཤོམས་ 
ཟིན་ཟེར་བ་ཞུས་ནས། གཟིམས་མལ་ལ་བསྐོར་ བའི་ཡོལ་བ་དེ་འཐེན་ནས་ 
འབྲ་གབས་བ བྱས་ པས། ཁ་དེ ཚོ ཨ་ལ་ལུ་ཞེས་ ལན་ གསུམ་གསུང་གིན་ 
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འདུ་ག །ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཆོ་སོ་སོར་མ་འགྲོ། ང་སྐེལ། རོབ་ 
དཔོན་ཚོ་སྱན་དྲོངས། མཁན་ཆེན་པ་ཡང་བྱོན་འདུ་ག །གཞན་ཡང་མང་ 
སྐྱ་མདུན་དུ་བྱོན་པས། སྔར་ལུགས་བཞིན་སྐྱ་སྟོད་རྗེན་པར་བཏོན་ནས་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ 
རྩོལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནས་གདུང་མཆོད་དང་། ཉི་མ་ 
དྭབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་ཏུ་བཤགས་རྫོངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
དུ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱི་རྟེན་བསྟན་པའི་ 
ཚྭ་ཝྔ་མ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་གད་ན་ས་པ་དང་། ཞེ་གནས་ཆེན་མོ་ན་མས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །སྐྱ་གདུང་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་སགྱི། རུས་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞུགས་པར་ངེས། ཚེ་ཐང་པའི་སློབ་ 
དཔོན་སྟོན་པའི་ལག་ཏུ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སེན་མོ་རངས་པོ་ 
ཞིག་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ནས་ཡོད་པ་དེ། དུ་ས་ཕྱིས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་སོང་ནས། སེན་མོ་རང་ག་པའི་ནམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ད་ང་། 
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རཾ ཛཾ @རརཚ། ཁཿ @ཛ ཛཾ @ ཛཿ 
དཔན་པརན་ ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་རྱག་ཊུ་ཚེམས་ཤིག་བྱོན་པ་ལ་དུས པཔ 
ཕྱེས། ཚེམས་རང་ག་པའི་རྣམ་པ་ དེ་གནས་གྱུར་ནས་སྤོས་ཤེལ་དྭངས་ པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། རེང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ཞིག་ 
བུང་བ་དང་། མི་ཉག་བློ་བཟང་ལ་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཚེམས་གཅིག་བྱིན་པས། 
དུ་སྭ་ཕྱིས་རིང་བསྲེལ་གཅིག་པོ་དེ་བོག་པའི་ཤུལ་ནས་ཡང་གཅིག་བྱོན། དེ་ 
ཡང་བོག །དེའི་ཤུལ་ནས། གཅིག་འབྱོན་པ་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུ་རིག་ 
གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་གདུང་རྟེན་གཏོར་བ་ལས་སོན་པའི་ཚེམས་ 
_ དུ་གཟུངས་གཞུག་ལ་ཕུལ་ཡོད་དོ། ། 
དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རམ་གྲངས། 
གཉིས་པ་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་ནི། དྭ་སྔར་རོང་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ད་ཀར་ཆག་མ་མཛལ་ཡང་། 
རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་། སཱ་ལུ་ 
ལྔང་པའི་མདོ་དངང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་སྨོན་མ་ གསལ་ བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། 
བྱམས་ པའི་ཆོས་ ཝྡ། དྭ ་མ་ རིགས་ པའི་ ཆོགས་ ཝ ཡུམ་ ཅུད་ པ། བཤིས་ 
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£ ཛཿ @$ ཚར ཛོ ཛ ཛཱ 
པའི་སྦིང་ཡིག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་གཉིས། ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཊི་ཀ་ཤིན་ཏུ་་་ 
རྒྱས་པ་ད་ང་། འདུ་ལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱུད་་ད་ང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་རྟང་དོན་བསྡུ་དང་། 
ཚད་མ་མདོ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་པ་ 
ནྣམས་ ཀི་ ནམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མ་ ཆོས་ དྲ་བྱིངས་ བསྟོད་ པ། དབུ་ 
མ།་ ཅེན་ འབྲེལ་ ཧིང ་པོ། འཕགས་པ་ ཐོགས་ མེད་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་བསམ་ 
གཏན་སྫོན་མ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། གྲི 
གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ བསྟོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་ནམ་བཤད་མཛད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱན་དང་ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར། མངོན་པར་ ཏོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ། རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། འབྲེལ་སྒྲིག་ཆེ་ 
ཆུང་། སྦྱོར་ཊཱིཀ་དང་། ཐལ་ཕྲེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་ ད་ཀའ་ 
འགྲེལ། དོ་ན་བདུན་ཅུའི་ བཤད་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས། དབུ་མ་ རིགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཚུང་གཉིས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ་སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡེ་བདུན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ད་ང ་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་*་་ 
ད་ང་། ཡོ་ག་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་ རྒྱས་པ་དང་། ཀུན་རིག་རྩ་ 
བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱུད་དོན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བསྐྱེད་ རྫོགས་ སྤྱིའི་ ནྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་པ་ གཏིས་ཀྱི་ གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ དང་ ། གཞན་་ ་ཡང་ བསྟད་པ། པའི་ འི་ཆགས་གཏ གུང་ས་ ཀིས་ བགང་བར་མི་ །ནུས་ པ་ 
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དག་ སལ་ཧྷ་ ེར་ བའི ཚགས་འ འདི་ པ་དགན་དྲབང་མ་ཉར་ གཉིས་ བཞེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་མན་ཆད་ལ་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ། ཉིན་པར་ཆོས་གསུང་བ་ 
དང་། མཚན་མོ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཁོ་ན་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བརན་པོ་ 
མཛད་དེ། བསྟོད་པ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མ་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡོས་ལོ་བཱིལ་པོ་དང་། འབུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ 
ཙམ་ཡན་ ཆད་ལ། ཆོས་ ཚན་མི་གཅིག་པ་ བ རྒྱ་དང་བཞི་ བ ཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་ 
རྩོམ་མཛད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་གསང་ཕུ་པར་མའི་ 
པར་བྱང་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཀུན་གྱི་ 
བླ་མ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ཐུབ་བསྟན་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་པ་ 
ནས། །དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ། །འབུམ་དང་སུད་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསུ་དང་། །ཤེར་སྙིང་གསང་འདུས་སྒོན་གསལ་བྱམས་ 
ཆོས་ལྔ། །རིགས་ཆོགས་ལྔ་དང་བཤེས་སྲིང་འཇུག་པ་དང་། །རྒྱན་དང་ 
བདེན་གཏིས་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་གསུམ། །མཛོད་ད་ང་འདུལ་བ་མེ་ཏོ་ག་ 
ཕེང་རྒྱུད་དང་། །ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར། །སཱ་ལུ་ 
ལྔང་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །གཞུང་ལུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་ 
བཤད་དང་། །རྒྱན་ཀྱི་ལམ་རིམ་ད་ཀའ་འགྲེལ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཉིས། །རྒྱན་ 
དང་ཡུམ་བཞི་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར་དང་། །སྦྱོར་ཊི་ཀ་ཐལ་ཕེང་རྒྱད་བླའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་གཅིག །དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུའི་བཤད་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས། ། 
དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གཉིས་དང་སྡེ་བདུན་རྒྱན། །གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ཡོ་ 
གའི་བུང བྱུང་ཚུལ་ པ་དང་ རྒུད དང་ སྦྱར་བའི་ ཀུན་ རེག་ མངོན་ ད་ཤིལ གཉིས། 
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ངོ་མཚར་ བསྟཾད་ཚོགས་ད་པག་མེད་ བཀོད་ པ་ལས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་ གྱེ ཧྙིང་ 
པོའི་ནམ་བཤད་དང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཁྲིད། །བླ་ 
མའི་བསྟད་པ་སྲལ་ཤིས་འཕེང་བ་ནམཔ། །མཐའ་མེད་ཡི་གེར་འགོད་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་འདི། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུང་ཐོར་བུའི་དཀར་ཆག་བཅས་ 
ལ་དཔག་སྟེ་རགས་རིམ་ཙམ་ས་བཅད་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བཀོད་ན་འདི་་་་ 
ལྟར་ཏེ། བསྟད་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་དང་། སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར་དང་། 
འགྲེལ་པའི་སྐོར་དང་གསུམ། 

དང་པོ་བསྟད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས། ཆ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ 
སྐོར་ལ། ྦ རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ན་གས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་ད་པལ་གྱི་ 
ནྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ། ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་མད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ལ་བསྟོད་པ། ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་བསྟོད་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས། དིང་རི་བའི་ཚོས་རྗེ་ 
བློ་རྒྱམ་པ་ལ་བརྟད་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་འབྱང་བའི་གཏེར། མུས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ན་ལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་་་༡ 
དབངས། ཕཡར་ལུང་ཐང་པོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་བྱིན་ ཆརྤ་པས་ནོམ་ པར་རོལ་པའི་ སྤིན་ གྱི་བཀོད་ པ། སོར་མོ་ལུང་ གི་ 
མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་པ་ལ་བརྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་འབྱང་བའི་གཏེར། 
བླ་མ་གངས་ཆེན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ ཀུན་ སེལ། ཀུན་མྱེན་ཤེར་ 
འད་ པ་ལ་ ལ་བཏྟད་ པ་ཡང་དག་པ པའི་ རྣང་བ་རྒྱས་ ཉས་བེད། འཛམ་དྲ་བང་ས་ཁ་ 
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རླབས་ཕྲེང་། ཆོས་རྗེ་ཁོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། 

བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྟད་པའི་སྐོར་ལ། གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། བླིནླ་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་ 
བྱེན་རླབས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ ྦ 
སྤོགས་པའི་རྫ་སྒྲ། ཛོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་རྭ་ཤྲཱི་ཛཱོ་ན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནམ་པར་རོལ་པའི་བཀོད་པ། རམ་ལྡིངས་མ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཁ་ཆེའི་ 
པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་བསྟད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བྲ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། པཌཱི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད། ཡང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཐར་པའི་ 
ཐེམ་སྐས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས། 








34 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བོད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་ 
ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྨ་བའི་རྒྱན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ཇངོ་བོས་སྭ་སྐྱར་འཇཛམ་དྭབངས་ཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ལ་བསྟོད་པ་སྨ་བའི་རྒྱན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
པའི་གཏམ། ཀུན་མྱེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་རབ་ 
རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། དཀོན་ 
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གྱི་བཀོད་པ། ཐུབ་པའི་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྤིན་རྣམ་པར་གཡོ་བ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བའི་དབྱངས། སྔངས་ 
རྒྱས་ཀླ་དབང་ལ་བསྟོད་པ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་བྱངས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྲིན། ཚེ་ད་པག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་ 
རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
རྣམ་རོལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཉིས། མཁའ་སྡད་དམར་མོ་ལ་བསྟད་ 
རླབ ས་མུར་མགྱོགས། རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན། 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། 

གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པའི་ཁོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ་རྫམ་པ་སྒྲ་སློགས། གསང་པ་འདུས་པ་རིགས་བཞིའི་ལྟ་མོ་རྡོ་ 
རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱན་རྣམ་པར་གཡོ་བ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལ་བསྟད་པ་ 
ནམ་པར་རོལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་འཇིགས་ 
པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་ཟླབས་རྩྱུར་འཇུག ། 














36 ཀུན་མཁྱིན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀཱ 
མཆོག །འཇམ་དབྱངས་སྨ་སེང་ལ་བསྟད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། 
མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་གཏེར། བཅོམ་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས ༠ ༧ * © * 
རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ། བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 
བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། དམ་པའི་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་རྔ་སྒྲ། པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐར་པའི་ས་འཛིན། དག་སྣང་རྒྱས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
མད་དུ་བུང་བའི་སྨོན་ལམ་བྱི་གཏམ། 
ཁྲིད་ཆེན་དང་སྡེ་སྣོད་སོ་སོའི་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟད་པའི་སྐོར་ལ། ནི་གུ་ 
ཚོས་དྲུག་གི་བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་བརྟད་པ་གརྒའི་ཆུ་རྒྱན། ནཱ་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་གན་ད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར 












དཀར་ ག་བགཞག་བསས་ད་གང་བ་ོ་་ 37 
ྱ་ེད་བཅུད་པའི་བ་མ་ནམས་ལ་བསྟད་པ་ཆད་ུ་བང་བའིཝིང་བ 
_ དོམ་ ཆོས་མངོན་ པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ བླ་གྲོས་ཀྱི་པབྨོ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉི་མ། 

གནས་ཆེན་ ནམས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྐར་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྟོད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ཤྤི་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་བསྟོད་པ་ 
རྩེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྒྲ་དབྱངས། རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ལ་བསྟོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྫམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་ 
བུང་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཨ་གྷོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ལ་བསྟད་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། དཀར་མོ་ཏི་ཟླ་ལ་བསྟད་ 
པ་མི་འཇིགས་པའི་གཏེ་ར། པུ་ཏྭ་ལྩམ་སྙིང་ལ་བསྟད་པ་རྟན་པའི་རྔ་ཆེན། 
བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བསྟད་པ་མཐུ་སྟབས་སྐྱེད་བྱེད། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས། 

གཉིས་པ་སྒམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། ནི་གུའི་ཚོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ 
རེན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡུམ་ 
ལ་གནང་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་སྐོར། སཱེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྲེད་ཡིག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ལུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་ པའི་ མན་ངག །མངོན ་ཏོགས་ རྒྱན་དུ་གསུངས་ པའི་ དམིགས་ ནམ་ 
སྒམ་པའི་ མན་ངགྱ་ཧལ་སཱས་ན་མས་ ཀྱ ཤི་འཇུག་ ངཱུག་ངོགས། བྱིད རྔགས་ ཀྱི་ 
ཊཿ ཏྲ (ཁྱུ? 








38 ྦ ཡུ རར གམཙིན་ར་་ མན་པ་་གསུང་འབ བལ ་ འི 
བཤད་ ང། པ་ཞུས་ ལན། འི ཡྱིན་ཉ ཉམས་སུ གཱ པསུ་ལེན་ བགརའ་ མན་ང ངག་ ལམ་ལྔ་ གསལ་ 
སྒོན། ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་བོའི་ལུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་སའི་ 
མཐའ་དྭ་པད་པའི་གདམས་ངག་བདུད་ཚིིའི་ཐིགས་པ། བློ་སྦྱོང་སྤྱི་སྦུངས་ 
དོན་གྱི་མན་ངག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་ 
ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཤེར་ཕྱིན་ 
རྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། 
དབུས་དང་མཐའ་ན་མ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ལེགས་བཤད་སྫོན་མེ། རྒྱུད་བླའི་སྒོམ་རིམ་མི་ 
ཕམ་དགོངས་དོན། རིན་ཆཚེན་ཕྲེང་བའི་སྒོམ་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་སློན་མེ། 
ན་ལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དམར་ཁྲིད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ 
ཟླ་ཟེར། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་ 
སྒོན་མེ། སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་། ཚད་མ་ན་མ་འགྲེལ་གྱི་ 
སྒོམ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ 
ངོ་མཚར་སྣང་བ། ཉམས་ལེན་སྤྱིའེ་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་མདོར་བསུུས་ 
གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་དང་། 
ནམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འགྲེལ་ཆཚུང་ 
ནམས་ ཐུ སྐར་ ལ འཕགས་° པ་ ༧ ཐོགས་ ་མེད་ ཀྱིས མཛད་པ པའི་བསམ་ པ་གཏུན་ 








དཀར་ཆག་ལྟག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 39 
སྲོ རོར གསར 
བོན མེའི་དོན་བསྡུས། དབུ་མ་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་ 
གསལ་བ། རྒྱལ ་པོ་ འཆར་བྱེད་ལ་གད:མས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཟ བ་དོན་ 
བཞི་ཡི་དོན་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག །དོན་དམ་པར་བསྟད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བསྣུས་པ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ 
ཟེར། ཆོས་ད་བྱེང ས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བ ཤད་རྣ་མ་པར་གཡོ་ 
བའི་སྤིན། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟོད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་བྱེན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་བསུས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 

གཞིས་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐོར་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་གཉིས་གསལ་བྱེད། ཀུན་རིག་ 
རོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་འགྲེལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ། དོན་བདུན་ཅུའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རྒྱན་དང་ 
_ ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་མདོ་སྒྱར། སྦྱོར་ཊཱིཀ །འབྲེལ་སྒྲིག་ཆེ་ཚུང་། ཐལ་ 
ཕྲེང་། འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། འབུམ་ཀྱི་བསྣུས་འགྲེལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྣུས། སྔུད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་ 

འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་་་“་” 
པར་གཡོ་བའི་གཏེར། ཤེར་ ཡྱི སྒམ་རི རིམ། རས་མཅུ་བ་ཤིས་བས་ རབ་ཀ་ 








40 རག་མ ཚིན་པ་གསུང་འབ པལ ་ = 
པཿ པ། རིགས་བ པ་ 'དྲུག་ ཅུ་ པེ འགྲལ་ པ། ་ མོ ནམ་ འཐག་ འེ ད་ 
པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་འགྲེལ་པ། རྩོད་ཟློག་གི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་ 
སྒོམ་རིམ་བར་པ། སྒོམ་རིམ་མཐའ་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། མདོ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ། ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཏིད་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་ 
པ། བསམ་གཏན་སྤོན་མེའི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། མངོན་པ་ 
མཛོད་འགྲེལ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཡོ་གའི་ཆོས་ 
འབྱུང་། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག །བཤེས་སྲིང་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་མདོ་བའི་ 
འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་ན་མ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། ཚྩོད་ ྦ 
པའི་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱད་ གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་ཐིགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སྤྱི་དོན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ། ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་སྦ་ 
བའི་དོན་འགྲེལ་བཅས་བཞུགས་པ་འདྲའོ། ། 
དེ་ལས་གང་རྟེད་ཌྭ་དག་དང་པར་བསྫསན་བས་ཚལ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་གང་རྙེད་ཞུ་དག་དང་པར་སྐྲན་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ 
དཔལ་བཟང་པོས་རིང་དུ་བཅངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་དེ། ཁོང་གི་བླ་མ་ 
བྱམས་པ་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་རོང་སྟོན་གྱི་གསུང་གང་འབྱོར་ 
བསགས་ ནས་བསྣུ་རུབ་མཛད་ མཐར། མཁྱེན བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དུ་ས་ 








དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 41 
ཤོ ོིོྲ།ཾིྲིྲ་ 
འགྱུར་ ཀྱི སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་དུ ་བྲོས ་བྱོལ་སྐབས་ནཱ་ ལྗེརྡར་ ཕེབས། དུ དུ་ས་ 
བྲ་མ་ངག་བོ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མངགས་མཛད་ནས་ཁོང་གི་ཕྱག་ 
ད་པེའི་ཁྲོད་ནས་རོང་སྟོན་གྱི་གསུང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ ཁྱེར་ཤོག་“**“""“" 
གསུངས། གཞན་ཚང་མ་རྟེད་ཀྱང་ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་ 
མ་རྟེད། བླ་མ་ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་དེ་མ་རྙེད་པར་ 
ཐབས་ཚུགས་གསུངས་ནས་ཚང་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ གོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཕུལ། 
ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་ལ་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་འཕྲད་པར་ཕེབས་ཐུབ། པླ་མ་ 
རྣ་མ་གཉིས་ནི་དུ་ས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བ་ 
ཡིན་པས། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ ཞིག་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། ང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ 
སྐབས་ཁོང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡང་ སིད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ནན ་ཞུས་ 
ཕུལ་ཡང་དོན་ཐོབ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ནི་ཕྱིས་རིག་ 
གནས་གསར་ བརྫེའེ་སྐབས་དང ་པོར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཀྱང་། རྗེས་མར་ཧུར་ 
བརྩོན་པས་ ཤེས་ནས་རྩད་ གཅོད་བྱེད་པ་གོ་བས་མེ་ལ་མ་བསྲེག་ ཐཔས་་་་ 
མེད་བྱུང་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲན་ལ་གསུངས ཡིན་ན་ཡང་ྱིས་སུ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བོད་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ དགེ་་་ 
གན་ གྱི་ཕྱག་ལས་མཛད་ རིང་། ཁོང་གི་སྲ་མདུན་ལ་གཅར་བ་རྣ་མས་ནི་ 
རིག་ གནས་ལ་ཕྱག་ལས་མཛད་པ་མང་ཞིང་། དེ་ད་ག་ ཐམས་ཅད་ ལ་སྤྱི་ 
དཔེ་རྙིང་གི་སྐར་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་དཔང་རིན་བྱོན་གྱི་ 
གསུང་དཔེ་དཀོན་རིགས། ལྟག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་པའི་གསུང་ཡོད་ 
མེད་དྲིས་ནས་རྩད་གཅོད། གལ་སྲིད་ས་ཕྱོགས་དང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ ཞིག 
ལ་ཡོད་པ་གསན ན། འགོ གན་ལ་མི་འཇེམ་པར་ཐབས་ཤེས་ གང་ཡོད 
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42 ཀུན་ ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ། ཌི 
ཤ།ོངོྫྫོྫོིྫིིི རོར 
ཀྱིས་ ལོན་ ཐབས་ མཛད། ཞལ་སློབ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ དཔེ་ ཆ་ཞིག་ཕུལ་ན་དེ་ 
ལ་བརྔན་པ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ཐུགས་ ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་ད་གེས་ གནང་། 
གཞན་སྒོར་མོ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ན་ཡང་ད་གྱེས་སྣང་མི་*་ 
གནང་བའི་དབང་གིས་ཚང་མས་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་ད་ཀོན་རིགས་རྙེད་ཚད་་་*་ 
ཕུལ། མདོར་ན་མ་ད་པེ་འཚོལ་བསྡུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གནང་པའི་འོག་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱི་གསུང་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ 
ན་དྭ་ལྟ་དངོས་ཡོད་པོད་བཅུ་པོ་འདི་ཁང་གིས་སྐ་ལས་བསྐྱངས་པ་ལས་་*་ 
བུང་བ་ཡིན། མ་དཔེ་དེ་དག་དང་པོར་ནོར་བང་ཨོོ་ཧྒན་ལགས་ནས་གློག་ 
ཁླད་དུ་བཅུག་རྒྱུ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲུལ་ཆ་ཉོ་རྒྱ་མཛད་ནས་ཚད་ 
མ་རིགས་གཏེར། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ པ་པ། མཛོད་ 
འགྲེལ། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་བཏགས་ནས་ ཞུ་ད་ག་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་བྱས་ 
པ་འདྲ། དེའི་མཚམས་ཨོ་རྒྱན་ལགས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མི་འཕེར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས་ནས་ལུས། གཞན་ཡུམ་པ་ལགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་བཅུག་རོགས་གནང་ནས་ཞུ་དག་ཀྱང་ཐེངས་ གཉིས་ཙམ་བྱས་པ་ 
འདྲ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྤྱི་ལོ་ཉིས་རྟོང་ཐམ་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཕྲན་ 
ལ་རང་སྟན་གྱི་གསུང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲིག་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བྱུང་བ་དང་་* 
ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། མ་ད་པེ་ན་མས་སྦག་ཐོག་ནས་བཏང་བྱུང་། དེ་ནས་རང་ 
གིས་བཅུག་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་འགའ་ཞིག་བཅུག་གླ་གཏད་པ་དང་མ་ 
དཔེ་ལ་བསྙུར་བཅུག་ནས་ཚང་མ་རགས་ཙམ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ དེར། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་པེ་ ཅིང་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ དུ་དགེ་རྒན་ལ་གདན་ འདྲེན་་ 
ཐ་ པ་ ལ་ ཤག བ་འ ཏི། ལང་ ཛུ སྤུལ པའི་ འི་ས བཞིའི་ ནང་ གསེས་ ཁང་ 
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ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་ཉམས་གསོ་ཞུས་གནང་པའི་ལྷོ་དབང་སྡེའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་རབ་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གནང་། 
རང་ཡང་ངེས་པར་དེར་ཡོང་དགོས་གསུངས་པས་སོང་། དེ་ནས་པེ་ཅིང་ 
ལའང་ཞབས་ཕྱི་རུ་སོང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་འགོར། དེ་ནས་ཁོང་ནྣམ་པ་ 
ཡར་ལྷ་སར་ཕེབས། ཕྲན་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཡང་རོང་སྟོན་གསུང་ 
ནས་བཏང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ། གཞན་ཁོང་གི་སློབ་མ་གསུང་རབ་ཀུན་ 
ཤེས་དང་། གླང་ཐང་ཟླ་བ། ཁྲེ་ཚོ་འཆི་མེད་ཚེ་ད་བང་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
གེས་སླར་ཡང་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་བསྔུར་ནས་ཞུ་དག་གནང་འདུག 
འདུས་འགྲེལ་པ་ཟློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་དག་བཅས་སྦག་ཐོག་ནས་ཡུལ། 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་སྔར་མ་ད་པེ་མ་འབྱོར་བ་བསྐྱར་མཛད་འདུག་་ 
པ་དེ་ཞུ་དང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་སྦག་ལ་བསྐྱར་ཏེ་ཉིན་ཤས་སོང ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས་ཁོང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་ད ༡9 © * * * + 
འབྱོར་བ ་དེའི་ལྡེབ་མ་དང་པོ་དེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་གཟི གས་ཀྱིན རཿ 
བཞུགས་འདུག །ཨ་ཁྱོད་སླེབས་འདུག་གསུང་ས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ད་གྱེས་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ངས་ཞུ་དག་མ་གུབ་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
དཀའ་ཁས་བརྒྱག་ཚར་ ས་རྣམ་དག་མི་འོང་། མ་དཔེ་ལས་ཆད་ལྷག་ 
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བྱུང་ན་རུགས་རྒྱུ་རེད། ཡིག་ནོར་ཙམ་ནི་དགོངས་མཁན་ཞིག་གིས་ནི་ 
དགོངས་རེད། སྔོན་སྭ་སྐྱ་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
དཔེར་རྙིང་གི་ཡིག་ནོར་བཅོས་བཅུག་མ་རེད། མཁས་པ་དགོངས་མཁན་ 
ཁྱད་ཡོད་མ་རེད་གསུང་གི་རེད་གསུངས། འདི་དག་ནི་གསུང་འབུམ་སྒིག་ 
སྐབས་མ་ད་པེ་ལ་བསྡུར་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། བཅོས་ཐལ་མ་བྱེད་གསུང་ 
པའི་ཞལ་ཏ་ཡིན་པར་སེམས། དེར་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་བསྡད། 
དེ་ནས་ནག་ཚུ་ལ་ཕར་ཚུར་ཉིན་གཉིས་འགོར་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་པའི ༡« * © ” + 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཁོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟར་བུ ༧༧ © © * 
གྱུར། དགོངས་རྫོགས་སྒུབ་རྒྱུ་དང་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཤུལ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཚང་མ་རང་དང་རྒན་ཡུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ལྷག་འགོར། མདོར་ན་དེ་ལྟར་གཞན་དབང་དུ་ས་འགྱངས་ཁོ་ནས་ལོ་ཕྱེད་ 
གསུམ་ཙམ་སོང་། དེ་ནས་ཉིས་སྟོང་གཉིས་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་རང་ 
གི་ཕ་ཡུལ་ཁྲི་འདུ་ར་སོང་། དེརྭ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་གསུང་ 
འབུམ་པར་སྐྱན་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་རྐྱེན་གློག་ལ་སོགས་པ་ཞན་པའི་རྟབས ༠༠ © © 
ཕུབས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཡོང་སྒོ་བསྒྲབས། ཆོང་མེད་ དུ་ས་རོང་སྟོན་ 
གསུང་འབུམ་ཞུ་དག་བྱས། ཡང་ཁྲི་ཚོ་ད་གོན་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་། ཁྲི 
ཤིས་བསམ་འགྲུབ་གསུམ་དང། ངེད་བཞི་ཡིསྣ་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ལ་སླར་ཡང་ 
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མ་དཔེ་ལ་ཞིབ་བསུུར་ཐེངས་གཅིག་བྱས དེ་རྗེས་རང་གཅིག་ཕུས་ཚར་ 
པའི་ནང་ནས་པར་ཁང་གི་ལས་མཚམས་བཞག་སྟེ། ནང་མི་ཡོངས་དང་། 
སྐལ་བཟང་ད་གོན་པའི་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་ཉི་མ། 
འཇམ་བསམ་འཕེལ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམ་པ་བཤད་གྲྭ་ཚོས་མཚམས ཐབ་བ་ཐ་བ་བ་བ་*བ། 
སྐབས་ལ་རོགས་གནང་ཆགས་ཡིན་ཡང་། དགོན་པའི་དབུ་འཇིན་ནས་ 
རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ལ་པོད་བཅུ་པོ་ཚར་ལྔ་བརྒྱ་པར། 
དྭགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་འདུག །རྒན་ཡུམ་པས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཆེས་བྲིན་སྦྱིན་བདག་དབྱངས་ཅན་དབང་མོས་མ་བསྐྱལ་དང་་ 
ལེན་གྱིས་སྒོར་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་རོགས་རམ་བྱུང་། །ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
བསོད་ནམས་དོན་འགུབ་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་ནས། སྐུ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྒོར་ཆིག་སྟོང་། ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ་ནས་སྒོར་ཆིག་སྟོང་། སྐྱ་ 
མཆེད་ཚེ་དབང་དཔལ་སྒོན་ནས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་སྒོར་བརྒྱད་བརྒྱ། 
དབངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་ནས་སྒོར་བཞི་བརྒྱ། སྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན་ 
ན ས་སྒོར་ བརྒྱ། ཚེ་ འདས་པ དླ་ཚོས་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒོར་གཅིག་སྟོང་། ཚེ་ 
འད་ས་ང ག་ད་པང་ཚོས་སྒོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྒོར་ཆིག་སྟོང་བ ཅས་ཁོང་གིས་སྐྱལ་ 
མཚོ་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་བ ཅས་ཀྱི་རོགས་རམ་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ „# * ག་ག ༧ ¢ 
བཀའ་ ན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆེ་ཞུ། ར་ལས་ 


དེ་ལྟར་གོང་འཁོད་ཀྱི་རྒྱ་རྩ 
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{ཊོ ཛཾ ཐར @ཅ ཚོ ཿ 4 ཛུ 
རོགས་ ནྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁའ་མཉ༡མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་་་༠་་ 
གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ད་ང་ 
ཆ། ཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་*་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 

དཔེ་བསྒན་ཟིན་པའི་བགས་བང་དཀར་ཆག 

བཞི་པ་ད་ཡོད་པར་བསྐྱན་ཟིན་པའི་པོད་བཅུ་པོ་ལ་པོད་གྲངས་ཀ ག༧༧་༧་༧་* ༧ * 
ཉགས་གཅིག་དང་ནང་གསེས་ཚན་པ་ལ་ཀ་རྟགས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་རེ་ཡོད། 
དེ་ཡང་གཡས་པ་དེ་པོད་རྟགས་དང་གཡོན་པ་དེ་ཚན་རྟགས་ཡིན། ད་པེར་ 
ན་པོད་ཀ་པའི་ཚན་པ་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན། ( འདི་ད་ག་ནི་ཆོས་ད་པེའི་དྭ་བྱིབས་སུ་ 
བསྐྲན་པའི་ཀ་རྟགས་དང་ཨང་གྲགས་ཡིན། མཆན།) 

ཀུན་གྱི་ཐོག་མར། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ 
༨༩ པོད་དང་པོ་ཀ་པའི་ཀ །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་*་ 
༡༣ ཀ་པའི་ག །རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་ 
པོའི་དབུར་བསྟད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་༦༦་བཞུགས། དེའང་འཚོལ་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ལྡེབ་ངོས་ གང་ལ་ཡོད་ན་དེ་འི་ཨང་གྲངས་ཞིབ་ པར་བཀོད་ན། 

དང་པ་ཅ་བའྲ་བ་མ་ནམས་ི་བསྟད་ པའི་སྐར་ལ རྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 
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££ @ཅ༔ རྫོ ཚི 
ཀི་པཌཱི་ ཏ་ ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར ༡... 
རྒྱལ་བ་འ གཡག་རྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་ 
བསྟོད་པ་༣  ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པ་མད་དུ་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་༥ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་༦ 
ཀརྨ་པ ་མཐོང་བ ་དོན་ཡོད་ལ་བསྟོད་པ་༧ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམ ང་ 
བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས་༩ དེང་རི་པའི་ཚོས་རྗེ་བློ 
རྒྱམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་འབྱང་བའི་གཏེར་ ༡༠ མུས་པ་ནམ་ 
མཁའི་རལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་་་**་ 
དྱབངས་༡༡ ཕར་ལུང་ཐང་པོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
བསྟད་པ་བྱིན་རླབ ས་རྣ་མ་པར་རོལ་པའི་སྤིན་གྱི་བཀོད་པ་ ༡༢ སྐྱོར་མོ་ 
ལུང་གི་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་པ་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་འབྱུང་་”” 
བའི་གཏེར་ ༡༣ བླ་མ་གང ས་ཆེན་ པ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མ ཐུན་ཀུན་སེ ༩ 
༡༤ ཀུན་མྱེན་ཤེར་འོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ 
༡༤ འཇམ་དྭ་བྱངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་མད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་༡༥ 
འཛམ་དྭབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན .-----༠༠ 
༡༦ གྲ་སྨན་གཅིག་གི་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ 
༡༧ མཁས་པ་ད་པལ་ཆེན་ལ་བསྟད་པ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་༡༧ བླ་མ་ 
ཀུན་འདུས་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་ ངག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་༡༨ ཆོས་རྗེ་ཁོ་ཙཱ་ 
བ་སྐྱབས་མཚོག་ད་པལ་བཟང་ ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་མེ་ ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ 
༢༠ 

ཟི པའྱ་བ་མྭ་ཧ་ ར་གར་པ་ ནམས་ཀྱ་བཏུད་ པའི་སྐར་ལ། གུབ་ ཆེན་ 








48 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བརྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་༢༡ བིརླ་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་སེང་གེའི་སྒ་དབྱངས་འའ  མཁབ་པ་ཆེན་པོ་ཤྨི་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་༢༣ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར་“་ 
༢༤ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ས་གའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤུངས་པ་༢༥ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་ལ་བརྟད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ཕྲེང་༢༧ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་༢༨ གུབ་ཆེན་ལ་བ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱང་༢༩ 
དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་བསྟད་པ་ཡོན་ཏན་སྒོགས་པའི་རྔ་སྒྲ་༢༩ ཛོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་ 
རྭ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བཀོད་པ་ 
༣༠ ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲི་ལ་བརྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ ༣༢ བླ་མ་ 
གསར་གླིང་པ་ལབསྟད་པ་བྱནྷ་ཟབས་ཀྱ་གཏེར་མཛོད་ཞ༣ པི་ཏ་དཱ་ན་ 
ཤཱི་ལ་ལ་བརྟོད་པ་མཁས་པ་ད་གའ་བྱེད་༣༣ འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་ 
བསྟོད་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་༢༤ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་བླ་མ་བརྒྱད་ ཏ 
རིམ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས་༣༥ ྦ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བོད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་ 
ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྨ་བའི་རྒྱན་༤༠ ལོ་ཚཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མད་བྱང་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་༤༡ ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་ད་གའ་བའི་ད་བྱང ས་< ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁུ་ཛྫོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་*་ 
བྱེད་༤༨ ཇོ་བོའི་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་པོ་ཏོ་བ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ད་ད་ 















དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 49 

{ཛཾ ཐཾ @ཆ༔ྨཚ 4 ཛཿ ཛི 
པའི་འོད་ འཕཔོ་༦༨ ས་ཆེན་ཀུན་ དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བསྟད་པ་མུན་པ་ སེལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་༤༩ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་ 

རྒྱན་༤༧ ཇོ་བོས་སྭ་སྐྱར་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བདུན་ཕྲག་ལུང་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསྟད་པ་རིན་ཆེན་ ཕེང་བ་༤༨ ཆག་ལོ་ལཱ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་མད་དུ་བྱུང་བའི་འོད་ཕྲེང་༠༩ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ 
པའི་རལ་གྲི་ལ་བརྟད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་༥༠ རྒྱལ་སུས་ ཐོགས་ མེད་ ང།་ལ།་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་འོ་རྒྱན་༥ ༡ བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་༥ ༢ ཀུན་མབེན་དོལ་པོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཟབ་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ༣ ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ 

ཏུ་སྟན་པའི་གཏམ་༥ ༣ ཀུན་མྭཁེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟད་པ་ངོ་ 
_ མཚར་རབ་རྒྱས་༥༤ མཁབ་པ་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པ་དང་ཆ་རྩང་དན་གསུམ་ 
ལ་བསྟད་པ་རྣ་མ་རྒྱལ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་༥༥ འགོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ 
བསྟད་ པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་༥༧ རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
རེག་རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་༥༨ 

ཐུགས་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ ལཾ ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ པའི་གཏེར་༥༩ ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་༦༠ 
དཀོན་ མཚོག་ གསུམ་ལ་ བསྟད་པ་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
སྤེན་གྱི་བཀོད་པ་༦འྭ ཐུབ་ པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཆར་སྤིན་རྣམ་ 
པར་གཡོ༦༢ འཕཛགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་ བའི་ 
དབྱངས་༦༤ སངས་རྒྱས་ ཁུ ད་བང་༩ འ། ཡ་བསྟད་ པ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་ བའི་ 
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££ ཛཿ རཿ @ ཚོ ཚོ 
དབངས་༦༦ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མ་༧ སངས་རྒྱས་རབས་བདུ་ན་ལ་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ་ 
2༠ ཆེ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་བརྟོད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ ༧༡7 
.⁄2)⁄2) རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་༧༧ དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་༧༨ གསང་བ་ 
བསྟོད་པ་བ དུ་ད་རྩིའི་ད་གའ་རྟོན་༨༧ བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞིའི་བསྟོད་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་༨༨ འཇམ་ ད་བངས་སླ་སེང་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་ ཉྱི་གཏེར་མཛོད་༨༨ རག བ་ཡ་བཏུད་པ་ སྤབས་པ་ 
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བཿ @$༔ྨ ¿ཛཿ 
མི་ཟད་པ་འབྱང་བའི་གཏེར་༨༩ བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ལ་བསྟད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་༩ ༡ ཕྱག་རྡོར་འཆི་བད་ག་འཇོམས་ 
པ་ལ་བསྟད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་༩༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་བསྟད་པ་ད་གའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ ༩༤ བྱང་ 
སེམས་སྒྲིབ་པ་མ་སེལ་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ ཏུ་དགའ་བའི་ 
དྲ་བངས་༩༥་ གློལ་མ་ཨུགྲ་ཏཱ་ར་ལ་བསྟད་པ་སྤོབ ས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ 
༩༦ ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྦིན་ 
༩༨ ཞེ་བའི་སས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
༼ 
བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། དམ་པའི་ 
ཆོས་སུད་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ བཀོད་པ་ 
༡༠༠ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ་ ༡༠༡ 
དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྫ་སྒྲ་༡༠༣ ཕར་ཕྱིན་ 
དུག་གི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ ༡༨༠༠༠༠༠༠༠༧ 
༡༠༥ བསླབ་པ་གསུམ་གྱིེ་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ ཐར་པའི་ས་འཛིན་ ༡༠༧ 
དག་སྣང་རྒྱས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ༡༠༨ མད་དུ་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
གཏམ་༡༠༩ 
ཁྲིད་ ཚེ དང་སྡེ་སྣོད་སོ་སོའི་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟོད་ པའི་ སྐོར་ལ། ནི་གུ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན ༡-༠༠༠༠༠༠- 
༡༡༠ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟད་པ་བྱིན་ཟླབས་གནད་ 
ཀྱི་ཟླ་ཟེར་༡༡༡ ཞྱི་བྱེད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་ 
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༡༡༢ དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ 





གནས་ཆེན་ནྣམས་ཀྱི་བརྟད་པའི་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྟོད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་༡ ༡༤ རྒྱ་གར་གྱི་ཤཱི་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་ 
བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྐོར་ལ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟད་ 
པ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒོགས ༡༢༠ ཞལ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་ དུ་བྱང་བའི་སྒྲ་ 
_སྒོགས་༡༢༢ ཨ་གྷོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས ༡༢༣ རྱག་ 
བྱེད་༡༢༦ ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྟོད་དབྱངས་ 
༡༢༦ན་མས་བཞུགས། 

ཀ་པའི་ང་། སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་༨༢བཞུགས། དེ་ཡང་ 
གོང་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན། ནི་གུའི་ཚོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་མཛོད་༡ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་གནང་ 
བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་སྐོར་༡༩ སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
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པའི་མན་ངག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་༢༣ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཞུས་ལན་༥༠ ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒོན་༥༥ ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཿ ༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གོལ་སའི་མ བྲ འ་དཔྱད་པའི་གདམས་ངག་བདུད་ཚྩིའི་ཐིགས་པ་0 (༩ བློ 
སྦྱོང་སྤྱི་སྤུངས་དོན་གྱི་མན་ངག་༧༣ སྩ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞང་ 
པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་དང་༨ ༡ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་༨༤ སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་ 
མན་ངག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་༩༤ དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་སྒོམ་རིམ་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་༩༨ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ལེགས་ 
བཤད་སྒོན་མེ་༡༠ འུ རྒྱད་བླའེ་སྒོམ་རིམ་མི་ཕམ་དགོངས་དོན་༡༠༥ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྒོམ་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མེ་༡༠༧ རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐར་ལམ་བདེ་པའི་འཇུག་ངོགས་༡ ༡༥ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་པླད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ ༡༡༧ ད་བུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ 
ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་༡༢༣ ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་༡༣༦ དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྫོན་མེ་ ༡༣༧ སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ ༡༤༢ ཚད་མ་ན་མ་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ 
༡༤༨ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྙིང་པོ་ ༡༨༩ 
ཉམས་ཁེན་སྤྱིའི་མན་ངག་གི་སྙིང་ མདོ་ར་བསུས་གནད་ཏཀྱི་ཟླ་འོད་ ཤག *་*་ཐ་ *་ ག་ག བ་* 
ཆུ ུ >; )(@ཿ 3༩ © 
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བཅས་སོ། ད ྦ 
ན་མས་ལ་ལྡེབ་༦ཞ༢བཞུགས། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒོན་མེའི་དོན་བསྡུས་༡ 
ཚད་མ་སྨ་བའི་དོན་འགྲེལ་༡༨ ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་ 
འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག་༢༣ དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་༢༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ི་མའི་འོད་ 
ཟེར་༣༥ ཆོས་དྭ་བིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་གཡོ་ 
བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེར་ ༡༠༣ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་བསྣུས་པ ཐ༡་ཐ་༤་ག་*་ག་*་*་ག་ © ཤ 
༡༠༩རྡ་མས་བཞུགས་སོ། 
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ལམ་ ས་བདེ་པའི ་ེ ཐོ: སྐས ག་བ བྱ་བ་ལ་ 0 ་ ༤༣བཅས་ 0 ལྡེབ་་ ༡༩༡༡༡༡༠༡༠༧༠ 
༢ བཞུགས 

པོད་ གཉིས་ པ་ ༼བ་ པའི་ ཀ །དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ རྣམ་བཤད་ བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ་༤༡༤༨ ཁ་ 
པའི་ཁ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ 

ད་གོངས་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ་ལྡེབ༧༧བཅས་་་་*་་ 
བསྡོམས་ལྡེབ་༨༩ ༡བཞུགས། 

པོད་གསུམ་པ་ ག་པའི་ཀ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མན་ ངག་གི་ 
བསྟན་ བཅོས་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་་་་ 
བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༣༨༦སྟེ་ བསྡོམས་་་་་ 
༣༨༦བཞུགས། 

པོད་ བཞི་ པ་ང་པའི་ ་ །མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ དཀའ་པའ་ འི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟ བ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་་ 
འོད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦༩ 

ང་པའི་ཁ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་ 
རིམ་པ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེ པ་༧(༦ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལ་ལྡེབ་༡༩༨བཅས་ 
བསྡོམས་༤༤༣བཞུགས། 

པོད་ལྔ་པ་ཅ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་སྨད་ཕྱོགས་ལ་ལྡེབ་༤༥༥སྟེ་བསྡོམས་༤༥༥བཞུགས། 

པོད་དྲུག་པ་ཆ་པ་པའི་ཀ །དབུ་མ་ཆ་བའི་ནམ་བཤད་བབ་མོའི་དེ་ཁ་ན་ 


(© ¿= 7༩. 





56 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 





ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡༩ ༠ ཆ་པའི་ཁ། ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་བའི་གནད་བརྟན་པ་རིགས་ལམ་ཀུན 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༩ ༢བཅས་བ སྡོམས་༤༩༧བཞགས། 

པོད་བདུན་པ་ཛ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་་་ 
བཤད་པ་ལ་ལྡེབ༡༠༠ བཅས་བསྡོམས་༤༢༦བཞགས། 

པོད་བརྒྱད་པ་ཉ་པའི་ཀ །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀཀྱི་རྣམ་བ ཤད་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༢༤༨ ཉ་པའི་ཁ། སྒོམ་རིམ་ད་ང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༩༡ ཤ་ 
ྒ པའི་ག །སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གན་ད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ 
༧༩བཅས་བསྡོམས་༤༡༨ བཞུགས། 

པོད་དགུ་པ་ཏ་པའི་ཀ ཧྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ལྡེབ་༦༡ ཏ་པའི་ཁ། འདུལ་བ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་ 
དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༣༥༨བཅས་བསྡོམས་་་ 
༤༡༩བཞུགས། 

པོད་བཅུ་པ་ ཐ་པའི་ཀ །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བ ཤད་ཉི་ 
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མའི་ འི་ཏ་ ་པོ་ ཟེ ་བྱ་ བ་ལ་ ཟོ ༢༦༨ ་ གས་ཁ དེད དག་ 
སྤྱིའེ་བསྡོམས་ལ་ལྡེབ་༤༢༩ ༡བཅས་བཞུགས་སོ། ། 

འཕོས་དོན་བརརྒྱད་འཇིན་མམས་ལ་གཞེན་བསླལ་འདེབས་པ། 

ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ལ་གཞེན་བསྐྱལ་འདེབས་པ་ ༩ 
ཡང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་མཛད་པས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱས་དང་མ་འོང ས་པ་རྗེས་འཇུག 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་རྒྱར་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་འདི་ལ་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང ..-~. 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་སྐྱོན་་"་ 
ཞུགས་པའི་ལོག་ཆོས་རྣམས་སུན་ཕྱུང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བསུུ་བ་ 
མང་པོ་མཛད་ཀྱང་། ྱིས་མུ་སྟེགས་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ནང་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱིས ༡༡༡༡ 
ཏྐེན་པའི་གནོད་སྐྱོན་མང་པོ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་དར་གུད་ཅི་རིག པ་ ོ་ 
བྱུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ཞིག་འཇིག་སོང་བ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཏན་ནས་ནུབ། 
ཕལ་པོ་ཆེ། ལྐར་གཤེགས་པ། ཟླ་བ་སྒོན་མ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ ལྟ་དུམ་བུ་རེ་ལས་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱང་ལ་ལ་གཏན་ནས་ནུབ། ལ་ལ་དུམ་བུར་སོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཏི་མ་སྒྲུབ་པའི་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད། སང་། པོ་ ཊཱ མའི་ འི་དངོས་ གུབ ཀིས །གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་ བསགས་ 
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པའི་ འི་ཚེ། །ད་མ་ ཆོས་ མངོན་ པ་ལ་ སོགས་ པ། །སྡེ་ རྣོད་ པལ་ཆེར་ བསྲེགས་ 
ཞེས་གྲག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་བརྟན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་ 
རྣམ ས་དང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉི ས་ལ་སོག ར་ 
པའི་པ ཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡང་དེང་སང་རྒྱ་གར་རང་ལ་ཆེར་མེད་པ་*་ 
འདྲ། བོད་གང་ས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཆ་བཀའ་ 
དིན་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ཆ་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ད་ང་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་ གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་ 
དང་། ཁ་ཆེ་དང་། ཟ་ཧོར་དང་། བལ་པོ་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། ཤམྨ་ལ་ 
དང་། ཨོཾ་ཌཱན་ད་ང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་ནས་ནང་ཆོས་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་ 
རིག་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར། འཚད་ཞན་གྱི་སྲོལ་གཏོ་ད་ 
ནས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བ་མཛད། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ 
བ ངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་འཁོད། རྟོབས་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ། ྦ ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བ ཀའ་དང་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་དང ༡༩༡༡༠༡ 
བཅས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་ད་པག་མེད་ཐུགས་དམ་ཀྱི་ྟེན་དུ་ ༠༡༠༤་བ་ཁ་༧་བ་༡་ག་* 
ཙཱ་བ་བརྫེ་ད་པལ་བརྩེགས་འཀྱི་ཏ་དང་། དེ་ལྗེན་དང་། དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ ས་འཕང་ ཐང་ཀ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བ ཞུགས་པའི ༡༦༦༠༠༡༦ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལ། གཞུང་ཚད་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བོད་ 
སྐད་དུ་འགྱུར་རོ་ཙོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་་* 
པས་དཀར་ཆག་ འཕང་ ༨ཐང་མརྦ་གགས་པ་ ཐག་མ་དེ་བུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
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ར་ཅི ོེོེཾེཾེཾེཾཾཾ ཅར 
གླི་གླཾར་ གྱི བརེ་ད་པལ་བརྩེགས་དང་། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོའི་བསྲང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ ཧེང་ ཐང་ལྡན་ད་ཀར་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་་ 
ནམས་ཀྱི་གྲང་ཛད་བབ་མཆཚན་བང་རཀར་ཆག བབཏབ་པས་དགར་༠ 
ཅང་གི་རྡོར་བཞུགས་པ་ན། ལོ་ང། ཌ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ 
ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་་*་ 
བྲིས་ཏེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ཁུགས་དེ་ལས་མི་བསྒྱར་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བསླབ་ 
ཏུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་བརྟེན། དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་སྔར་བསྒྱར་བ་རྣམས ༡༡༡༡ 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། གསར་དུ་ཡང་མང་པོ་བསྒྱར་ཞིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །སླད་ཆད་ཀྱང་དེ་ལས་མི་བསྒྱར་པར་བཀས་ 
བཅད་པ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁུབ་པ་མཛད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྙྣུབས། འཆད་ 
ཉན་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡེ་བཅོམ། ལྟ་རྟེན་དང་གསུང་རབ་རྣམས་མེ་ 
དཔང་པའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་འཐོར། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
ཀྱིས་རང་གི་སྤ་སྲོག་བསྡོས་ཏེ་གསེར་མང་པོ་བསགས་ནས། ཇེ་བཙུན་ 
འཛམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་་“་ 
རེན་ ཚིན་ བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བད་ཀི་བཱ་ཿ ཕྱག་ ཉེར་བཞི་ལ་ གསེར་དཔག་ 








6? ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [3 

ཤྲག ྣཔྣ༨ྣ༨ཾིྨྙ་ོ 
མེད་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཚཱ་སློབ་ཏུ་བཏང་། དེའི་ནང་ནས་ལོ་ཆེན་ 
རེན་ ཆེན་ བཟང་པོ་དང་ ད ལོ་ཆུང་ ལེགས་པའི་ འི་ཤེས་ རབ་གཉིས་བོད་དུ་ཐོན། 
སྤུལ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྔོན་མེད་པའི་ཚོས ༡༩༡༡༡༡༠ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས། ཆོས་དང་ཚོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཁོག་རྣམས་སུན་ཕྱུང་། བརྟན་པ་ 
པཌ་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་ཆད་པབོད་དུ་མ་བསྒྱར་བའི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣ་མས་གསར་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུ་བ་དང་། བཤད་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང 1 
བས་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་ཚེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
གདུ་ང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་ཞང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་སྲས་དཔོན་ཆེན ༡༡ ** ©+ 
ཀུན་ད་གའ་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་གནང་སྟེ་ཆོས་གྲྭ ༡༧ © © ©. 
ཆེན་པོ་སྣར་ཐང་ན་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་ལ་མ་ཕྱིར་བཟུང་། དེ་ 
ཉིད་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་དང་། གསར་དུ་བསྒྱར་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་ནས་འབད་་ 
གྲངས་མཐའ་དག་གི་མཚན་བྱང་དང་། མཛད་འགྱུར་མཐའ་དཔྱད་དང་ 
ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གོང་གི་དཔལ་ཞ་ལུ་གསེར ་ 
ཁང་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཕྱི་མོ་བཟུང་སྟེ། དེར་མ་ ཚུད་ པའི་ 
དཔེ་དཀོན་ཡྱིས ཉིད་ང པ་ དང་ ། གསར་ དུ་འ འགྱར་བ་བཅས་པར་ཁུང་ རེགས་ 
©) ® ཧཱ ༽༨©)(&©¦£2# ཌཱི 
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གྲ་བའི་ ་དང་བཡོ་ ཡོད དང་། བྱང་ཆཚུབ་རྒྱལ་མཚན་པ་ནམས་ ཀྱིས་ 
ཞལ་ཏ་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ཆོས་ ཚན་མང ་པོ་ གསར་ སྣོན་ དང་བཅས་ 
པའི་དཀར་ཆག་བཏ་བ། གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་ནྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ཏིད་གློ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་རྣམས་བཞེངས་པ་ན། དེའི་སྒྲིག་ 
རིམ་དང་གཞུང་དོན་འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ད་པྱད་པ་བཅས་ 
མཛད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་སོ་སོའི་དཀར་ཆག་ 
མཛད། གཞན་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའི་དབོན་རྒྱད་འདན་མ་དྲུང་པ་ཀུན་ 
བཞིན་དཔལ་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ ༤༠༠ 
ཅོག་བཞེངས་ཏེ་ཁམས་སུ་གད་ན་དྲངས་ནས་སྐལ་བཟང་ད་གོན་དུ་ ཐླབ་བ་བ་ཐ་*་བ་་བ་བ་བ 
བཞེངས་པ་འབྱོང་རྒྱས་འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་་ 
འཕེལ་བ།  ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། འཛྱོང་རྒྱས་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བུ་སྟོན་ 
ང། ཌ་ཆེན་ དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲག ས་ཀི ས་གཙོས་ པའི་ བརྔ་དག་དང་རིག ༡༠༧༠༡ 
པའི་གནས་ལ་བྱང་ཚུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
དཀར་ ཆག་ བཅམས། ཡང་ པང་ཞི་ དགེ་བ བ་ ཨ་ྱོང་ ཆེན་པ པོ་ཆོས་ རྱལ་ 'བསྟན་ང པ་ཚེ་ 
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རེང ་གིས་ ཀམ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་དང་། ཞུ་ཆེན་མ་ཧཱ་པཌ་ ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ན་མ་གཉིས་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་་“* 
བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་ད་ང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཕ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣ་མ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་གསུང་འབུམ་ད་པག་མེད་པར་དུ་བརྐོས་ནས་་་ 
བཀའ་དྲིན་ནི་ནམ་མ།འི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སེམས། དེར་འཇམ་ 
དྲ་བྲངས་མ ཁྱེན་རྩེ་ད་བང་པོས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
འཇམ་དྭབྱངས་བློ་གཏེར་ད་བང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
སྒ་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀུན་མ ཁྱེན་གོ་རམས་པའི ** * * * ©. 
བཀའ་འབུམ་རྣམས་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ཤིང་པར་བརྐོས། ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བསྡུས་ནས་དཔལ་སྲུངས་ད་གོན་དུ་་ 
ཤིང་པར་བརྐོས། གཞན་ཡང་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ནི་དེ་སྐབས་ཆབ་སྲིད་རྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྒང་ཡིན་སྟབས་ཕ་་“་ ( 
ཆེར་ཤིང་པར་དང་དཔེ་མཛོད་དུ་བཅུག་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ཉམས་པ་་ 
སྐབས་ཉམས་རྒུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འགའ་ཞིག་ནི་ཆབ་སྲིད་པའི་བསམ་བློ་བེད་ 
སྤྱད་དེ་ད་པེ་བཙོན་དུ་བཅུག་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་མི་ཆོག་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང ༡༡ ༧༧༧ 
ཡོད། དེ་ལྟར་གོང་དུ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་སྔོན་བྱོན་ 
བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་ ཆེན་ ད་མ་པ་ད་ང་ཆོས་རྒྱལ་ ཡོན་ སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་་ 
དུན་ གྱས འགྲམ་ སེལ་བ ཐབ་པ་ པ་ནམས་ མས་ནི་ དེང་ སང་ཡང་ཉམས་པའི ཡའི་དོགས་ པ་ 
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པོ ལ། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་ས་སྟེང་འདིར་སྔོན་ཆད་བཞུགས་ 
. ཀྱང་དེང་སང་ ཡོད་མེད་མ་ མ་ངེས། གལ་སྲིད་ བཞུགས་ཀྱང་སུ་གང ་གིས་ ལྟ་ 
དོན་ཡོང་བར་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། མི་སྒེར་དང་དགོན་པ་སོགས་ལ་བཞུགས་པ་ 
དག་གི་རིན་ཐང་ཉམས་འགྲོ་བསམ་པའི་ཚོད་སེམས་དུང་ངེ་བ་རེ་བཅངས་ 
ནས་ཉར། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འདི་གནའ་དངོས་ཚ་ཆེན་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཞིག་ 
ལ་བཙོང་ན་རིན་གོང་ཡོང་བསམས་ནས་ཉར། འགའ་ཞིག་གིས་ དཔེ་ཆ་ 
འདི་ནི་སྔོན་དུས་འགྱར་ཀྱི་སྐབས་རང་གིས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཉར་་་"*་ 
ཚགས་བྱས་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་སུ་གང་ལ་གཏད་རྒྱུ་མིན་ འདི་ལ་ གཡང་ 
ཡོད་ཟེར་ནས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་རང་་ 
གིས་ཀྱང་མི་སྤེལ་བ་ཡང་མཐོང་། མ་ཚད་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་ད་པེ་འདི་ནི་གཞན་སུ་ལའང་མེད་འདིའི་ཚྩོམ་གྱི་།ཁ་བྱང ༠༡ © © * * 
དང་མཇུག་རྩོམ་བཅོས་ན་བདག་ལ་གགས་པ་ཐོབ་འོང་བསམ་པ་དང་། 
པའི་ཀུན་སློང་གིས་ལུས་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཐོང་། ད་པེ་མཛོད་།ཁང་ 
ཞིག་ལ་བ ཞུག ས་ཀྱང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་ན ས་བཟུ ང་ལས་མི་ཚང་ 
འགེངས་ནུས་པ་ཞིག་ཕྲོད་ཐུབ་དགོས། སྦྱིར་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ ཚན་ཁ་ཿ ཁ་ཚང་ ་དཔེ་ བཤུར་མི་ཚག་པ་སོགས་དཔེ་ ཧན བཙལ་པ་ལ་་་༠༠༠་ 
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དཀའ་ཁག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། གལ་སྲིད་སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་གིས་ 
དཔེ་རྒྱུན་ཞིག་ལག་ཏུ་སོན་ཀྱང། དེ་ལ་ཞུ་དག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། པར་ 
སྐྲན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་ད་ངོས་འབྱོར། དུ་ས་ཁོམ་སོགས་ཆ་ 
རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་ད་གོས། མདོར་ན་དེ་སྔོན་པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་ 
གཏན་ནས་མ་ཐུབ་པའི་བྲིས་མ་དང་། སྔོན་ཤིང་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་དུ་ས་ 
འགྱུར་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་ནི། རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམས་ན་བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ན་མ་གཏོ་གས་ཅིག་ 
འཇིག་པ་དང་རྒྱན་མཚན་ཀུན་ན ས་མཚུང ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཚད་ཕ་ 
མེས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བད་ག་པོས་མ་འཁྱོངས་པ་ལྟར། 
བླ་མ་གོང་མ་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཚོད ༧ © ༧ © * 
དང་བསྟུན་ནས་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་དག་གིས་གསུང་། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ད་ག་དེའི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་*་ 
ན་མས་ཀྱིས་ བད་ག ་པོས་མ་ འཁྱོངས་པ་ཁོ་ ན་ཡིན་ ཏེ། དེ ་དག་ད་པེར་ མཚོན་ 
_ཙམ་བཤད་ན་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་ད་པལ་ལྡན་ 

ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ གུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཡང 'ཞིན་ཏུ་ 

མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང། དེང་སང་གོང་བཤད་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཚེ་ 

རིང་གི་ བརྒྱུད་པ་བཅས་ པའི་ བཀའ་དྲིན་གྱིས་ སྡེ་དགེ་པར་ཁང་ཆོས་ མཛོད་ 

ཅུ གང་ ད་ག་བཞུགས་པ་ ནམས་ མ་ 'གཏོགས། ད། སྱ དགོན། ངོ ངོར་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ 
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ལྡན། ནཱ་ལེརྡྲ རྡ་སོགས་ ཀྱི་ད་པེ་མཛོད་ ཆེ་ ཁག་རྣ་མས་དུས་འགྱུར་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མེ་ལའི་ཞལ་ཏུ་བཏབ་པ་དང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཤོར་བའི་དབང་གིས་་ 
ཉམས་གུད་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་བཅས་པ་ཆོས་བརྒྱུད་ 
འདི་འི་རྒྱུན་འཛིན་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་རནྣམ ས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད།། ས་སྐྱ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁས་འཆེ་བ། གཞན་ཞིག་གིས་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ 
ལེགས་སོའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ན་ངོ་སྟོད་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ 
ཆ་འཕེན་པར་བྱེད་ནས་གྲུབ ་མཐའི་ལ་རྒྱ་འཛིན་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང ༧༡ ༧༧༠ 
བས་དེ་དག་ལ་གཞེན་སྐྱལ་འདེབས་རྒྱུ་ནི། ས་སྐྱ་གོང་མ་ནྣམ་ལྔའི་གསུང་ 
གནང་བ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཅི་ཞུ། དེ་བཞིན་དུ་ས་པཌ་གྱིས་བརྟག་པ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་མཛད་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཅི་བཤད། _ གཞན་ 
ཡང་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཚོས་བ རྒྱད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་གཙོ་བོ། མདོ་ལ་ 
མཁས་པ་གཡག་གཞོན་རོང་གསུམ། སྔགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་ཚར་ 
གསུམ། གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་ཞེས་བགྲང་བར་མཛད་ 
པའི། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག །རེད་བ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཉིས། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ 
ལ་གསུང་པོད་ི་ཤུ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དག་བཟང་པོ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། 
རྫོང་པ་ཀུན་ད་གའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསུང ་པོད་བཅུ་གཅིག །ཚར་ ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་ མཚོ་ལ་ གསུང ་པོད་ བཞི། ཀྱུན ༈མཁྱིན ་གོ་རམས་པ་ བསོད་ནམས་ 
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རཱོ ཛཿ ཐོ ཆོ ༣ @@@ ཛོ 
སེང་ ངེ ལ་གསུང ་བོད་ བྱང་ གསུམ། པཌ་ ཆེན ཤཱཀྱ་ མཚོག་ ལྡན་ལ་གསུང་ 
པོད་ཉེར་གཅིག །སྟག་ཚང་ཁོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་ རིན་ཆེན་ལ་གསུང་པོད་ 
བཅུ་གཉིས་སྔོན་བཞུགས་པ་རྣམས་དེང་སོང་ཆ་ཚང་མིན་ལེགས་པར ཚཐ་*་ཐ་༧་༧་༧་ཾ 
སོམས་དང་། གང་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་སུ་ཞིག་གིས་ 
བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཀྱང་དཔག་མེད་ཡོད་དེ། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་ད་པལ་ལ་གསུང་པོ་བཞི། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལ་ 
གོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་བརྒྱད། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་གསུང་པོད་གཅིག །བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱལ་ 
གསུམ། མཁས་གུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། ཀོང་སྟོན་ 
གཅིག །སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུང་པོད་བཞི། ཉ་ 
དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུང་པོད་བརྒྱད། གློ་བོ་ མཁན ་མཆེན་ བསོད་ནམས་ལྷུན་ གུབ་ ལ་གསུང་ 
པོད་བཞི། མུས་ ཆེན་སངས་ རྒས་ ས་རིན་ རེན་ཆེན་ཿ ལ་གསུང་པོད་གཅིག །འཇམ་ 
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ཛཾ @$ ཚར ཚོང 
དབངས་ སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལ་ གསུང ་པོད་གཅིག །མཁན་ཆེན་ དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག །སྔགས་འཆང་ཀུན་ད་གའ་རིན་ 
པོད་བཞི། འཇམ་དྭྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་ 
གཅིག །མང་ཐོས་གླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག །མཁན་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲབ་བཟང་པོ་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གསུང་པོད་གསུམ། མོར་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་ལྷུན་ 
གུབ་ལ་གསུང་པོད་བཅོ་ལྔ། སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལ་གསུང་ 
པོད་ལྔ། རོང་རྟན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། འཇམ་དྭབངས་ 
དོན་འགྲབ་ལ་གསུང་པོད་གཞིས། གཞུང་བརྒྱ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ད་པལ་ 
འབར་ལ་གསུང་པོད་བཞི། མཉྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ལ་གསུང་པོད་གཞིས། 
མཁྱེན་རབ་བརྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། མཁྱེན་བརྩེ་རབ་ 
བརྟན་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསུང་ 
པོད་ བཞི། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ལྙན་གྲུབ་ལ་ གསུང་པོད་ལྔ། 
གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ལ་གསུང་པོད་བརྒྱད། གཟིམས་ 
འོག་ བསྟན་ འཛིན་ ཕྲིན་ལས་ལ་གསུང ་པོད་གསུམ། སྔགས་འཆང་བསོད་ 
ནམས་ ཆོས་འཕེལ་ལ་གསུང པོད་ གཉིས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 

གུགས་ལ་གསུང ་པོད་བཅུ་ གཅིག །བྲང་ཏི་པཌ་ ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་ལ་ ལ་གསུང་ བད་ གསུམ། ཤུར་། ཆེ་བ བྱམས་ པ་བཀྲ་ །ག་ཤིས་ ༩།་ པ་གསུང་ པད་ 
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གཅིག །རྡ་ཇེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་གསུང པོད་ གཅིག །མཁན་ 
ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ 
ཞབས་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་ལ་གསུང་པོད་སོ་གཉིས། ངོར་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག །ཞུ་ཆེན་མཧཱ་པཌྟི་ཏ་ 
ཚུལ་ཁྲིམ ས་རིན་ཆེན ་ལ་ག སུང་པོད་ བཾ ཅུ་གཅིག ས་ཆེན་ཀུན ་དག འ་བློ་ 
གོས་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཉིས། ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་ལ་ 
གསུང་པོད་གསུམ། དྲུང་ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། ངོར་ 
མཁན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག །ཞ་ལུ་བློ་གསལ་ 
བསྟན་སྐྱོང་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། ཐར་བརྩེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། འཛམ་དྭྭ་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ། ངོར་དཔོན་ 
སོབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་གློ་གཏེར་ 
དབང་པོ་ལ་གསུང་པོད་བཅུ། འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་གསུང་ 
པོད་དྲུག །སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤུལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐོར་བུ་གཞུགས་པ་དེ་ལས་མང་བ་ 
བཅས་བད་ག་གིས་མཐོང་ ཐོས་ཨུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གཙོས་ས་སྐྱ་པའི ...-- 
མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་པ་བློས་ཞིབ་*་ 
ཏུ་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང་ཤེས་ཐུབ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
མོང་གི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་ „་གྱར་པ་ནི་ག་ཚད་ཡོད། ཡུལ་གང་དུ་ཤིང་པར་ལ་ 
འཁོད་པ་གང་ད་ག་ཡོད། དེང་སང་ད་པེ་བསྐྲན་ཁང་སོ་སོ་ནས་པར་བསྐུན་ 
བྱས་པ་ཅི་ ཆད་ ཡད། ཡུད་ལ། ་མཐའ་ སབ པ་ དང་ བསུར་ན་མང་ ཞུང་ ཇི་ཙམ་ 
° ཱ £= @)(@($©)@༩§ 
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ཡག པར་ བསྐྲན་མ ་མ་ཐུབ་པ་ད་པེ མཛོད་ གང་དག་ན ཡད དམ་ སིད། གའ གལ་ 
སད་ཡོད་ཀྱང་དེས་འགྲོ་དོན་ཡོང་མིན་ཇི་ལྟར་ཡིན། རང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལ་སྦྱོང་པ་མེད་ན་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཁ་ཕོ་ཇི་ལྟར་བསྡམས། 
ཟ་བས་ཁོ་བོས་འདིར་ཁ་མཆཚོན་མི་གཅོད། དེ་ལྟར་པར་བསྐྒྲན་བྱས་ནས་ 
ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་པའི་དགེ་མཚན་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ - 
བསྟན་ཟིན་ནས། ཁྱད་པར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརོད་བྱ་རོང་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་གསུང་ཐོག་མར་ཅི་ཡོད་དེ་ལས་ད་ལྟ་གང་རྙེད ༡༡༡ * 
ནམས་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་ད་ལྟ་མ་རྙེད་པ་ནྣམས་མ་ 
བཀོན་ན། ཐུ 

བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་གཉིས་གསལ་བྱེད། ཀུན་ 
མ་ཤེས། རྒྱན་དང་ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར། སྦྱོར་ཊཱིཀ །འབྲེལ་ 
བསུས། སུད་པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་བསྡུས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་འགྲེལ་པ། ཧྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་ 
དྲབུ་མ་རྒྱན་ གྱི་འགྲེལ་པ། ཡོ་གའི་ཆོས་འབྱང་། ཚད་མ་ མདོའི་ འགྲེལ་པ། 
ཚད་ མ་ ནམ་ འགེལ་ གྱི་ འགེལ་ པ། ཚད་མ མ་ ནམ་ང ངེས་ཀྱི་ འགེལ་ པ། གཏན་ 





70. ཀུན ཨ་མབེན་རང་ཏན་ཆིན་པའི་གཅུང་འབ འབུམ། འི 





རེགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཕྱད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ། རེགས་ཐིགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སྤྱི་དོན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཚད་མ་སྨ་བའི་དོན་འགྲེལ་བཅས་མ་འབྱོར། དེ་ལས་ 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་དང། ནམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚར་གཏིས་རྒྱ་གར་མཁན་ 
དག་འཕེར་བ་ཞིག་མི་འདུག་པས་རེ་ཞིག་མ་བཞག་ཐབས་མེད་བྱུང་། དེ་ 
དང་དེ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ངེས་ཡིན། ཡང་ན་ 
པར་སྐྱན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ཚེ་སྦྱར་ངེས་ཡིན། མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
མ།ཁབས་པ་ཚང་མས་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་གྱིས་འདི་པའི་གསུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མི་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད། ཇེ་འདི་པའི་བཞེད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ 
ཡོད་སྲིད་ཀྱང། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཡིན། མཁས་པ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ 
ད་གག་ད་གོས་ན་དེའི་དགོངས་པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཞིག་རང་ ་གིས་ངེས་་་ 
པར་བྱས་ ས་ནས་ ད་ གཟོད་ དགག་་ པ་མཁས་ པའི་ འི་ལུགས་ ཡིན། དི ཅིན་ གཞུན་ 





དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 71 
ླྣ།།༽།ྭྭྲངེྫྷྲངཔངེངེངེངེངོ 
གྱི་ བཤད་ ཡམས་ཙམ་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགག་པ་ ་ནི་ མ།ཁས་ པའི་་༠༠༠་ 
ལུགས་ལྟ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་བཞེད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
ཤེས་ཀྱང་། དེང་སང་གི་མཁས་པ་གྲགས་པ་འགའ་རེས་བླ་མ་ག་གེ་མོའི་ 
བཞད་པ་ཟེར་ནས་དགག་བཞག་མཛད་པ་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་ཕྱག་ད་པེ་ 
ྦ དེ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་དམ་ཡང་ན་གང་ནས་གཟིགས་ཞུས་ན་ངས་ཀྱང་མ་མཐོང་་ 
ཟེར་མི་འདུག །དེ་ནི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཁས་པ་གཞན་དགག་པ་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སླར་སྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། དེ་ 
ལྟར་བཤད་རྱོང་ཟེར་ནས་ཁ་མཚུ་བྱེད་པ་ན་དེ་ལ་བདེན་བརྫུན་ཀྱི་ཡིད་ ཐབ་བ་བ་བ 
ཆེས་ག་ལ་རུང་། དེས་བདེན་དཔང་ཐུབ་པའི་ཡི་གེའམ་ཡང་ན་ད་ངོས་པོ་ | 
གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་བཤད་ན་ད་གཟོད་ཁོས་བཤད་པ་བདེན་པ་ར་ཕྲོད་་*་ 
བྱུང་ན་ཚང་མས་ཁས་ལེན་པ་བཞིན། མཁས་པ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་དགག་ 
རུང་གསུང་འཚོལ་བསྩུ་བྱེད་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་མཉ༡མ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་དེ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས ༡ © © * * 
པའི་གསུང་ གི་ དགོངས་པ་ ཕྱིན་ཅི ཅི་མ་ཁོག་པ ་ཏོགས་ པའི་ཆེད་དུ་གཏན་་་ 
ཚིགས་ བཀོད་ ནས་ གཏན་འ ་ལ་འབྲེབ་པ་མ་ གཏོགས་ ཆགས་ སང་ གི་ ཀུན་ མོང་ 

££ 7) དུ 








72 ཀུན རག མཅེན་ར་ཉག་ཆིགཔི་གསུང ༡ང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཡོད སི སྙད། ལྡན་ ཡབ པའི་ གསུང་ ཞིགཿ ཡིན ཡྱིན མཐར་ ཐུག་ ཐུག་གི་ 
རེགས་པའི་བབས་སོ་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་བླང་དུ་རུང་ཞིང་དེས་ བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་ཚབ་འབྱུང་བ་མི་སེམས། དེང་སང་རང་ལ་ཐོས་བསམ་མེད་ 
ཡོན་བད་ག་བསྣུ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་ཧ་ཅང ༡༡ * ༧༡ © *. 
འཕེལ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་གནོད་མི་གནོད། གལ་ཏེ་གནོད་ 
ན་འདི་དག་ད་གག་པ་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ད་ང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཁོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ། །མཁས་ནམས་འདི་ 
ལ་མི་ད་གྱེས་ཀྱང་། །དུ་ས་ཀྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་མ་ནུས། །བྱུན་པོ་སྦྱངས་པ་ 
ཆུང་བ་རྣམས། །འདི་འདྲ་སྤྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པ་སྦྱངས་པར་ 
འཕེལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་མི་གནོད། །མཁས་ང་ནོམས་ 
ཀྱིས་ད་པྱོད་ལ་སྨཾས། །ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་ 
ད་གག་ན་རང་ ལ་སྐྱོན་ ་ཡོང་བསམས་ ནས་ད་གག་པ་མི་མཛད་པ་བཏང་་་་་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པ་མཐོང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་མི་རིགསཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་ པཌ་ 
གྱིས། མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཕམ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་འགྱར། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་བྱེད། །འདི་འདྲས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ནུས། །འདི་ལས་ 
བཟློག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བསྟན་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ 
བཟློག་པ་ནི། ཆོས་ཁོག་ལ་བསྔགས་པར ་བྱེད། བདུད་སྤོ་བ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ 
བུ་ཐ་ཤུལ་ནམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་བརྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚུ། = རང་ 
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གཞན་ སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ རི འདི་ ཕི གཏན་ གྱི་འདུན་མ 'རླག་ པར་ རོ པ་་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། དེ་ཡར་ཚས་ 
རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན། །ཚོགས་པའང་འདི་ 
བས་མང་བ་འདུ། །ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་འགྱུར། །བྱན་པོ་ 
ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མོས་པ་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་ར་མས་མི་ཤེས་པའི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ལྷག་ 
པར་དད་འགྱུར་བར། །བདག་གིས་ཁེགས་པར་གོ་མོད་ཀྱི། །འཁོར་དང་ 
ཟང་ཟིང་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་བསྣུས་པ་མིན། །འོན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ 
སློང་རྣམ་པར་དག་པས་སངགས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ། སེམས་ 
ཚབས་ཆེན་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པའི་རྒྱན་ཀྱང་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
པ་དང་སེམ ར་ ཅན་ལ ས་ངན་ ཅན་དེ་དག་ལ་ད་གོང ས་ན ས་ཆོས་ཀྱི་གནད་་་*་ 
འཆུག་པའི་རིགས་དེ་དག་དགག་པར་རིགས་པར་སེམས་སོ། །མདོར་ན་ 
དེང་སང་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཉམས་རྒུད་ཆེན་པོ་དེ་“་ 
འདྲ་བྱུང་བ་དེས་ཚོག་པར་སེམས་ནས་གུབ་མཐའ་རྱོགས་ཞེན་གྱི་འཆིང་རྒྱ་ 
དྲ་བལ་ཏེ། རིས་མེད་མཁས་པའི་ གསུང་ ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་རྒྱ་ཤིན་ ཏུ་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་མ་ལགས་སམ་ཞེས་རང་རིགས་ཤ་ནུས་ཁུག་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ 


ཉམས་ཆཚུང་གདོང་དམར་པ་ ནམས་ ལ་ཡང་ཡང་གཞེན སྐུལ་ འདེབས་པ་་ 
ངུ ༧ ༢༠༢ >7&@ ཁཱ 
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༧4 $ ༦༩ ཛཿོར 
ལགས་སོ། དེ་ལྟར་དྲན་ཚོད་འཛེམ་བག་མེད་པ་ཞུས་པ་ལ་ེས་པ་ གང་ 
མཆིས་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མདུན་ལམ་དུ་འཆགས་ཤིང་། ལེགས་བྱས་ 
ན་མ་དཀར་གྱི་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྣམ་*“” 
མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་ ཅིག 
མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག 
སླར་སྨས་པ། རྣ་མ་འདྲེན་རྟོབས་བཅུ་མངའ་པབ་སྲིད་པའི་མིག །དེའི་ 
གསུང་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བས། །མཁས་བཙན་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉིན་བྱེད་པ། །རོང་རྟན་གཞུང་བརྒྱའི་བདག་པོ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །གང་གི་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་དག །ཕྱོགས་གཅིག་འཚོལ་སུད་ད་དུལ་ཆུའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ། །ཞུ་དག་བཙོ་སྦྱངས་མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་རྒྱན། །འཛད་ 
མེད་སྤེལ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ནི། །གངས་ལྔོངས་བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ཞེས་བྱ་བས། །རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བདུ་ན་པ་ཡི་ཤིང་སྤེལ་ལ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུ་སྐྱོར་ 
ཡོན་བདག་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་ 
འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་བརན་ཞིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོ་ན་ 
པ་ གྱིས་འགྲུབ པ་དང་། ིན་ལས་རྒ་ཆེན་ རྒྱན་ ཆད་མིད་པ་ཡེས། 
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རྫ $ རྫི ཀྲ ར་ ཅོར 
འཁོར་ བའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་ འདྲེན་ ་པར་ཤོག །ཡིད་ཅན ་ཚོགས་། ལ་ཡང་ 
དག་ལམ་སྟོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་བཟང་བདུད་རྩི་ཡིས།། 
སྙིང་རྫེའི་ལས་བ ཅས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ འི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་བླ་མས་རེས་བཟུང་ནས། ད 
ཡང་ད་ག་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཉམས་རྟོགས་རབ་ 
རྫོགས་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དང་། ཡི་དམ་ཚོས་སྲུང་ནོ་ར་ལྷ་ 
བཅས་པ་ཡིས། །བད་ག་གི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་སྨོན་པའི་གནས། །མ་ལུས་ 
འགུབ་པའི་བྱིན་ཟླབས་མཐུ་སྐྱེད་མཛོད། །ཅེས་པར་སྤུན་བྱེད་པོ་བསོད་ 
ན་མས་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས ...-. 
རྒྱལ་མ ཚན་ད་པལ་བ བཟ ང་པོས་མཆོད་ བརྗོད་དང་ ས་བ ཅད་བ ཞག་གནང་་ 
བའི་རྩོམ་གཞི་ཟིན་བྲིས་ཁ་བསྐོང ས་ཏེ་ཁམ ས་སྟོད་སྐྱེ་ད་གུ་མདོའི་གངས་་་” 
ལྔོངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་པར་ཁང་དུ་སྤྱི་ཁོ་༢༠ ༠ ལོའི་ཟླ་༧པའི་ཚེས་ 
༢༨ེན་བྲིས་པ་ད་གེའོ། །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ད 
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༄༅། ཆེ་བྱ༅ན་བམས་ཅད་མྱའེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱྱ་རྒྱལ "༥༥༥ 
མཚན་དཔལ་བཟང་བོའིེ་ཞལ་ཝ་ནས་ཀྱི་ཚམ་པར་བར་པ་ 
ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཆཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 
མཆོད་བརོད་དང་ཅཆོམ་ལཔ་དམ་བཅའ། 
ན་མོ་གུ་ར་ལེ། དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་ཆ ཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དདད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་ 
ྒ བསྟན་པ་ནོར་བུའི་བསིལ་ཡབ་ནི། །བཤད་སྒུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཞུགས་ 
གསོལ་ཏེ། །ད་པལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཉེར་མཆོན་པ། །བསྔགས་ 
འོས་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཕྱག་གི་གནས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཁའ་འདྲ་བ། །མ་ཁུས་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞབས་ཟུང་ 
རིང་དུ་བསྟེན་པའི་དད་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྫོད་ལ་སྤོ་བ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། དོན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 

ཐར་པའོ། ། 


ཐུན་མོང་དྲ་གགས་ལ་ཕིའི་ཚམ་ཐར། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ་ 
དང་། ༤ ས་ཚ་འདིའི་ནམ་པ་ པར་ཐར་པ་ 'རྒྱས་ པར་ རར་བཤད་ པའོ 





ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བ ཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 





ས་ཆེ་ཝ་མའི་ཁོོ་རྒས་མདོར་བསྫས་པ། 

ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གཞན་གྱིས་ལྱང་བརྟན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྭ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། | 

ཛིང་ཕུ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་དེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་བ་འཚོའི་ 
དུང་དུ། རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བརྟེན་པར་རྫོགས། ལྟ་བ་གུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལགས་ཕྱིན་ 
ཕྱུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དྲང་དུ། དབང་དང་གད་མས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསན་ཞིང་། ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། རེག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་སོ། 
དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དེས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་ 
འདུས་ལས། རེན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཚེ་རབས་ལེགས་སྨོན་མཐུས། །དེང་ 
སང་འདི་ཚུལ་མ་འོངས་སྙིགས་མ་སོགས། །བརྒྱད་ནས་བརྒྱད་མར་སྙིང་ 
རྗེས་ལུས་ལེན་པ། །རྒྱལ་བའི་ལུས་ཅན་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་ 
པ་དུ་མས་སྐྱོང་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡང་། །དུ་ས་ཚིགས་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་བབ་པའི་ 
ཚེ། རོང་རྟོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་གྲགས། །འགོ་བའི་དོན་ 
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££ @རྷ ཚོ ¿ཛོར ཛོར 
མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན། །གཙུག་ལག་ཉེན་གསོ་དགོངས་པ་ 
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །མད་དུ་བྱུང་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའཾ། །ཞེས་ 
པཌཱི་ཏར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དཔོན་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་**་ 
ལེགས་པར་དད། སློབ་དཔོན་དེས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་ད་གོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ད་གེ -# * © © 
འདུ་ན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ།། 

གཏིས་པ་ནི། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ 
མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་གླབ་ཆེན་ 
མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་དེས་རོ་དེ་ 
ཤུལ་དུ་སློབ་ད་པོན་དེའི་སྐྱ་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར ཐ* * ག་ག ༧ © * # 
གཟིགས་ཏེ། སྐྱ་ལུས་དེ་ལ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཞུགས་ནས་རང་གི་ལུས་མི་ 
མཛེས་པ་དེ་ཤུལ་ དུ་བཞག་གོ ེ ་དཔོན་ ཡྱི་འཁར་བ་ན། རང་གིས 
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ལུས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་གཟིགས་ནས། རེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཀྱི་ལུས་ 
གར་ཞེས་མཚན་ཅི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་་་་ 
ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་*་ 
གྲུབ་ཆེན་ཞག་བྲེ་སེ་བོས། སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་གནས་མང་པོ་མཁྱེན་ནས། 
གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡིག་ཚང་ལས། 
མཚན་ཅན་དེ། །ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་དོན་ 
བོད་ཡུལ་མཐིལ་དུ་ལེགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་འདིས་གྲུབ་ཆེན་མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣམ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ། 
ཞི་བྱེད་གསན་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་འོ་ 
རོལ་གྱི་འདིར་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འབྱོན་པའི་མཚན་*་ 
མ་བྱང་བས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གེན་ནམ་ན་ལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
སུ་བྱུང་ཡང་བཀུར་སྟི་ད་ང་ཞེ་ས་ལེགས་པོ་བྱེད་ད་གོས་སོ་ཞེས་གསུང་། 
དེའི་ཉིན་བདག་ཏིད་ཆེན ་པོ་ཆོས་གསན་པ་ལ་ཕེབས་ཀྱིན ་ཡོད་དོ་ཞེས ༧༧ ༧ * * * 
པའི་ཕོ་ཉ་བ་ཕེབས་སོ། དེ་དུ་སྭཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མུས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལ་ 
སཱད་དིང་རིར་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་*་ ྦ 
ཞལ་གད་མས་མ་ལུས་པ་གསན་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བླ་མ་དེའི་མཚན་ 
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ལམ་དུ་དམ་པ་ཀུན་ད་གའ་ཡིན་ཟེར་ བའི་ དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན ་ལང་ཚོ་* 
དར་ཡོལ་ཅིག་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ལ་ཕ་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཉིད་རང་མཁས་བྱས་པས། སྔར་མ།བས་ཀྱང་བར་ དུ་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་ལེན་དགོས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཕེབ ས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བ ཙུན་ད་མ་པ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
གཞན་ཡང་ དུ་མ་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་**་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་གཞན་ལ་འདོམས  - 
ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་། དེའི་གསུང་རབ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པའི་ 
མཛད་པར་གསན་ཞིང་ལེན་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། རེ་བཙུན་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་ཐུགས་རྒྱད་ གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་ལས་འབྱུང པད ལོ་ ཝཱ བ་ །རིན་ ཚིན་ མཆོག་ པང ཀ་མ་ལྭ་ཊ་ལ་དུས་ 
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མཉམ་དུ་བྱོན་ཀྱང ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ ས་སར་མཛད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་་ 
དོ། །དེ་ དག་ལ་ འདི་ སྐད་ཅེས་བྱ་ སྟེ། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ པདྨ་འི་ངང་ 
ཚུལ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫེ་བཙུན་རྒྱ་གར་ཞབས། །སྤྲལ་པའི་ལོ་ 
ཙཱ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་པོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན། ། 
ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སླ་ཚེ་འདེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སྐྲ་སྐྱེ་བ་ཛི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཚུལ། ཞུགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ 
གྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བགྱི་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
ས་སྐྱེ་བ་ཛེ་ལར་བཞེས་པའི་ཆལ། 
དང་པོ་ནི། ངང་པའི་སྡེ་ད་པོན་པད་མཚོ་ད་ང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ 
མཁའ་ལ་བཞིན། །སིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །མཐོ་དང་ 
ཡུལ་ལྗོངས་ད་གེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །རིགས་ནི་ནུས་ཆེན་རྒ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། ཡབ་ནི་བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྫུ་ 
འཕྲལ་ྟོན་ནུ་ས་པ་གེ་གོད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པ་ རྒྱ་གར་སྨན་ ཞེས་པའ། མི་ཕ་ཏུའི་ལོ་ལ་ཉས་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། མེ་མོ་ལུག་གི་ 
ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲངས་པས། ཀུན་ 
ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་མཆེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མར་འོས་པ་ནི་བར་པ་་ 
དང་སྲོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ། མཚན་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །སྔོན་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་ 
མཛད་དོ། ། ྦ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཇི'ལྟར་ཁྲགས་རྩལ། 
གཏིས་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་དུ་ག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཆེན་པོར་ཆག་ཕེབས་སོ། །དེའི་ཚེ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་བ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་པར་བཟུང་ཞིང་། མ།ཁས་ 
པའི་ད་བང་པོ་ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་མ་ན་མ་པར་ངེས་པ་དང་། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སོགས་གསུང་རབ་མང་དུ་ གསན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ པར་གྱུར་ རུན་ནས དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅཱ་གཉིས་པ པའི་ཚེ་ ༼ཚད་ མ་ ནམ་ང པར་ 
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ངེས་པའི་ཊི་ཀ་མཛད་ཅིང་། དུ་ས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ 
སྟན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཆེ་འཕན་ཡུལ་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ད་པལ་གྲོ་སའི་ 
མཁན་པོ་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད། དམར་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཟང་བས་གསང་སྟེ་རྟན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་ 
བཅུའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཚིགས་སྔ་མ་རྣ་མས་ 
ཀྱང་གནས་དང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མཚན་ཡང་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས བརེ་ཆེན་ ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཐོག་མར་ལེགས་མནོས་ 
_ ནས། །དེ་ནས་ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ལ། །ཞུགས་ཤིང་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡི། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྙེན་བྱས་ 
ནས། །རིག་པའི་གནས་ནམས་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐོག་ 
མར་གླིང་སྟོད་གདན་ས་བ་མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྣ་མ་རྒྱལ་ལ་བྱུང་ཆུབ་་*་ 
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ཌྷ ༢༤༠༡ ཛཿ &@ཛཨ@ཛེཿ 
གྲོས་ད་བང་ཕྱུག་ པའི་ དྲང་དུ། རྗོག་ ལོ་ ནས་བརྒྱད་ པའི་ཕར་ཚད་བསྡུས་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྗོག་ 
དྲུང་དུ། འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི། ྦ སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ། 
བཤད་སྲོལ་ལྟར་གསན་ཅིང་། འཕན་ཡུལ་གྲོ་སའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དམར་ 
སྟོན་གྱི་དྲུང་ཏདུ། འདུལ་བའི་མདོ་ལུང་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ཐོག་མ་ 
པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ། མཆིམས་པའི་བཤད་སོལ་ལྟར་ནེའུ་པཌ་ 
ཆེན་ལས་བརྒྱད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསན། ཐང་སག་གི་ཆོས་གྲར་སྤལ་སྐྱ་ 
བཅས་པའི་བཤད་པ་པ་ཚབ་ལོ་ཛཱ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་ 
དྲང་དུ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ 
ཞིང་མཁས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི། མདོ་སྨད་པའི་ 
བཤད་ཉན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་དགུང་ལོ་ཉི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ཕྱག་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་**་ 
འཁོར་ཁྱོ་ཆ་ཆེན་ང་བསར་བ ཡད་དོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ གཏུམ་ གསན་ མ་ ཿཐག་ ཏུ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཉམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཛལ་བ་ལ་རིངས་པར་མཛད་ནས་བྱོན་པས། ཡར་ཁུངས་ 
ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན། །ཞེས་དང་། ཡུམ་འདི་ 
གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའ ༡༩ ༡༠༧ 
ཞེས་པའི་སྐབས་དང་འགྲེག་པས། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཤིང་། སྐྱ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཡིན་ 
གཉིས་པ་ཡི། །གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ལ། །ཞབས་རྡུལ་པད་ཕྲེང་ 
ངལ་གསོ་བའི། །ཞབས་དེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་གཙུག་ 
གི །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེ་ར་མཛེས་བྱེད་པའི། །ཡིད་ཞོངས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དེ།། 
ཐུབ་པའི་ཞབས་སྐྱེས་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
འབྲིང་བསྔུས་པ་དྲུག་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལ་བཏུས་པ། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
བཅས་པ་ད་ང་། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་བཅས་པ་ད་ང་། གཏན་ ཚིགས་ ཐིགས་ པ་དང་། རཅད་ པའི་ རེགས་ པ་ 
ནམས་ རེ་བ ཙུན་འཇམ་པའི་ པའི་དབངསྭ་ཀི་ང་བ་སྭ་སཱ་པ ཛི་ཏ་ ནས་ ལེགས ༡༨༠༠༠« 
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1 ་ པ ༧ ༣: 
པར་བརྒྱད་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་ གསན་ ཡན་ཞིང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་ 

གཏེར་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ གསན་ནས། །དོ་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
གཞན་གྱིས་དབོག་པར་མི་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་བརྟན་པོ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། 
དུ་ས་དེར་གདན་ས་ ཆེན་པོ་ས་ སྐྱར་ཕེབས་ནས། །རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ 
མཁས་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང ་བད་ག་ཉིད་ ཆེན ་པོའི་ཞབས་་་ 
ཅུལ་ སྤྱི བོར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་ གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཏ་ད་བེན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲང་དུ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་གསུང་རབ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པར་གསན་ཞིང་། སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ། ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲང་དུ། རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་ པ། གསུང་ངག་ རིན ་པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་གསན། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
རྒྱས་པར་གསན། ཡང་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་ 
དྲང་དུ། རིག་པའི་གནས་དུ་མ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོའི་ 
གྒྲ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལུང་ 
དྲ་བངས་ཁ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་འགྲེལ་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་དང་། མངོན་བརོད་ད་ང་སྡེབ་སྦྱོར་ྱི་ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
གསན། རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ ཆེན་ གྱི་དྲུང་དུ། 
༦ 2 € ཛཾ ༧ 
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སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་ད་ང་། བྱིངས་དང་ཉེར་སྒྱར་གྱི་མདོ་རྣམས་ 
གསན། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཚལ་མིན་པ་བསོད་ན་མས་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དུས་ 
ནོ། །ཐང་པོ་ཆེ་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་དྲུང་དུ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ 
རྗེ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ནོ། ། 
ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་རིན་རྒྱལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་ 
མཁན་པོ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གོས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དབང་དང་གདམས་ 
པ་མང་དུ་གསན། སྣར་ཐང་མ།བན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་ 
བ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱད་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ། །དབང་དང་། གདམས་པ་དང་། ཕྱག་ 
པར་གསན་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས། ྦ 
བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ཞབས་སེན་དམར་འོད་ཅན། །ློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་ལ་འཆར་བ། །ཡོངས་འཛིན་དེ་དག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའམ། །བྱོད་ 
གཙུག་ཡང་མཚན་ཤར་གྱི་རི་བོའམ་ཅི། །སློབ་ད་པོན་མཁས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་ད་པྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་ཕུད་པ། །བློ་གྲོས་ 
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མཁབས་བྱ་ཛན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 

ཛེ'་ལར་བྟརེསྭ་ཚལ། 
པའི་ཚུལ་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ཆེར་གསལ་བ། དད་བརོན་ 
ནམ་ད་ཕྱོད་ལྡན་པའི་ཁྲིར་བླང་ས་ནས། །ནམ་ཡང་གྲགས་པའི་མཁའ་ལ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟར་བརྟེས་པའོ། ། 
ཚིག་གི་ཆ་དང་པོར་འཛིན་པ་དང་། བར་དུ་འཆད་པ་དང་། ཐ་མར་ཀུན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདིས་ནི། ཆྙེད་པ་དང་། བཀྐུར་སྟི་ད་ང་། བཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་ 
ད་ང་། གཉིད་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་རོ་རྱང་བར་མི་མཛད་ཅིང་། འཇིག་ 
ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མངོན་དུ་མི་མཛད་པར ༧༧༠༠ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པར་་་*” 
བྱྱངས་པ་མཐར་ ཡྱིན པར་མཛད་དོ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ ཅེས་དབུང་ལོ་བཙུད་ 
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ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་མཐར་སོན་པའི་ཚེ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ད་ག་ གི་ ཚིག་ ཕྱེད་ ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པར་ཐུགས་ ན་ས་གསུང་བ་ལ་ཐོགས་པ ༡༠༠༡༡༠ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་ 
འཆད་ཀྱང་། དེ་ཡི་ཚིག་ལ་སྦྱངས་སྙམ་བྱེད། །སྐབས་འགར་དོན་ལས་ཚིག་ 
རྙེད་པ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སྔོན་མ་བྱུང། ། 

གཉིས་པ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི། སྤྱིར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ། གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ང། ར་ཁོང་དུ་ ཆུད་ན ས་དེའི་དབང་དུ་བྱ ག་ པའི་མདོ་རྒྱ ས་ཀྱི་ པབ རྟན ་བ ཅོ ར་་ 
རྩོམ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འཛིན་པ་ནི་འདི་ལ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞུང་ 
ལུགས་གང་དང་གང་གསུང་པ་ན། དེ་དད་དེའི་སྙིང་པོའིདོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གང་མཛད་ཀྱང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བརྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཀའ་དང་། བརྟན ་བཅོས་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་ང། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ཁྱད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ ཏན་ནི། ། 
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ནམ་ཡང་སྲྤ་བར་ ཡི་ ནུ་ས་པར། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་ ཁྲེར་ འཁོད་ ནས། ད 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་འཆར། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྔོན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་་**་ 
ཅིང་། ད་ད་ཅིང་གུས་པ་ནམས་ལྟ་ཞོག མི་ད་ད་པར་ཟློམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། ཐོས་པ་དང་། དྭོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་། ཁུད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན པ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་པ་ཕྲ་མོས་་* 
ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། གཞན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བའི་མཁན་པོ གག་ཐ་བ་བ་བ་བ 
མཛད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་གོམས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཆས་སུ་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ཀྱང་ཉམས་པ་མི་མང་འ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་མ ༤༤ ག་བ *་*་ * * * 
གཏོགས། མཛད་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དངོས་འཛིན་ 
གྱེ་འཁྲུལ་པ་གཏི་ང་ནས་ཞིག་པས་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རང་སར་གྲོལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆཚོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་། སྤང་བླང་ 
དང་། དགག་སྒུབ་དང་། འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་མཚན་འཛིན་གཏད་ 
ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་འི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་མཛད་་**་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། དགག་ 
སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཚེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྒྲིན་པོར་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
_ ལྟག་པར་དགོངས་སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ནས། ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པས་ཅུང་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཞག་གཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བར་མི་མཛད་དོ། །དེ་དག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་ཅན། །ཚུལ་ 
འཚོས་ནག་པོའི་སྦིན་གྱིས་མ་སྒྲིབས་པར། །རང་བྱང་གོམས་པའི་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་རྟག་པར་རྒྱད་ཕྱུག་ཅིང་། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་ནས། །བསྟན་ལ་ད་གོངས་པའི་ལྟག་བསམ་མཐོན་པོ་ཅན། །ས་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུ་ས་འད་འ་བར་མཛད། མཐོ་དམན་ཐམས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། ཆྙེད་བཀུར་དང་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ 












0 2 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
¿££ ཛཿ @ཅྱ༔ྫ ཚེར 
འདི་ བི ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ ་བཞིན་ དུ་ཁོང་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཤིང་རྱག་་*་ 
ལེན་དུ་ཁེལ་བར་མཛོད་པས། འཇིག་རེན་དང ་མི་ཆོས་ ནི་དེ་ཡིན་པར་ 
ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གང་ན་བཞུགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ར། ནད་ཡམས་དང་མུ་གེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
འབྱོར་པ་ཆེ་བ་ད་ང་། ྦ སྐྱེ་བོའི་ཚོག ས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ན པ་ 
འོང ས་ པའི་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་འདུ་བ་ལ་གེགས་ད་ང་ཞེར་་ 
བར་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། 
མཁས་པའི་ད་བང་པོ་འདེས་བཤད་ཉན་མཛད་ནས་རམྱ་ངན་ལཁས་འདའ་་་ 
ཀའི་བར། །སྐུ་ལ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བྱུང་ 
འདིར་བཤད་ཉན་གྱི་རྒྱན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་ལ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལས་རྒྱུན་རིང་བའི་སློབ་ད་པོན་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ 
མི་མཛད། ལ་ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་འཆད་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་ལྕུར་མི་ལེན། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པར་མཛད་ཅིང་། གསུམ་ཀ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་མངའ་བ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་མཉམ་པ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་གཞན་བྱོན་པ ༡༠༠༠༠༠ 
མེད་་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་ཡོལ་ནས་ 
རྩེ གཅིག་ཏུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ གཡེལ། ལ་ལ་ནི་ ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ ་བཤོལ་ ནས་ 
གཟེན་པ། པའི་ ཅམ སུ་ སྒབ་པ་ཁོཞལ་གཤིགས་ པར་ ་མཛད་ ད་མོད། ཅུ ཁྲི 
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པར་ འཁོར་ ཆོགས་ རྒྱ་ མཆོའི་དྲབ དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ ཐོས་ བསྔར། ་སྒོམ་ ༡༡༡༡༠༠༡༡༠ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཆ་མཉམ་དུ་མཐར་རྱིན་པར་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་ས་་“་ 
བརྙེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྔོན་ 
བྱོན་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ད་ང་། མཐོང་ལམ་པ་ཁྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཅ་གས་ནྣམས་ད་ང་། ས་ད་ང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་ཡོངས་སྤྱོད་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་བཞུགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པས་ས་ཐོབ་་“་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །མི་སུན་ཕྲག་དོག་རྟ་གདོང་མེས་ 
མི་ནོན། །ལྩེ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚུ་འཛིན་གྱིས་བླངས་ནས། །ཕྱིན་ལས་ཆར་ 
ཆེན་རྟག་པར་འབེབ ས་ལ་བཙོན། 

མ་ཁབས་པའིེ་བྲ་བ་གསུམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྩལ། 

ལྔ་པ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་་་་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣ་མ་དཔྱོད་ཀྱི། ། 
གདོ་ང་མཛེས་མཚར་བའི་མེ་ལོང་གཡོ་ལྡན་པ། །ཐུབ་བསྟན་དངུལ་དཀར་ 
ལྟར་བཅོམ་པའི་ཚུལ། རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཁང་ 
བཟང་ཇི་ ངི་ལར་ ༥བྱཉན་ པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་ “པོ ནི། རིགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་ སྤོབས་ པ་མ་དྲོས་ མཚོ། །གྲུགས་པའི་ 
ཆུ་བོས་ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་གྱུར་པའི། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད། ། 
བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་ཉེར་འཁྱུད་ནས། །མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་རྙིང་ 
ལ་བདེ་སྟེར་བའི། །དམ་ཆོས་འཆད་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ཆོས་གང་དང་གང་གསུངས་པའི་ 
ནྣ་མ་གྲངས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ 
པར་ངེས་པ་གསུངས་པ་ནས་བརམས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཉིན་རེ་ལ་ཐ་ན་སློབ་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བབ 
གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ © * * © © ༧ * 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པའི་གནས་ནི། ཤར་ 
ཧོད་དིང་རིི་གླང་འཁོར་དང་། བྱང་ངམ་རིང་མན་ཆད། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ 
ལུངས་གཡའ་བཟང་དང་། ཡར་འབྲོག་སྣ་ད་ཀར་རྩེ་ཚུན་ཆད། བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱང་རྭ་སྒེང་དང་། གནམ་རྩེ་ལྡེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཚུན་ཆད་ 
དུ་གནས་ངེས་མེད་ ནི ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ འཁར་ ལོ་ བསྐར་ བར་མཛད་དོ། ། 
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བར་ཆ་བའི་བ་དང་། ཞུགས་གཞས་ཀྱ་མཐིལཞི། རརེ་གདག་ 
གཉིས་པ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ད་གུང་ལཁོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ། བསྟན་བཅོས་པ་ལྟར་ན་མེ་ཕོ་འབྱག་ 
ཡིན་ ཀྱང་། ཛེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ ཚང་ངེ ག་ སུ་ པབ ཅད་ པའི་ འཆད་ཉན་མ་མཛད་ 
ཅིང་། གླིང་སྟོད་སྨད་མཐའ་ད་ག་ནས་སློབ་མ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ་ཞིང་། 
མཛད་པའི་དུ་ས་ཉིད་ན ས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དགུང་ཁོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ཙམ་ 
གྱེ་ཚེ་ན་ནི། གདན་ས་པ་དང་། ཟུ ར་ཆེན་དང་། འཆད་ཉན་བ་ཐམས་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི - 
སློབ་ད་པོན་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པ་བཏབ་པ་ནས་གསང་ཕུའི་ལས་ཚན་ད་ང་མི་ 
སྣ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དེ་ལ་མེད་པའི་གྲྭ་ 
དགེ་འདུ་ན་སྟང་པྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། བཤད་ 
དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ གཉེ་ ཐང་ འར་དུ་ཇ་བ་ཆན་པ་ཇེ་ལུ་གཅིག་གི་གདན་བ སའི་ 
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མིང་ འདོགས་དང་། བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཆོས་ གྲའི་ཟུར་ཆེན་ ཕྲགས་པ་ལོ་ 
གསུམ་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །གང་དུ་གང་གིས་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ན། ། 
རང་ཉིད་རང་དུ་ཆློམ་པས་ཁེངས་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་དག་གཞན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་གིས་གདུང་བའི། །གནས་དེར་གནས་པ་མིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསུངས། །རྗེས་འཇུག་རྫེས་འབྲང་ཡོངས་ཀྱང་དེ་ལ་འདུན། །འདུན་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒབ་བྱེད་ད་ག །ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གློ། 
བློ་གསལ་དེ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྫེའི་སྲས། ། 
ཀླུང་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བློས་མ་བསྡུས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཅིེ། །ྱོད་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་ཆོས་ཚུལ་དེ་གང་སུ། །མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་གཞན་ད་ག་མཁས་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རང་གིས་མཁྱེན་པ་རང་དབང་མི་མཛད་པར། །བློ་གསལ་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཆོས་གསུང ས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་ པོ་ ལ། ཆོས་ཀྱི་ ནམ་གྲངས་གང་གསུངས་པ་དང་། གནས་གང་དུ་ 
ཡོན་ གྱི་ བད་ག་ པོ་སུས་མཛད་ པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་གྲགས་ཆེ་བ་ རྣམས་སུ གཱ་སྐོར་མཛད་ 
པའི་པོ་ཏིའི་གྲངས་ནི་བཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་པོ་ཏི་ནི་ 
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གཞུང་ ལུགས། འདུལ་བ་མདོ་ཅ་བ་དང་། འད་ ལྡན་ དང་། ཚིག་ ལྱའུར་ 
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བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ས་ད་ང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་བསྣྡུ་བ་ད་ང་། ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་ 
པ་བརྒྱད་སྟང་པ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
དང་། ད་བུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། བཞི་བརྒྱ་པ་དངང་། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་དང་། ཚད་ཆེན་དང་། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་། སྙན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། ཐུབ་པའི་ 
ད་གོངས་པ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གཞུང་ཁུགས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་་་ 
ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་ཡང་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ད་ང་། ཐོགས་མེད་ 
དང་། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ན ས་གཞན ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་ནི་གྲངས་ལས་འད་ས་སོ། 
མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
འཆད་པ་པོ་གཞན་ནམས་ནི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པའི་སྒྲིབ *༠༠༡་ཾ* 
གཡོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ན་ས་འཆད་ལ། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
འདིས་ནི། གཞུང་ལུགས་གང་འཚད་ཀྱང་ཐོག་མར་བསུས་དོན་ཧྱི་སྒོ་ནས་ 
འབབ་ཅིང་རྣ་བར་སྙན་ལ། ཚིག་ཤུང་ཞིང་དོན་མང་ལ་བཟུང་བར་སླ་བ་ 








98. ཀམ མཁེན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང འབུམ ལི 





ཞིང་ རྣམ་ དབྱེ མ་ ཟིས པར་འཆད་པས་ བག དེའི་གུ རྒྱོ བན ཀྱིས སྔ་མ ་མ་ 
རྣ་མས་བློ་སྐྱེད་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་། དེ་འི་སྙན་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ 
གསལ་བའི་དོན་གཉེར་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་འཁོར་ 
དུ་འདུ་ཞིང་། ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཚོས་གྲར་བསྡད་ཀྱང་དུབ་པ་དང་སུན་པ་ 
མེད་ཅིང་། གཉིད་དང་རྒུགས་པའི་གཞན་ད་པང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཉམས་ 
ད་གའ་ཡལ་ལེ་བའི་ངང་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་། ཚོས་གྲོལ་བའི་ཚེ་གྲོལ་དུ་ 
ཕངས་པ་དང་། ཆོས་གྲར་ད་ང་པོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དགའ་བ་དང་སྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
མེད་པ་དག་འབྱང་བར་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་རྒྱད་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕྱུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ 
ངེས་སོ། །མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུང་ 
ད་ངོས་སུ་ཐོས་པའི་སློབ་མའི་གཞུང་ཁུགས་ཤེས་པའི་གྲངས་ནི། བད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མང་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། 
མཁའ་ལྡིང་གིས་ནི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བདུད་ཚྩིའི་སྙིང་པོ་རབ་ཕྱུང་ནས། ། 
སུམ་རྩེན་དཔག་བསམ་རྩེར་འཁོད་དེ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དགར་བྱས་ཞེས་ 
ཐོས། །རྣ་མ་ད་པྱོད་གཤོག་རླབས་ཅན་ཞལ་གྱིས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཅུད་ཕྱུང་ནས། །མཁས་པས་བཏེག་པའི་ཁྲིར་འདུག་སྟེ། །ས་སྟེང་བློ་ 
གསལ་ཀུན་ད་གའི་དཔལ། །གཞན་དག་གཞུང་ལུགས་གང་འཚད་ཀྱང་། ད 
ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་དོན་གྱི་མདོ་བཟུང་པས། 

བསྟན་ བཅོས་ཆཚིག་རྣམས་ངང་ གིས་ འཆར། །གཉིས་པ་ ནི། དགེ་ ལེགས་ 





ཁོ རྒྱལ །མཛན་ད དཔལ་ བཟང་པོའི་ ཐང་ན ཆུམ་བད། 09 


ཡོ : རབ་ གང ྷ རོར ང་ཁ ཁར་ཡུང་པ། དང་ བཅས་ པ། །ཆུ་ 
གཏེར་དབུས་སུ་བྱིང་བ་ན། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་བཏེག་ཅེས་གྲག །བསྟན་ 
པ་འདེགས་པའི་ཀྭ་ཆེན་ཡང་། །གཏོང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ས་ 
སྐྱོང་འབྱོར་པའི་སྟེགས་ཀྱིས་ནི། །གུས་པས་བཏེག་པ་དེ་ར་ཕྱག་བྱ། །དེ་ 
གྲུབ་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བད་ག་་་ 
པོའི་རྐྱེན་ནི། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་གནང་བ་ 
དང་། ཆེ་ས་དགོན་གསར་བ་དང་། རྒྱལ་བཟང་རིན་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐར་བའི་བད་ག་རྐྱེན་ནི། གཅོ་བོར་ལྷ་ད་བུ་ཚལ་བ་དང་། གསེར་ཁང་ 
དཔོན་འཛོམ་ལ་སོགས་པས་མཛད་དོ། །གྲུ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། 
རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་བད་ག་རྐྱེན་ནི། 
དཔོན་བཞི་འཛོམ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔོན་ཆེན་དགེ་བརྙེན་གྱིས་མཛད། 
དཔལ་ཆུ་བོ་རི་དང་། དང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་དང་། ཆུ་ ཤུལ་གྱི་གནས་ལ་ 
སོག ས་པར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི། ཆུ་ ཤུལ་རྟོང་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྟེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ 
ནས་སྲིན་པོ་རིའི་བར་གྱི་རི་རྒྱད་རིང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སྔོན་གྱི་ལྷ་*་ ་ 
བཙན་པོ་མངའ་བད་ག་རལ་པ་ཅན་དང་། སྲོབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ས། བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཤིང་དང་ལོ་མའི་ 
སྒྱིལ་བུ་དག་ཏུ། ལོ་གྲུངས་དུ་མའི་བར་དུ་ད་བྱར་སྟོན་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
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100 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {ཀི 
£{ཾཾཛཾཿ @ར༔ྨཅར ཛེ ཛི 
བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ ཀི་ཚོམ་ པ་ 
མང་དུ་མཛད་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། བསྟན་པའི་ཕྦྱིན་བདག་ཤེལ་གྲོང་པ་ཁུ་ 
པའི་མདོ། ཤརྙི་པའི་དག་ལྡན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ན། ས་རྣོམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཙནྡན་གྱི་དྲེལ་བསུང་གིས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དོ། །ཡང་དུ་ས་དེ་དང་ཞེ་བ་ཞིག་གི་ཚེ། སྟེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ 
མདོ་སྲུད་པའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་། ཚ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་དེར་རྙེད་དོ། །གཞན་ 
ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འཁྲུངས། ཕྱིས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དེ་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་དེར་ཆོས་གསུང་པའི་སྣང་བ་བྱུང་་་ 
བར་སྣང་ངོ་ཞེས་དུས་དེར་ཞབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། ! 
རེག་བྱེད་བསྟན་བཅོས་བཞི་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ལྷུང་བ་ན། ། 
འཕྲོག་བྱེད་འཇུག་པས་བླངས་ནས་ནི། ྤ རྣམས་ལ་ནི་བྱིན་ཞེས་ཐོས། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཤེས་མཚོར་བྱིང་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ལག་པས་བཏོན་ནས་ནི། ། 
སྨ་མ།ཁས་ལྩེ་བརྒྱའི་ ཁྲིར་ འདུག་པ། །དེ་ ཚེ་བྱརྒྱ་བྱེན་ གྱིས་ཕྱག་བྱས། །ཡང་ 
གསང་ལུ་ནེའུ་ཐོག་དང་། དེ་འི་ཡང་ད་བེན་རབ ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཏུ་སྔོན་ 

སྦྱངས་པ་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བའི་བད་ག་རྐྱེན་ནི། 
སྡེའུ་ པ་ད་པོན་ནམ་མཁའ་བཟང ་པོ་སྐ་མཆེད་དང་། ཀོང ་པོ་ ཡོན་ བད་ག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །སྐབས་དེར། གསང་ཕུ་ནེའུ་ ཐོག་ཏུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་ 
ཛེ ཉིད་ ཀྱིས མཛད་པ པའི་ ར་ནམ བཤད་ ཀྱི་ ི་སེང་ ནུས་ བཤུད་པ་ པ་རྒྱས་པར་ ད་མཛོད་ 
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འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་ཀྱང་མི་ཉམས་པ་བྱུང་ངོ་། །དུ་ས་དེར་གཙུག་ 
ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྭ་སྒྲེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱེད་པའི་ 
དུ་ས་སུ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདི་ལྟར་དུ་བབས་པ་ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ལ 7 
བཟུང་ཐུབ་པ་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་བབས་པས། མ་དད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བ སལ་ནས། དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་གསུང་པ་ ྦ 
འདི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ས་ཡིན། ཁོང་ 
ལ་མེ་ཏོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཅིག་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་འདུག་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། 
མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་པའི་ཆ་ནྣམས་གོང་འཕེལ་ ་སོང་བ་ཀུན་གྱིས ༧༧ཤ་ཐ་ཐ་ག་བ་བ་བ 






102 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ལེ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་སྟན་པའི་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསན་ཏེ་ཧུ་ཐལ་རྒྱམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཏ་བཞིན་ཆེན་པོ་ནམས་མངགས་ཏེ། རེ་ཉིད་ལ་རྒྱའི་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གསེར་སྐྱ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག །འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་ ྦ 
ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། ནོརམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གཅིག །ཐང་ཞུ་ལེགས་པོ་གཅིག་ལ་ངུར་ཁའི་སྣམ་སྦྱར་རབ་ 
ཚད་གཅིག །སྤྱིན་རའི་མདོག་ཅན་གྱི་བེར་ཐུལ་གཅིག །འཛར་འགག་ཏ་ 
ཧུན་གཅིག །གན་གོས་ཕྱི་ནང་བརྒྱད། ཆིང་ཁྲ་སིག་གཅིག །ཀར་མ་གན་ 
དཀར་གཅིག །ཏེན་ཁེབས་མ་ཌི་མ་གཅིག །ཙནན་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ 
གཅིག་ནམས་གནང་ནས། རེ་ཉིད་ལ་བསྟད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་མཛད་ནས། བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཤིག་ཅེས་པའི་འཇཛའ་ས་ 
ཉིད་ལ་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་ད་པོན་ དུ ༡༡༠༠ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ན་ཐེག་པའི་གྲབས་མཛད་ནས། སྤྱིར་ 
གསང་སྔགས་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཡོ་གའི་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས་སོ། །སྐབས་དེར་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ཏེ། ཧིང་པོ་རྫའི་རི་ 
ཁོད་དུ་བརྟག་པར་མཛད་པས། མཚན་ལམ་དུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཐིལ་ཞིག་ 
ན། མེ་ཏོག་ཁ་དིང་ངེ་བ་ཡོད་པའི་དགོན་པ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནགས་ 
ཚལ་ཚར་དུ་དངར་བས་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ནེའུ་སེང་སྔོན་པོས་ 
བསྐར་བ་ཞིག་སྣང་། རྒྱའི་བརྡེ་ཞིག་ན་རེ། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའེ་དགོན་པ་ནི་ 
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བཞུགས་པའི་ཚེ། འབྲི་ཁུང་སྡེ་བདག་དང་། བྱ་ཡུལ་སྟོང་ད་པོན་གྱིས་ཡོན་ 
གྱི་བད་ག་པོ་མཛད་དོ། །སྔོན་བསླབ་སྦྱངས་མཛད་པའི་དུས་སུ་གྲོ་ས་དང་། 
ཐང་སག་དང་། རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡོན་གྱི་བད་ག་ 
མཛད། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་ཚེ་ནི་གཙོ་བོར་མཁར་རྩེ་ནས་ 
དྲུང་ཆེན་དགེ་སློང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ས་དང་། བད་ག་རྐྱེན་གྱི་ 
གཞིས་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྡེ་པ་བདུན་ཚན་དང་། ཚོག་སྡེ་ཆེན་པོ་སོ་ 
སོ་ནས་བད་ག་རྐྱེན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐར་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཡུལ་དབུས་ཡུལ་གྱི་སྨན་ 
ལྡོངས་སུ། །ཞབས་སེན་ཞབས་ཏཀྱི་རི་མོ་ནི། །ནམ་བཀྲ་རྣམ་པར་བྲིས་གྱུར་ 
པའི། །ས་དེ་ས་ཆེན་འདེ་ན་དགེ །སྔོན་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །ལེགས་ 
ཚོགས་ལེགས་སྐར་གྱིས་མ་མཐོང་། །དུས་འདིར་དུས་གསུམ་མཁས་པ་ལ། ། 
མི་མཁས་མི་རྣམས་ལོག་པར་བལྟ། །དེ་ཚེ་ཕུར་བུའི་བླ་མ་ནི། །མིག་སྟོང་ 
ཅན་དེས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ལེགས་བཤད་ལུང་མིག་ཅན། །བརྒྱ་བྱིན་ 
གཞུ་ཡི་ཐག་པ་ལ། །རིམ་པར་བརྒྱུས་ནས་སུམ་རྩེན་གྱི། །མདུན་སའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །དེ་ཡི་རིན་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་གསར་པ་མ་གཏོར་ 
རམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་གྲགས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་རྣ་བར་ཕུལ། ། 
དེ་ཡི་ལན་དུ་ས་སྐྱོང་གི །དཀོན་ནོར་པད་ཕྲེང་།ྱོད་ཀྱིས་བསྣམས། །ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་མདངས། །ཡུལ་གྲུའི་རྒྱལ་ཕྲན་གཙུག་ན་འཛིན། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་སྙན་གྲགས་ངང་མོས་བཟུང་། །མེ་ 
ཏོག་གཞུ་ཅན་བུ་ཡི་ནི། །བདུད་ལས་ནོམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད། །རྙེད་བཀུར་ 
ཞགས་པས་མ་བཅིངས་ཀྱང་། །སྟན་གྲགས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲངས།། 
པ་སངས་སློབ་མ་ཕྲག་དོག་ཅན། །ཡོངས་འདུའི་བདུ་ད་རྩི་ལ་ཆགས་ཀྱང་། 
བདུད་རྩིའི་བདག་པོར་འདུད་མི་བྱེད། །ལྟ་མིན་གྱིས་སྦྱར་ལེགས་བཤད་ 
པར། །རློམ་ཡང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་སྡང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤཱཀྱ་ཡི། །བསྟན་པ་འཆི་ 
མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འཛིན་པའི། །དཔལ་ 
ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །བྱོད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ལྷ་ 
མིན་གྱིས་སྦྱར་བདུ་ད་རྩིའི་ད་གྲ །གང་གི་མགྲིན་པར་འཐུངས་པ་ལས། 
བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ལ། །དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཅན་ཞེས་ཟེར། །བརྒྱ་ 
བྱིན་དགྲ་བོའི་བདུ་ད་རྩི་ནི། །རབ་འཐུངས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། 
དེ་དག་གངས་ཅན་ལྡྗོངས་འདི་ན། །བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་སྨྲ་བ་ཡོད། 
ཨེ་མཱ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་དག །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཕམ་བྱེད་ཀྱི། །བསྟན་ 
པའི་བདུ་ད་རྩི་འཐུང་འདོད་ན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་གུས་འདུད་པའི། །རྗེ 
པབ ཙུན་ འདི་ལ་ ཕྱག་བྱོས་ཤིག །ཡང ་རྗེ་ པབ ཙུན་ད་མ་ པ་འདི་ཡུལ་ད་ བུ ས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐྱ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ན་ས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཁལུང་ 
བཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ཞེ་བར་གནས་པ་མཛད་ན་ས། སྤྲ་ཚེའི་ 
སྒྲུབ་ 'ཞག་བདུན་པ་ཞིག་མཛད་པར་དམ་བཅས་ ས་མཚམས་བཅད་་་་ 
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༢ ཞག་ལྔ་པའི་ མཚན ་ལམ་ན། གོབ་ དཔོན ་ལེགས་ ལྡན་བྱེད་ ཡིན་ ཟེར་ 
བའི་པརི་ཏ་སོ་སངས་ཞིག་བྱོན་ནས། སྟན་པའི་སྐྱ་ཙརྡན་དཀར་པོ་ལས་ 
གྲུབ་པཁླུ་གང་པ་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ད་ང་། རང་ 
རྒྱུད་ཤར་པའི་སློབ་ད་པོན་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ ཟེར་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ས་ཁོག་ཞིག་ནས་བཏོན་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ ཏུ་གཏད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཚགས་ གྱིས་ལ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གྱིས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཚོས་གྲུར་ཕེབས་ནས། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་རྗེ་ 
བཙུན་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཁང་པ། སྔ་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་བཞུགས་ས་བྱས་པ་དེ་ར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཛད་པ་ན། མཚན་ལམ་དུ་།ང་པ་ 
དེ་འི་གནས་པོ་ན་རེ། ཀྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་མཐོང་བའི་ལྟ་དེ་འདི་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་མཛེས་པར་ཕུབ་ 
པ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་བ་རྲིས། དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིར་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ གང་ གཟིགས་ ཀང་ ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། 
ཚིག་དོན་ གཉིས་ ཀ་ལ་མི་ཕྱེད་ པའི་དད་པ་ ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་་་ 
ཞེས་ ཡིད་ ཆེས་པའི་སློབ་ ད་པོན་ གྱི་ གསུང་ལས་ ཐོས་ སོ། །ཡང་ རློབ ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་ལ་མི་ལེགས་པ་་“་ 
མེད་ཀྱང་། ཚིག་གི་ཆ་ལ་ཞེས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐིང་ལྟད་ཅུང་ ཟད་ 
མཛད་ཅ ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཟུར་ བྱར་ཟ་བའི་ ཆེད་ དུ། ཨུ རེ ་དང་བཞད་གད་ 
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༢ ཛཿཐརྕཿ @ཅཿཚ8ར ཛོར 
འགའ་ ཞིག ་མཛད་ པའི་ སྐབས་སུ། དེ་ དང་མི་མཐུན་ པའི་ མཚན་ལམ་ཅུང་ 
ཞིག་གཟིགས་པས། སློབ་ད་པོན་དེ་འི་ཞབས་ལ་ལྷག་ པར་དད་ཅིང་། དེའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྷག་པར་ཡང་་ 
མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་ནི། །རྟོབས་ལྡན་རྡོ་ཡི་སེང་གེ་ཞོན། །དུ་ར་རུ་ཀ་ཡི་དམག་ 
བཟློག་ནས། །ཤི་བསད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་དང་ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས། །དོན་དང་ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ཞེས་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱང་བར་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་དགག་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ན་མཚན་ལམ་དུ། 
གཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་ཡུམ་འཆད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ 
པ་ལ་འགྲེལ་བ ཤད་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ན ས་བཟུང་སྟེ། གློབ་ 
དཔོན་དེ་ལ་དགག་པ་མི་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ལ་ཐུགས་ 
རྩིས་སུ་མཛད་དོ། །ཡང་ཚད་མ་མདོ་འི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིས་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་མཚན་ལམ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་ 
རེ་དཔོན་སློབ་ནྣམས་དགའ་ལྡན་དུ་འགོ། །མཁན་ཆེན་པ་ཡང་དགའ་ལྡན་ 
ན་ བཞུགས་ ཞེས་ གསུངས་པ པར་ མད ཚིས་ མ་པའི་ ཞཱ་ེ་ གནས་ ཀི་ གསུང་ལ ལས་ ཐོས་ 
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པ་ དང་། ༢ གཙང ཅང་གི་དབ དགའ་བ་ ་བ་གདོང་ དུ དུ ཕར་ ཐའ ཁོ དཀའ་ གེལ་པ། བརྩམས་ 
པའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་སོ་མཛད། དཀའ་འགྲེལ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཚར་བ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། དེ་ན་ས་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། བད་ག་ཀྱང་ 
དགྱེས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མང་ཇཛ་གནང་། མཁན་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་འདྲ་ 
གསེར་ཤོག་གིས་སྦས་པ་ཞིག་དགའ་བ་གདོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་་****་ 
བཞེངས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །སྤྱིར་ 
ནི་བདག་ཉིད་ ཆེན ་པོ་འདིས། ནི་ གུ་ནས་གསུངས་ པའི་རིི་ལམ་འབྱོངས། 
མི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ལུང་སྟོན། སློབ་མ་ད་ག་གིས་བྱ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞུས་པ་ན། གུལ་དེ་ཉིད་་དུ་མནལ་གཟིམས་པ་ 
ལྟར་བྱེད། དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་རྟོན། ཡང་ཕྱི་དྲོའི་ཚོས་གསུང་ 
པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མང ་པོ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ཡིན་ཀྱང་གྲལ་ དེ་ཉིད་ 
ལ་མནལ་མཛད། དེའི་ངང་ལ་ཐུགས་དཔྱོད་དང་གཟིགས་རྟོག་མཛད། དེ་ 
ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དུང་བུས་ཤིག་གསུང་བ་ཕལ་ཆེར་མཛད་ ཀྱིན་ 
འདུག་པ ་ནི་ མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ ་པོ། །ཡང་མཁན་ ཆེན་རིན་པོ་ ཆེ་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་ད་ང་ བཅས་ཏེ་ བདེ་བ་ ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱོན་ པའི་སྣང་་“་ 
བ་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ གཅིག་ནི། བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ འདི་ ཡིན་ 
པར་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །ཡང་ ་རྗེ་བཙུན་ རེད་ མད་འ་བ་མངའ་རིས་གུང་ 
ཐང་ ཅུ བཞུགས་། པའི་ ཧུས་ ཤི མཚན་། ་ལམ།་ མ་དུ། དགའ་ ལན་ ན ཇེ  བཙུན་ 
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£ ཛཿ @ཅ ཚེ ཚར ཛཾ 
བྱམས་པའི་གཡས་རྱོགས་ན་ཁྲི་མཐོ་བ་གསུམ་བཤམས། གཡོན་ཕྱོགས་ན་ 
དེ་ལས་ཅུང་ ཟད་དམའ་བ་ཡིན་ ནམ་རྙམ་པ་གསུམ་བཤམས་པ་མཐོང་ངོ་།། 
དེའི་ཚེ་གཡས་ ཕྱོགས་ མ་དེ་མཛེས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་འབྱོན་པར་ 
བཅམས་པས་ གཅིག་ ན་རེ། ཁྲི དེ་ ལ་མཁན་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་དཔལ་ད་པོན་ 
གློབ་གསུམ་འོང་། ཁྱེད་རང་ ད་པོན་སློབ་གསུམ་ གཡོན་མ་དེ་ལ་ བཞུགས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མནལ་སད་པ་ན་ཁོ་བོ་རང་ གསུང་རབ་ཀྱི་ ཚིག ་དོན་དང་། 
ལྟ་བའི་གོ་བ་བཟང་བར་རློམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་བ་དངོསལགཔར་ 
འདུ་ག་གོ་ཞེས་ རེས་སུ་ཡི་རང་བར་ མཛད་ཅིང་ ཆོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལ་སྔོན་གྱི་ དུ་ས་ཨུ ་རོག་ ལོ་ ཆེན ་པོའི་ཆོས་ ཁྲེ ་ལ་བཞུགས་ནས་ ཆོང་ གསུངས་་ 
པ་དང་། ཡང་དུ་ས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ས་སྐྱ་པཌྔི་ཏའི་ཆོས་ ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་ ། དེ་འི་དོན་གྱིས་རང་རེའི་ འོ 
ལྗེར་འི་ཆོས་ཁྲི་ལ་ས་རྫོག་ གཉིས་ ཀའི་] སྐྲ་འདྲ་བཞེངས་ན་ཆོས་འཕེལ་བའི་་ 
རྟན འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །དེ་ད་ག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས། འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་ལས་རབ་གྲོལ་བའི། །མི་ལམ་མི་བའི་ 
མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགེ་མཚན་ད་གེ་བའི་བློ་ལ་རབ་འཆར་བའི། ། 
སུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པ་ལས་ལན་དང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས། སློབ་མ་བློ་གསལ་བ་ 
ན་མས་ལ་ཐུར་ཆོས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་དང་། 
བདོང་ཨེ་དང་། བཟང་ཞན་ དང་། ངམ་རིང་དང་། སྣར་ཐང་ དང་། 

ཐའ ཆུར བྲ 
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གན་སྭ་རིང་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་ཏེ། ལན་ 
འདེབས་པ་པོ་རྣ་མས་རྩོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་་*་ 
གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་སླ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གསན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་པས་ 
རྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་བློ་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་མཛོད་གསན་པ་ལ་ 
ཕེབས། དུ་ས་དེར་བཀའ་བཅུ་བ་དར་མ་དང་རྩོད་པ་མཛད་ནས་མཁན་ 
ཆེན་པས། དཀར་ཡོལ་ཙམ་པོ་རྟག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དར་མས་རྱམ་ 
ཚེའི་སྤུ་ཉག་རེ་རེ་ནས་ཕྱམ་རྩེར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བྱང་བ་དེ། ཁོང་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཁས་ཁེན་ཕམ་པའི་ཚད་ཡིན་པར་གགས་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་་” 
ཕམ་པ་མེད་དོ། །དུས་དེ་སྐབས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དབུས་ཕྱོགས་ 
འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཆད་ཉན་རྒྱུན་བསྲིངས་ཤིང་། 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྭ་སྐྱ་དང་གསང་ཕུ་ཡར་འབྲོག་མངོན་དགའ .-.༡༡- 
ན་མས་སུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙང་རྱོགས་སུ་ལན་བར་པ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ནི། 
གད་ན་ས་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཙང་སྟད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་བོར ༡༨༠༠༠༡༧ 
བཞུགས། བླ་མ་སོ་སོ་ལ་ཚོས་ཞི་བྱེད་དང་། གཅོད་དང་། ནི་གུ་དང་ལམ་ 











འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 








‹ ˆ རེཝ 


མང ྭ ལ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་རྒྱ་ཆེན ་པོ་ བསྐོར་རོ། །དུས་ དེར་ མཁས་ ས་པའི 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རོང ་ཧོན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གསོལ་ཁོ། །དེ་འི་་དུ་ས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་ནི། སི་ཏུ་ 
ལྷ་བཙན་པ་དང་། བད་ག་པོ་དཀོན་མཚོག་ལེགས་པ་དང་། ཤར་།ཁ་བ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བ་ད་ང་། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སགས་པའི་བླ་བང་སོ་སོ་ནས་མཛད་དོ། །དུས་དེ་ནི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཞུན་དོན་ལ་གཤེགས་ཟིན་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
བཞེས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་ གཙང་རྱོགས་སུ་ལོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ 
ནས། སླར་ཡང་ད་བུས་ ཕྱོགས་ ལ་ཕེབས་ སོ། །ལན་གསུམ་པ་ ཛེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
གྱིས་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་ 
སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ། རྟེད་པ་དང་ བཀུར་སྟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
བརྗོད་པས་མི་ལང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས། 
ཚོས་ཀྱི་རྗེ་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གསོལ་དུས་དེར་སི་ཏུ་ལྷ་*་ 

བཙན་པས་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོར་ཁས་བླངས་ནས་ལ་སྟོད་དིང་རི་ གླང་་་ 
འཁོར་དུ་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་། ས་སྐྱ་བཀའ་ 
བགོས་ པ་དང་། བད་ག་ ཆེན་ དཀོན ་མཆོག་ ལེགས་ པས་གད་ན་ས་ནས་ངམ་ 
རིངས་ཀྱི་ བར། སྟབས་གང་བདེར་ གཏན་དུ་བཞུགས་ པའི་གསོལ་བ་ 
བཏུབ་ ཀྱང་ མ་ མ་གནང་ ། ཆོས་ ཨ་ྒྱལ་ རབ་ བ་བཏུན་ ་འཕགས་ པས་ ཉང་ ཏད ཀི་ 
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གནང་། རིན་སྤུངས་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱམས་ཆེན་སགྱི་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་ཚོས་ད་པོན་ལ་སྱན་དྲངས། ཞབས་བཙན་ 
པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རེ་ཞིག་བཞུགས། དགོན་པ་ 
འདེབས་པའི་བསྒྲིག་ཚོམ་མཛད། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་ཆོས་ད་པོན་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་དབུས ༠༠༧ བཾ 
ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ས་རྫོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ཡི། །རྲོལ་ཆེན་མགྲེན་པ་མཐོར་བཏེག་ནས། །གཙང་རྱོགས་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ་དེར། །མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །དབུས་གཙང་ཡུལ་ 
དུ་ཚོས་ཀྱི་ཁྲེ། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་ནས། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ 
གཞུང་ཆེན་གང་། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་པོ་ྱོད་ཀྱིས་བཤད་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །རབ་བཟུང་གསང་སྔགས་བདུད་ཅིའེ་ 
རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་མཚོ་ཆེན་དུ། །ལེགས་པར་འབེབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འཕན་ཡུལ་ཉན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གཉལ་ཏེ་རལ་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སློབ་མ་སོ་སོ་ལ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐར་ལན་གཉིས་མཛད། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སྨོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ། ཆག་ལོའི་ 
པའི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་བཤད་ གཉིས་མཛད། འཕེན་ཡུལ་ ན་པོར་ 
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གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲབ་བུ་དང་བཅས་པ་གསུང་ས་ཤིང་། རྒྱ 
ཐོག་དྲངས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ཛེ 
བླ་མ་དམ་པ ས་མཛད་པའི་རྣམ་བ ཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ན ན།་༠༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་གཞན་དུ་རྒྱད་གསུམ་ 
ཀའི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་མཛད། གོ་སའི་མཁན་པོ་ལ་ 
འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངན་སོང་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་། རྒྱའི་བརྡེ་མང་པོ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ 
དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་། གསང་ཕུ་བྲག་ནག་པའི་ 
གློབ་མ་མང་པོ་ལ། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
བཤད་པ་མཛད། མི་ཉག་གི་སྟོན་པ་ལྷ་འབྲི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ད་ང་། གཞུང་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དབང་དང་། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ད་ང་། རྣ་མ་འཇོམས་བིརླ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ད་བང་དང་། གཞན་ 
ཡང་གད་མས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་གནང་། གཞན་ཡང་ལྷྟག་པའི་ལྷ་ 
སོ་སོའི་རྗེས་གནང་དང་། ནཱ་རོ་དང་། ནི་གུ་དང་། བདེ་མཆོག་སྙན་ 
བརྒྱད་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་སོ་སོའི་སྒུབ་པ་པོ་དང་། སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནྣམས་ལ་ 
བགུང་བར་མི་ ས་སོ། །དེ་ད་ག་ལ་ 


གནང་ ་ནི་བསམ་གྱིས་ ཁུབ་ཅིང་ 
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འདེ་སྐད་ཅེས། ལ་ལ་མཁས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། །འགའ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་ 
མཁས་པ་མིན། །མཁས་ད་ང་གྲུབ་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
འདི་འདྲ་དཀོན། །འགའ་ཞིག་འགའ་ལས་མཁས་པར་སྒུབ་འདོད་ནས། ། 

གཉིས་པ་བུ་སློབ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ། དྲུང་ཉིད་དུ་བསླབ་སྦྱངས་ 
གསན་པའི་ཆུ་གཉེར་དབུས་ཤིག་ན། །གདམས་པ་བདུད་ཅིའི་ཉིང་ཁུས་ 
རབ་ངོམས་ནས། །ཧྙོང་ཕྲག་བློ་གསལ་ངང་པའི་ཁྱུས་བཏེག་པའི། །ངང་ 
བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི། བར་ཚར་ཧགྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ 
འཚལ་གྱིས་མགྲེན་པ་བརྒྱན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
བརུམས་པ་སེམས་དཔའ་ཟླབས་པོ་ཆེ་པླད་བཟང་པོ། མང་དུ་གསན་ནས་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་བཤད་ བ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
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གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། བྱམས་ 
པོ་ལ་སང་ས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲེམས་ད་ར་མ ༡༡༧ ©+ 
དང་བཞིའོ། ། ྦ 
ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གུགས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རོང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཞིང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ། 
ཆོས་ལུང་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་་**་ 
ཧྷ་དྲ་ད་ང་། གསུང་རབ་མང་པོའི་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་པ་སྣར་ 
ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །ཤེས་རབ་ཅན་བཟང་ལྡན་བཀའ་བཅུ་པར་ 
གྲུགས་པ་དང་གཙང་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐོག་ 
མཉམ་ཞིང་དུ་ས་དེ་ཙམ་ན་འདི་དག་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་མཛེས་པར་ 
བྱས་རོ། ྦ 

མཆོག་གཉིས་ནི་ དྲ་བུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམར་ 
སོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། གཙང་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
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དང་མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། མདོ་ཁམས་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་ཐོད་སེ། མདོ་ཁམས་སྟད་ནས་སྒོམ་སྡེ་ཁྲ་ཧྲལ། ས་སྐྱ་ནས་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་པཌ་ཆེན་བཞི། 
གསུང་བགྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་སཾ་གྷ་ཤཱཱི་དང་། ཡར་རྒྱབ་ 
དཔོན་པོར་གགས་པ་པཌ་བསོད་ནམས་ནམ་རྒྱལ་དང་། སྲོབ་མདར་དུ་ 
པ་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་བགྲོས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཁམས་སུུ་ལ་འབྲི་རྟན་པ་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་གཉིས། ད་བུས་སུ་ 
བཟོད་ཆེན་རྱོགས་ལས་ར་མ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་ 
གཉིས། གཙང་ཉང་སྟོད་ནས་མཁབ་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ལེགས་པ། བྱང་ 
ངམ་རིངས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་གཉིས། མངའ་རིས་སྨད་ 
ཆེན་གཉིས། ད་པལ་གསང་ཕུ་ནྲེའུ་ཐོག་ནས་པཌི་ཏ་ནམ་མཁའ་བཉན་པ། 
གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་གཉིས། 
རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་རྒྱུན་རིང་བ་རྣམས་གཙོ་ 





116 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ལི 
££ ཐོ ཛཿ @ཅ ཚེ @®×4ཛཐ ཐོ ཛོ 


མང་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་བློ་མཚོག་བཀའ་བཅུ་པ་དཀར་ནག་ 
བྲ་གསུམ། རོང་སྟན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཉག་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། སྐམ་ 
རྒྱུད་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་སློབ་དཔོན་དབུས་ 
བོ་ཅག་ལྷག་པར་ད་ད་མོད་ཀྱང་། ཧ་ཅང་མང་བས་འདྲི་བར་མ་ནུ་ས་སོ། 
བཞི་པ་ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་ན་ས་གྲྭ་སྟོན་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྩེ་ཐང་ནས་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས། ཁམས་སུ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། གཙང་དུ་ 
བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་་” 
གཉིས་སོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བུ་ཆེན་ནི། ྒ འཛམ།་ 
ནམས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་སོ། །ད་ང་ 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་པོན་པོ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་པ་དང་། བད་ག་པོ་མཐུ་རྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཞ་ལུ་ ར་ 
©‡£2 = ༼)(ཌ31༼༩༨ པཱ 
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ཤད ༼ྣཀྐསྣསས རོ 
གྲུགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་མཚུར་ ཕུའི་གོ་ ཤཱི་དང་ གསུམ་ མོ། 
གསུམ་པ་ནི། ལྷགས་ཟམ་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ད་ང་། གཟི་ཀུན་སྤངས་ 
པར་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། གསང་ཕུ་གླིང་སྟད་ཀྱི་གདན་ས་བ་ 
མི་ཉག་ནས། ནམ་མཁའ་བརན་པའི་བར་ལྔ་བརྒྱུད་མར་བྱང་བ་རྣམས་ 
_ དང་། གྲིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་བ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་ལྡན་གྱི་བར་བཞི་བརྒྱད་མར་བྱང་བ་དང་། ཚོལ་ཡང་དཀོན་དང་། 
ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། ཟུལ་ཕུ་བ་རྣམས་ཀྱི་གད་ན་ས་ 
ཐ་ནའང་ ཉིས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ གྱི་ 
གད་ན་ས་པ་བློ་གོས་ཆོས་སྐྱོང་ཚུན་ཆད་གསུམ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། 
འབས་སྦུངས་ཀྱི་གདན་ས་བ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཚུན་ཚད་གསུམ་བརྒྱུད་་* 
བུང་བ་ནམས་དང་། གོ་སའི་མཁན་པོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་བཞི་ ྦ 
བརྒྱད་དུ་བྱུང་བ་ནོམས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་། གྲུང་ཐང་གི་སྤྱན་སྔ་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཟུ ང་སྟེ་ཁུ་དབོན་བཞི་ 
བར་མ་ཆད་བར་བྱང་བ་རྣམས་དང་། ལོ་དང་། བྱ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མ་ 
ན་མས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཉིས་བརྒྱད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཐེལ་རྩེ་ 
ཐང་གི་མཁན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་པ་ 
བྱོན་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དང་། བྱམས་ཆེན་དང་། སྣར་ཐང་ 
དང་། ངམ་ རིངས་ལ་སོགས་པ་ གཙངག་ཆས་མི་ཆཆུངམཐའ་དག དུང་། 
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ླྣྣ། ིིིིཉངིོ༨་ 
མངའ་རིས་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཚུང་མཐའ་ད་ག་གི་མཁན་པོ་དང་། ཟུར་ཆེན་དང་། སློབ་ 
དད་པ་ཐོབ་པའི་ཏིང་སློབ་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ་བརྗོད་པས་ 
མ་ལང་། ཡང་སྟོད་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བར་ནས་དབང་གྲགས་པ་འབྱང་ 
པོའི་བླ་མཆོད་གོ་ཤཱི་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་རྣམས་གོ། །ཡང་གངས་ཅན་ 
མ་རྒྱལ་མཚན། བཙན་ལ་རྒྱལ་བུ་སོགས་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན། 
པ་ཙམ་མོ། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བརྒྱ་བྱིན་ར་བའི་ཆུ་གཏེ་ར་དུ། །རྩེ་ 
ཞིང་དགའ་བའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི། །ཇ་དབངས་ཡིད་འོང་ངོ་མཚར་གཏམ། །ན་ 
བས་མ་བླངས་ ལྟ་བུ ་སུ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཆེ་རྣ་མས་ཀྱི། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
རྩེར་འཛེགས་པའི། །ཞབས་སེན་ཆུ་ཤེལ་ད་ཀར་པོའི་ མད་ང་ས། །མི་ལེན་ 
བྱིས་དང་མཁས་པ་སུ། །ཁྱོད་ཞབས་ཡངས་འདུའི་འབབ ་སྟེགས་ལས། ། 
ལེགས་འབབ་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གང་ལ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་སྲེད་བྱེད་ན། ། 
སྐལ་བཟ ང་ལྷ་རྣ་མས་སྨོས་ཅི་དགོས། །མདོར་ན་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་སྐྱ་ཚེ་དང་བཤད་ཉན་མཉམ་པར་མཛད་ པས། དངོས་ ཀྱི་སློབ་མའི་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ བྱང བ་ ཡནི། བདག་ ག་ཤིད་ ཆེན་ ་པོ་ འདི་ དང་ ། བཅོམ་ 
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༽ ཧོ གེང་གེའ་ང་རས་ཕྱིརརྒོལགྱིགླང་པོབཙོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཞུགས་ནས་རང་བཟོ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཁོག་པར་འཁྲེད་པའི་གཞུང་ཁལུགས་ 
ཀུན། །དྲུངས་ནས་འབྱིན་མཛད་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྩོད་ 
པ་བྱེད་ པའི་དོན་ནི། སྔ་རྒོལ་དུ་།ཁ པ'་ བླང འར! པའི་ཚེ་རང་གི་དམ་ བཅའ་ལ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ད་ག་འགོད། དེ་ལ་འགལ་བ་དང་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བཛརྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རྒོལ་ 
པས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་ 
གཞན་དང་ད་ངོས་སུ་ཐུག་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བ་དང་ནང་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་གེ་པ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། དེ་ 
སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་རིགས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་དབུ་ཚད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པ་དང་། གང་ས་ཅན་དུ་གྲགས་པའ། 
དང་པོ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སླ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་གྱི་མི་འཐད་ 
པའི་ཚ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས། ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ 
















༦) 


12) ཀུནན་མཉྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
༡༤༣༡ ཐོར ཁ་ཆེ ཚ་ཛཌ་རྱིཿ ཚ་ཛོར0 
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ཆེ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
དཔོན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྡེ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ༡༈ ༧ * ༧ ༧ * 
བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 
བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འི་རིགས་ 
པས་སུན་འབྱིན་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་རིགས་པས་ 
འདི་ལྟར། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་དོལ་པོ་བས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
_ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེ་འི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ 
རནྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ནི་དྲ་བུ་མར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ནྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འད་ས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། སློབ་ད་པོན་གཞན་ 
དག་ནི་ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་*་ 
པའོ། །དེལ་མད་ཀྱིཁ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི། སྦྱིར་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་གཞུང་ལ་ད་ད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མ ཁྱེན་དོལ་པོ་བ ས་ངོ་སྤྲོད་ 
ནོར་ ་མ་གཏོགས། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
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མེད་ ་དོ་ ཞེས་གསུང ་ཞེང་ ཐུགས་ མཐོང་ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ མཛད་ དོ། གཉིས་ 
 པ་ རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ པས་ ནི། སྔོན་ གངས་ཅན་ དུ་བྱོན་ པའི་བཤད་རྒྱད་ 
པ་ དང་ སྒྱབ ་བརྒྱུད་ ང། ་མཐའ་ད་ག་ལ་རླུང་ ་ལྟར་གྲགས་ པའི་ལྟ་སྒོམ་ གྱི ༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༧ 
གནད་དང་། མདོ་སྔགས་དང་དབུ་ སེམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ནས། ཁོང་ 
རང་གི་རོག་གེའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ ཅིང་། རྒྱབ་ ཏེན་ དུ་མི་ 
འགྲེག་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ནས། དབུ་སེམས་དང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་རྣ་མ་གྲངས་ཆེས་་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་འཛོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟག་པའི་ལྷས་དངོས་ 
སུ་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེའི་སྐབས་ 
སུ་གངས་ཅན་ཧྱི་བཤད་རྒྱུད་པ་དང་། བསྒྲུབ་རྒྱུད་པ་དག་ཕལ་ ཆེར་རང་ 
རང་གི་ཆ་བའི་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ པར་་་*་ 
གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ ་ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་ནས་ཁལུགས་ འདིའི ༡༨༠ 
རེེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཐེ་ཆཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞུགས ་སོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ནི། ལགས་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
གཟིགས་ཤིང་། གུབ་པའི་མཐའ་དེ་དག་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གཟིགས་ ནས་ ལུང་དང་ རིགས་ པས་སུན་འབྱིན་པའི་་་“་ 
བསྟན་ བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྔོན་བྱོན་ པའི་གངས་ཅན་ གྱི མཁས་པ་ 
རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དེ་ཉིད་རྨ་མེད་པར་ 
གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་གཞུང་སྲོང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐལ་བ་ 
དང ལཱན་ པ་ འགའ་ ཞེག་ ། གིས་ ཞུགས་ པས་ དེང་ སང་གངས་ཅན་ གི་ལྫོངས་༤་ 
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འདིར་ཆོས་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ནི་ 
ལུགས་དེ་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་རསྙམ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན་ 
འདིར་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་་་་ 
བདུན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ། རྩོད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ ཤུལ་ན་མ་པར་དག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། 
ལུག ས་ག དར་པ་ འདི་ལ་ནི་ཁུང ར་ བུ བ་ཀྱི་ བ རྒྱད་ པ་མི་སྣང་ཞིང་། གྲུ པ་ 
པའི་མཐའ་རྣམས་ཁུང་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
ལུགས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཨུ་ཡང་བྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱིས་ 
ཅེན་འགོ་བ་འདི། །ཡུས་མེད་ཀྱིས་སྤྲལ་ལྷ་གཞོན་གྱིས་བསླུས་ནས། །པ་ 
སངས་སློབ་མའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ན། །ཡེད་སུབས་འཆིང་བྱེད་དྲང་སྲོང་ 
འདི་འཁྲངས་སོ། 
གཉིས་པ་རྒོལ་བ་གཞན་དང་ཐུག་པའི་རྩོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ 
ནི། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕར་ཚད་བསུས་གསུམ་གྱི་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པས། ལོ་དུ་ 
མའི་བར་དུ་ཆོས་ཐོག་རེ་རེ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི ཐ* # * ག © ༧ * 
ད་བུས་སུ། རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བརྩད་ 
ཀྱང་རྒོལ་བ་འདིས་རིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སོང་ངོ་ཞེས་གཏམ་དུ་གླེང་བ་་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། 
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5 ་ ཤི ིྫྫ་༽ 
མཇལ། ཤེར་ཕྱིན་ གྱེ་ལམ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་ འབེལ་ གཏམ་ མཛད་ པས 
རིན་པོ་ཆེ་བས་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རིམ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པར་བྱང་བས། སྤོབས་པ་ཕྲོགས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཐུགས་གཟུ་བོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ཅིང་། གནན་གོས་ལྕགས་ 
ནག་ཡུག་གཅིག་འབུལ་བ ར་མཛད་དོ་་ཞེས་སློབ་ད་པོན་མཛད་པ་བློ་རྒྱམ་པ་ 
གསུང་ངོ་། །བོ་དོང་དུ་པཌ་ཆེན་གློ་བརན་བཞི་པ་དང་འདུལ་བའི་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་རིང་ཐང་གི་ཚད་ལ་རྩོད་པ་མཛོད་པས། ལུང་མཚུངས་མཛད་པ་ན། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་མཛད་པའི་དོན་བརྒྱད་མའི་ལུང་དྲངས། བོ 
བརྟན་པ ས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་འཛལ་ སའི་ལུང་དྲང་དགོས་པ་བྱང་བ ས་སྤོབ ང 
པ་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་རྒན་པོ་དག་གསུང་། 
ག སང་ཕུར་ལྡན་མ་བློ་རྒྱམ་དང་ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱས་པ ས། ཆེན་པོ་བློ་རྒྱམ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཚོས་དབྱིངས་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་དབྱིངས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་བ དེན་པ ར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
ཆེན་པོ་བས། ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རྗེས་སུ་དག་པ་ 
ཡུལ་ཞེས་གྲལ་དེར་འཁོད་པ་རྣམས་གསུང་། ཡ་འབུག་གི་མངོན་དགར། 
བོ་དོང་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་པ་དང་། ད་བུ་ མའི་རྩོད་པ་མཛད་པས། བོ 
དོང་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེ་ན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ། དོན་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བ བར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ང པ་བྱུང ངང་བས། སྤོབས་པ པ་བཅོམ་པ་ མ་པ་ཡིན ནོ ཞེས 
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དམ་བཅའ་བཅུ་གཉིས་བཞག །ཇེ་ཉིད་ཀཀྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་བཅོ་ལྔ་བཞག །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་འཕན་ 
ལེན་བྱས་པ་ལ། བཀའ་བཅུ་པ་དར་མས་ཊི་མ་གསུམ་པ་ལ། རགས་ 
པས། ར༈གས་ཁས་བླངས། ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པས་ 
གཞིས་པོ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་པར། སྔར་གྱི་བསྒྲིགས་མཚམས་བརྫེད་ནས། 
དངོས་འགལ་ལ་ལན་བཏབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། གླིང་སྟོད་གདན་ས་བ་ 
དང་། ཙོད་ཡིག་འདྲི་མཁག་གྱི་སློབ་ད་པོན་ད་བེན་དགེ་བ་ན་རེ། ཁོང་གིས་ 
དེ་དྲའི་ཁྱབ་པ་མ་བཅས་པས་ད་ངོས་འགལ་དུ་མ་སོང་ཞེས་ཟེར། ཇེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས། བཀའ་བཅུ་པ་ཁོང་རང་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། བཀའ་བཅུ་པ་ན་རེ། སོང་སོང་ཞེས་གསུངས། དེ་འི་དུས་ཀྱི་ 
རྩོད་པའི་གཞི་ནི། ཛྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ད་ར་མས། དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་ངེས་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་མ་ 
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ལན་བཏབ་པར་རྩོད་ཡིག་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གོང་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། འཕན་ཡུལ་ཨཱཿཧཱུཾ་གདོ་ང་གི་ན་མོ་ཆེར། དྭགས་པོ་ 
བཞི་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མྱུ་གུ་ 
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གཞག་ཆི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་ལ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་ 
པ་ཨང་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་དེར་དཔང་པོ་ལ་ཡོད་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་ཁ་རྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཀུན་ 
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བཅོས་ལས་བྱུང་འཁྲུལ་འཁོར་ ས། །མཁའ་ལྡིང་ ས་ཅན་ 
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རྣམས། །ལྟ་མིན་དམག་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཐོས། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོའི་ཡིད་ 
མཚོ་ལས། །ལེགས་ཕྱུང་རྫུན་གྱི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །མི་བསུུན་སྐྱེ་བོའི་ཁར་ 
འཕྱང་བའི། གྲུབ་མཐའི་ཟོལ་ཅན་སླིག་རྒྱུ་ཡི། །ཆུ་ཀླང་མང་པོའི་འབབ་ 
ངོགས་སུ། །སྐལ་བ་མེད་རྣམས་ལྔ་པར་གྱུར། བྱེད་པོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱུང་ 
སྦྱིན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་པས་ཐོབ། །ཕྲག་དོག་ཚ་ཟེར་ནུབ་པ་དང་། །རྣ་མ་དཔྱོད་ 
ཀུན་གསལ་དཔལ་མོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ནྣམས། །ལྷག་པར་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་འཁོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཉི་མའི་ 
འོད་དང་ཞེ་བ་ན། །ཆ་ཤས་ཉམས་པར་གྱུར་མཐོང་ནས། །ྱོད་ཀྱིས་ཕྲག་ 
དོག་ལམ་ལས་བྱོལ། །རེས་འགའ་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་ཡི། །སེང་གེའི་གདོང་ 
དང་དུས་ཀྱི་མེས། །མི་བསྔན་ཕྱིར་རྒོལ་ཕྲག་དོག་གི །འོད་ཟེར་ཉམས་པར་ 
བཤད་གསར་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་ང་མཚར་ནི། ། 
མཁས་པར་མཁྱེན་པའི་མཛོད་པར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །བརྟན་བཅས་ 
མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡུམ་རྒྱས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གཏིས་དང་། སྭཱ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་ 
གད་མས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་ 
ཆེན་སྒོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། བྱམས་པའི་ 
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ཡིག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་གཉིས། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཏཱི་ཀ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བརྒྱད་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསུུ་དང་། ཚད་མའི་ 
མདོ་ད་ང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནོམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། དབུ་མ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་ 
སྒོན་མ། ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟད་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །པཞན་ཡང་ 
རྒྱན་དང་ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ། རྒྱན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། འབྲེལ་སྒྲིགས་ཆེ་ཆུང་། 
དོན་བདུན་ཅུའི་བཤད་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡེ་བདུ་ན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་ 
པའི་གྱུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ད་ང་། 
ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་དང་། ཀུན་རིག་ཚུ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱད་དོན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ ངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུ་ས་པ་ 
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དག་མཛད་དོ། །ཆོམ་པའི་ཚོགས་འདི་དག་ནི་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་ 

པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་མན་ཚད་ལ་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མཛད་དེ། བསྟོད་པ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་བཞེས་པ། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་སྐྱི་ 
སྨད་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མགུལ་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ ཐཐ་ག་ཐ་*་བ་*་བ་* ༧ *་ 4 
ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ། ཆོས་དུང་ལན་བདུན་བུས་པས་དགེ་འདུན་སྟང་ར་ཅན་ 
ཙམ་འདུས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འཕན་ཡུལ་གྲོ་སའི་མཁན་ 
དགོན་པ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་བསམས་ནས། ཐོག་མར་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། 
ལུང་པ་འདིར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ཞབས་བརཏན་པར་་་ 
བཞུགས་ད་གོས་སོ་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ། ཞལ་གྱིས་ཀྱང་བཞེས། 
སྡེ་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟན་པའི་སའི་དམིགས་རེ་ཕུལ་་ 
དགེ་སློང་པས་ད་གོན་པ་འདེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནི། གོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡང་ཟེར་བའི་བྲག་དཀར་ཤར་ནུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །ངེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ 
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ཌོ ཛཾ @༔ ཛཿ ® ཛཿ 
ན་ ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ ལུགས་འཛིན་ པའི་སྒོམ་ ཆེན་བ་རོང ་པོ་ཚོས་བཟང ་ཞེས་་ 
བྱ་བས་བཏབ་པའི་ད་གོན་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་དང་ སྐད་ཐོས་ཀྱི་ས་ན། སྔོན་ 
དེ་བཞེད་པར་འདུག་ན་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 
ཀྱི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ས་ཆའི་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས། 
འོང་བ། ཆུ་མིག་མང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་སྐམ་པ། འབུར་དུ་དོད་པ། དུང་ད་ཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
ནམ་པ་ཅན་ཞིག་ སྣང་ ངོ་། །དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱག་འཁར་གྱིས་ བཙུགས་ 
ནས་འཁྱིལ་གྱི་ཐད་དེར་འདིར་ཆོས་ཁྲི་མཛད་དོ་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ། 
དེའི་ཕུ་ན་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ནས་དང་། འབུས་དང་། དོ་ལོ་དང་། སྔོ་ནེ་ 
སྡེར་མ་གང་ཕུལ། ན་ནིང་ཁ་བོའི་མི་ལམ་ན། ལུང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མེ་ 
བཙུགས་པའི་ཐང་འདི་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཁྲེ་ 
གཅིག་འདུག །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རིས་ལགས་ཟེར་བ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མིང་ལ་ཅི་ཟེར། དོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཅེན་འབྲེལ་ 
བཟང ཐང་ཞིས་ གསུང་ ། འྲབ་ བུ་དང་ རན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ ནམས་ ཕྱགས་ བཅུར་ འཐོར་བར་ 
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ཟེར་བ་ལ་ལགས་ཞུས་པས། ཉེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཇ་དང་ཞོ་ 
བསྲེས་ཞིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོ་ར་བར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་གསུང་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བླ་བྲང་གི་སའི་ཐིག་བཏབ། 
བཏིངས་བང་ཁང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཐེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབྱར་ 
ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་བསྒྲིགས་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་གསང་ 
ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་བཞེས་ཏེ། ལོ་བཅུ 
བཞིའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་གདན་ཆགས་སོ། །དུ་ས་དེ་དག་ཏུ་གཞན་ 
ཅད་ལེགས་པར་འདུས། ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཆེ་རྒྱ་མཐའ་དག་གིས་འབུམ་བ་དང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་ ༤༤ * 
འཁྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པས་ཇ་སིག་ཨུམ་ཅུ། ཁལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོས་དུ་གང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་རྫོང་ནས་གོས་ཕྱི་ནང་ཆ་ལྔ་དང་། ང་ 






བྲ གས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པའི་དྭབང ས་ཀྱིས་་ 
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བསྟད་བཀུར་བརྫགས་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་བཙུགས། དྲུང་ནོར་བཟང་ 
པ་སྐྱ་མཆེད་ཕེབས་ནས། ན་མ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ད་གོན་པའི་ 
གཞི་རྐྱེན་ཡུལ། གླིང་རྟད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ད་པོན་ཆེན་དང་། ཁྲོམ་ཁྲི་ 
རྣམས་ད་ང་། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱོན་ནས་གད་མས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབུལ་བ་བྱས། ས་སྐྱ་ནས་ 
བད་ག་ཆེན་འཇམ་དྭ་བངས་པ་ཕེབས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ 
ཞུས། དེའི་གཅུང་བདག་པོ་མཐུ་སྟབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕེབས། རྫེ་ཉིད་ 
མགོན་པོའི་སྐྱར་གཟིགས། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་ 
དུས་སུ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གཟིགས། ཡང་ 
ལོ་དགོན་པ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་མཛལ་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ 
པོ་བབས། དུ་ས་དེར་སྤྱན་སྔ་བས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོར་བཞི་ 
མཚན་བཟང་པོ་མཛལ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་དི་བྱ་བས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་གསུངས་ 
གཟིགས་ཁང་གི་སྟེང་ ས་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པས་ ག་པ་རང་ཞི་ལ་སོང་ 
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ཞེས་ གློབ་ དཔོན་རྒྱལ་བཟང་བས་ གསུང་ངོ་། །ཡང་མཁན་ཆེན་པདྨ་བཟང་ 
པོ་མཛལ་བ་དང་། ཁོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ 
རབ་གནས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན ་ཚོགས་པས་བསུ་བ་ 
མཛད། མེ་ ཏོག་ གི་ཆར་བབས། རྗེའི་ཞལ་ནས། མཁན་ ཆེན་པ་ ཁྱེད ཀྱི་ཊི་ 
ཀ་ལ་ནོར་པ་ གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་ གསུངས་། དེ་གང་ཡིན་ ཞུས་པས་ཅི་ཡང་ 
མི་གསུང་མོད། ང་རང་གི་བློ་ལ་མི་བདེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱང་བས། རྗེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མང འ་བ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས ཡང་།མས་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་ཚེན་བློ་གྲོས་རྫེ་ཉིད་ལ་མཛལ་ 
བ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཛ་གང་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ངེད་ཕུལ་ཅིག །དཀར་ཡོལ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་དཀར་བ་དེ་ཡང་ཕུལ་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས། བདག་ལོ་གསུམ་དབུས་གཙང་དུ་ ཆོས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ 
ྦ ནམས་ཏན་པ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཇ་བཟང་པ་གང་ཡོད་ཡུལ་བས་འ པཿ 
འོང་ལགས། ད་ཀར་ཡོལ་དེ་འདྲང་ནི་ཡེ་རང་མེད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་ཁོ་འདེ་མ་འཁོར་བར་ཁམས་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཕྱིས་ 
གསང་ཕུར་ཇ་འགྱེད་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཇ་ སིག་ གཅིག་གི་རྐང་པ་བཅད་ 
པས་དཀར་ཡོལ་དེ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྐྱེན་དགོས་འགའ་ཞིག་གི་ 
དབང་གིས་ཁམས་ལ་ཐེག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁ་ནར་བྱང་ངོ་ཞེས་ཁོང་པ་-་ 
ཉིད་ གསུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒང་ནས་མཛལ་ 
བ་ལ་ཕེབས། ལུང་བསྟན་ཞུས་པག། རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཤེས་ ནས། ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་བླ་མ་བཟང་བ་ཡིན་པས་དེར་ 
ཐང་ ༨ ཅིག བྱན། དེ ནས་ མྱགས་ པར་རབ སྒང་། ལཾ ཧུན། དབུས་ གཙང་ དུ་ 
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ཡུན་རིང་ན་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུང་ཉེན་ཡོད། ཁྱེད་རང་གི་དགོན་ 
པ་རེ་བཞེངས། དེས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། 
ཇཛི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བ་གདོང་ 
ཁོང་པ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། དབོན་པོ་ཀུན་ 
བ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཐོས། །བོང་གི་བསམ་པ་ལ་ 
ངོ་། །ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སྔ་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ། །ལྕགས་ཟམ་ 
རྟ་ལས་མ་བབས་པར་ཆོས་ཁྲི་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས། མང་ཇ་བསྐོལ་བ་ 
ཡིན་དུང་བུས་ཟེར་ནས་ཆོས་གྲའི་ཟུར་དེར་ཐབ་ཆཚུང་ཅིག་བཙུགས། ཇ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱུང་། ཇ་ཐུར་མ་གང་རེ་ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་བླུག །མང་ཛ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། སྡེར་མ་ཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཆོས་ 
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ཟ སྐད་ གསུངས་ པ་ གཞིག བུ་རམ་ བུར སར་ག གང་ཕུལ་ ་ འདི་ སྐད་ ེ་ ཇ་ 
ཕོར་པ་གང་གིས་མང་ཇ་འགྱབ་པ་ཡ་མཚན་མི་ཆེའམ། ཚོས་རྗེ་ཁྱེད་རང་ 
རྗེ་ཁྱོད་ཕོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཇེའེ་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྲེམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཁམས་པ་དགེ་བཤེས་ཅིག་གིས་བྲིམས་ 
ཚུགས་སམ་མི་ཚུགས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྔོན་ལྷ་སའི་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་ 
པའི་དུ་ས་སུ་རྫེ་ཉིད་གསང་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་ 
ཐོག་ལ་ཁེལ་བས་ཡིད་ཆེས་པར་སྣང་ཞིང་། དུ་ས་འདིར་ཡང་ལྕགས་ཟམ་ 
དུ་བྱོན། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་ལེན་འགའ་ཞིག་མཛད་ནས་ 
དྲང་དུ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པ་བ ས་ལྷག་པ་ 
ཅིག་བྱེད་འདོད། འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར། རྫེའི་ཞལ་ནས་སྨོན་ 
ལམ་རྐྱང་པ་ལ་འབྱང་ས་མེད། ཇོ་འོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ། ྡེ་ནོད་ ཤེས་ 
པའི་ འ་དགེ་ འདུན ་མང་པོ་ལ་ པ་ལ་བསྟན་བ བཀུར་ བྱས་ ས་ན་ འགུབ། དུས་ དེར་བ 








136 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 
སྤྱན་དྲོངས། མིང་ལ་སྨོན་ལམ་མ་ཟེར། ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། ཛེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཀུན་སྤངས་པས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ *བ © * ༧ ༧ ེ 
གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་མ་འགྲུབ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ། བཀའ་འགྱུར་དང་། བརྟན་འགྱུར་ཚར་དྲུག་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ 
རིགས་ར་བཙུགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཆཚགས་དང་སྡང་བའི་ 
དཔུང་ཆཚོགས་བཞི་བཤམས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་སུན་འབྱེན་ 
པའི། །རུུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་མགོན་ཁྱོད་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །གོང་མའི་ལུང་ 
བསྟན་ད་གའ་བའི་ཚལ་འདི་རྙེད། །བུ་སློབ་མང་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ 
དབུས། །ཏོགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །སིད་ཞིའི་ 
རྒུད་པ་སེལ་བའི་འབབ་ངོགས་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་ 
ལྗེན་ར། །བརེ་ཆེན་ ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འཇིག་རེན་རྒུད་པ་ 
མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །བསྟན་པའི་ཆུ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར། 
མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གིས་དྲག་པོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར ༡༧༠༠ 
མང་འ་བ་ནི། སྤྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་མཐའ་དག་འགྲུབ། བསྟན་པ་སུན་ 
བཞིན་དུ་ཁོལ། ཁྱད་པར་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཨ་གྷོ་ར་དང་། 
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ཁེན གྱི ཁཿ པས ཐུན ཡོ གེལ ལང ས་ཚོགས་ཐཿ བཐམས་ 6 བ བླ ཡུལ་ 
གང་དུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བཏོན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འབྱུང་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འབྲོས། གསང་ཆབ་བཏུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གདོ་ན་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ། ཁྱད་པར་གསང་ཆབ་དེས་ནད་ 
རླབ ས་དང་ད་མིགས་པ་ ཅུང་ཟ ད་མཛད་པ ས་གྲོལ། དེའི་སྟན་གྲགས་ལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོའི་སྒོམ་བཟླས་འབོགས་པར་མཛད། 
སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་འཁྲུག་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཕཊ་ 
པས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཅུའི་མཐར་སོན་ པའི་ཚེ། ལུང་ 
བསྟན་གྱི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་མཐར་ ཕྱིན། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཛི་ལྟར་དགོས་པ་བཞིན་གྲུབ་ནས། མེ་མོ་ཡོག་ཀྱི་ལོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་ 
གཅིག་ལ་ཕེབས་ པའི་ཚེ། ཉེར་གནས་ ཆེན་མོས། རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་གསེར་སྐྱ་རྩེ་ཁྲ་ 
གང་པ་ཞིག་བཞེངས། ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། འདི་ལ་ཁོ་བོ་ལོ་གསུམ་སྡོད་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་བྱེད། དེའི་རིང་ལ་བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་འཆད། རྩོམ་པ་ཡང་ 
མང་པོ་བྱེད་། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་དེ་འི་ཊི་ཀ་རྗོག་ཁོས་བྱས་པ་དང་། སྙན་ 
དངགས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་ འཁྲི ་ཤིང་ཡང་ནམ་མཁའ་་ 
དཔལ་ལྡན་གྱི་ཉི ་མའི་གུང་ལ་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཡོས་ཁོ་བྲིལ་བོ་དང་། འབྲུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། ཆོས་ 
ཚན་མི་གཅིག་པ་བྱས་དང་ བཞི་བཅུ་ཞྭེ་དག་གི་ཅོམ་མཛོད། དེའི་བར་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལམ་རིམ་དང་། དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་དང་། སྒོམ་རིམ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། ནི་གུ་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བལ་དང་། སྙིང་ 
པོ་དོན་གསུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ད་ང་། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ད་ང་ 
པའི་བར་ལ། ཚིག་ལེ་འུར་བྱས་པ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བརྒྱད། ད་བུ་མ་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག རྒྱད་བླ་དང་། 
མངོན་པར་༈ོགས་པའི་རྒྱན་རྐྱང་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་རྣམས་སྔ་་*་ 
ཆོས་ད་ང་ཕྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་མཛད། ཞེ་གནས་པས་གཞུང་མནན་ 
ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་དེ་བ་ཆོས་ཉན་ཚོ། ལོངས་ 
ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་ཅིག་འདུག་ཨེ་བསམ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱ་མཚམས་མཛད། གསུང་ཆོས་རྒྱ་སྐར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ཁོ་ཤར། དགུན་ཆོས་འཛུགས་པའི་ 
ཐེགས་པ་འོ་བརྒྱལ། གསུང་ཆོས་རྒྱ་སྐར་ན་ས་གནང་བ་འཐད་ལགས་ཞུས་ 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ཡང་ཚོས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་གྲོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ 


དོན་ ད་དཔལ་ བཟང་ངོ ས། ཚལ་གུང་ ཐང་དུ་ཆོས་ བ ར་ལ་ཐེག་པའི་ཞལ་ 
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ཏ་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་འཆད་ཉན་ཅིག་ཨེ་འོང་བསམ་དགོན་པ་བཏབ་པ་ལ། 
དབང་བསྐྱར་བྱེད་ཟེར་ནས་ཟི་རི་ཟ་ར་ཡང་བྱེད། འཆད་ཉན་པ་ང་རང་ 
མིན་པ་མེད། ང་ནི་མྱུར་དུ་འཆི། ཁྱེད་རང་འདི་ཁོ་ནར་སྡོད་ལ་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
དགོང་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་པའི་འཇའ་ད་ཀར་པོ་ཅིག ཤག་ཐ་བ་*་ཐ་བ་ཐ་ཁ་*་* 
གཟིམས་ཁང་ལ་ཟུག་པ་རོང་པོ་བློ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་། ཚེས་བཞི་དང་ལྔ་ལ་ 
ཡང་དེ་ཁོན་ལྟར་འདུག །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཞག་ཤས་ཤིག་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གླ་ལེན་གྱིན་གཟིམས་ཁང་ 
འོད་ཟེར་འཐུག་པ་རང་གི་ཐད་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་མི་འབབ་པ་མང་ 
ངན་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ནང་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
མདང་སང་ཟི་རི་ཟ་ར་མང་པོ་རང་འདུག །སྐུ་རིམ་འདྲ་ཨེ་དགོས་བྱས་ 
པས། ཁོང་རྣ་མས་ན་རེ། ཁྱོད་དྲུང་ནས་ལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བར་འདུག་ 
པ། དགེ་བཤེས་བློ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཐོང་ཙ་ན། མདང་སང་ 
ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཅིག་འདུག་ཟེར། བསྙང་གཞི་འདྲ་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་ 
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ཐུགས་དམ་ལ་སྒིམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ན་བ་མི་འོང་ ། ན་བ་མེད་ 
པར་འཆི་བ་འོང་། འཆི་བ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིས་བཟློག་པ་ཡང་ཡོད་མི་ 
བཟློག་པ་ཡང་ཡོད། ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ན་མ་མཁའ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱ་མདོག་འདྲ། །འདྲ་ལ་འདྲུ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་བསོད་ཆེན་མོ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་ཤཱཀྱ་བཟང་ 
པོ་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་རིན་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་ 
བྱས་ནས་ཞུས་པ། དེ་རིང་ཚེས་པ་བཅུ་ཙམ་དུ་སླེབ། དགུན་ཆོས་ཡང་ཟླ་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། ད་ལོ་གཞན་ལས་ཚོས་འཕེལ་བར་བྱུང་། མདང་ 

དགོང་ ནས་ རེགས་ ལུང་ཡང་ཆག་བྱུང་བས། ངེད་ རྣམས་ཀྱང་བཟད་རུ་ 
ཤུལ་ལ་གནངས་ ཉིན་ ཙམ་ཆོས་བར་ལ་ ཐེག་ པ་ ཡིན་ ལགས་ཞུས་པས། སྤྱན་ 
ཧུར་གྱིས་མཛད་ནས་ད་རུང་འགྲོ་མི་རན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་སྡོད་། ཚོས་ 
མཇུག་འདི་ལ་ཚ་བར་དང་མང་ ཇ་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་འོང་། ངེད་རང་ཡང་ 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཆོས་མཚམས་བྱེད་ཅེས་གསུང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
མང་ཇ་གཅིག་ཙམ་ཨེ་འོང་ཡིན། འུར་ཆིལ་ལེ་བ་འོང་བའི་ དོན་མེད། དྲུང་ 
ནས་ཆོས་རྒྱུན་དུ་གསུང་པ་ལ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ལུགས་ མེད་ལགས་པ། གྲྭ་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ཡང་ཟད་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ལགས་ ཞུས་པས། 
ཨ་ཕ་འོ་ན་ཞག་གསུམ་བཞུགས་དང་། སྐད་ཆ་གསར་པ་འོང་ཞེན་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་སྔ་ དོ་ནམ་མཁའ་ གཡའ་དག ། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་ ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་། ཆོས་དུང་ གཅིག་ 
བུས་པས་སྐད་གཉིས་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཆོས་ཉན་གཞན་ལས་ 
མང་བར་ ར་འཚོགས། དེ ནས་ གཟིམས། ཁང་ བཱ གོ བོན་ མ་ ཐག ཅུ ཕྱག འཁར་ 
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མཆན་ 

མེད་པར་བྱོན། ཁྱི་ཟན་དེ་ཟད་པ་དང་རྱག་འཁར་ཁམ་དུ་ང་སྐོར་གྱི་རྣ་མ་ 
པར་མཛད་གྱིན་བྱོན་ནས། བཞུགས་རྟན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་དམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། གློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག། 
| ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས། །ཚོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་ 
བསྒོམས་ཤིག་ཨང། །ཞེས་ལན་གཅིག་གསུངས་ནས། གང་བློ་འདོན་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་གསུང་ཚོས་ནི། ཉེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ཞེས་པའི་ 
མདོ་ཚན་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་མཛད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི། བདག་གིས་སྔོན་གསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
གནས་ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྲལ་པའོ་ཞེས་གསུང་། 
དེའི་ལྷག་མ་སང་ི་མ་དྲོན་པོ་བྱང་ན་འཆད་དོ་ཞེས་གསུང། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆོས་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ 
པར་ལྷུན་གྲུབ་པར། ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 
ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་དར་ཅིག་ 
སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་བྲིག་གེ་མཛད། དེ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ལ། ཕྱག་འཁར་ས་ལ་བཙུགས། ཕྱག་གཉིས་ཀས་ 
ཕྱག་འཁར་ལ་འཇུས་ནས། འོ་བསྟན་པ་ལ་བསམས་པའི་འཚད་ཉན་ 
དགོས་པ་ཡིན། རང་རེའི་ད་གོན་པ་འདིར་ཡང་ཉིན་མོ་མདོ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ནྣམས་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་དགོས། ཏོད་ཁྱོད་རང་དང་། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཅེས་མ་ཟེར། མཚན་མོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
འུར་ཆིལ་ལེ་བ་གྱིས། ཆོ་མ་བ གྲོང་མ་འགྲེམ། ཁོ་བོས་ 
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ལོ་ བ རྒྱད་ ཅུ་ཆྩ་ག སུམ་ཁོན་ཁོན་གྱི་ བ ར་དུ་ འ ཆད་ ཉན་བྱ ས་ པ་ཡིན་ཞེ འ།་** 
ག སུང ས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ པབ ཅུ་ག སུམ་ལ་ནམ་མཁ འ་ ཤིན་ ཏུ་གྲང་ 
བར་བྱུང་བས། ཆོས་ཁྲིར་མ་ཕེབས། སློབ ་དཔོན་འཆད་ཉན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་ལ་སྦྱན་དྲང་ས། སྐུ་རེ་དང་བཞད་གད་མང་དུ་ 
མཛད་། ཁོ་བོ་ ཤི་ན་ ང། ག ད་ང། ་དང་ཆུ་སེར་ཡང ་ངེང་ བསྲེལ་དུ་ འགྲོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ད་གོངས་མོ་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཏོར་མའི་ 
ངེམ་ པ་ནམ ས་མཛད་ཟིན། ཞེ་གན ས་རྣམ ར་རོ་པོ་ ཐ་དད་དུ་ཉ ལ་པ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ། ད་གེ་བཤེས་བསོད་ བློས་ནམ་བཟ འ་ན་མས་མི་འཆཚུག་པར་སྐྱ་ 
ལ་གསོལ། དབུ་ཞྭ་བསྫོན་པས། གཏོར་མ་བཤམས་གསུང་གིན་འདུག ། 
གཏོ་ར་མ་ལན་ཅིག་ནི་ བ ཤོམ ས་ཟིན་ཟེ ར་པ་ ཞུས་ན་ ས། གཟི རས་མཁ་ལ་ 
བསྐོར་ བའི་ཡོལ་ བ་དེ་ འཐེན་ན ས་ འགྲོ་གྲ བ སྭ ག་ང། ས། ཁོ་དེ་ཚོ། (ཡ།་ལ་ 
ལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་གིན་འདུག །ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཚོ་ 
སོ་སོར་མ་འགྲོ། ཇ་བསྐོལ གློབ་དཔོན་ཚོ་སྤྱན་དྲོངས། མ།ན་ཆེན་པ་ 
ཡང་བྱོན་འདུག །གཞན་ཡང་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག་གསུང་། ད་ནམ་ཕྱི་ 
མོ་ འདི་ འདྲ་ལ་ཅི་ག སུང་ པ་ཡིན། ཅལ་ལེ་ཅོལ་ལེ་མ་ག སུང་ བ ར་གཟི ག ར'་ 
མལ་དུ་ ཅར་རེ་ པབ ཞུག ས་ན ར་ བུ གཾ ས་དམ་མཛད་ པར་ ཞུ་ཟེ ར་པ་ ཞུས་ན་ སར 
ཉེ་གནས་པའི་སར་ཕྱིན། །དོ་ད་གོངས་ཅལ་ལེ་ཅོལ་ལེ་མང་གིན་འདུག་པས། 
སྐྱ་མདུན་དེར་བྱོན་ན ས་བལྟ་རྟོག་ འདྲ་བྱས་ན་དྲག་ པ་འདྲ་ཟེ ར་བ ་བྱས་སོ། 
དེ་ན ས་ཐོ་རྔང་ ས་ཀྱི་དུ་ ས་ སུ་ཉེ་གན ས་ཀྱི ར་ སྐྱ་མ དུ་ན་དུ་བྱོན་ ང། ས། སར་ 
ལུགས་བཞིན་སྐྱ་སྟད་རྗེན་པར་བཏོན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་འདུག | 
དེ་ན ས་རིང་པོར་མ་ལོན་ པ་དེ་ཉིད་དུ་ད་ག འ་ལྡན་གྱི་གན་ ར།་ སུ་ བདེ་ བཔར་་ 
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གཤེགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ས་སྟེང་འགྲོ་བའི་ 
ཡབ། །ལུས་ཅན་ཁུས་མེད་པས་རྩེན་འདི་བོར་ནས། །ལྟ་ཡུལ་ལྷ་ཡི་ཁང་ 
བཟང་ལ་དགའ་བ། །བརེ་ཆེན་བརྩེ་བ་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། །ཀུན་གྱི་ 
སྲོབ་ཡོངས་ལ་བུ་བཞིན་བཅེ་མཛད་ན། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ 
མི་བཞུགས་ཅི། །རིག་གནས་ཀུན་དང་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །བསྟན་ 
བཅོས་ཡོངས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །བརྟན་པ་འདེགས་པའི་ཁུར་ 
གྱེས་རབ་ངལ་ནས། །ལྟ་ཡུལ་ངལ་བསོའི་བསྟི་གནས་སྟེགས་ལགས་སམ། ། 
སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་རབ་འཐུངས་ཀྱང་། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་སྡང་བའི། །ལོག་སྒུབ་ལྷ་མིན་ཚིག་མདའ་མ་བཟོད་ནས། །འཐབ་ 
བལ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་ལ་འཛེག་གམ། །བྱོད་ཞབས་ངང་མོ་ཐུང་གིས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཅོད་པན་ཆུ་གཏེར་འཛིན་པ་འདི་བཏང་ནས། །མ་ཕམ་ཞལ་ 
འགའ་མེ་ཏོག་འཇཛའ་ཚོན་གྱིས་བསླ་ཞིང་། །རེས་འགའ་ས་ཆེན་གཡོས་ 
པས་ད་ངངས་བྱས་ནས། །ལྟ་མིའི་མགོན་པོ་ལྟ་ཡུལ་དུ་འབོད་པ། །ཚངས་ 
དུ། །བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་དགའ་ལྡན་དེར་གཤེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་མ་ཕམ་རྒྱལ་བ་དེ། །འཛམ་གླིང་འདིར་འཕོའི་དུས་ལ་བབ་ 


ནས། །ལྟ་ཡུལ་གཤེགས་ལ་རྱ་ 
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བརྟེས་པ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ལམ་ཆེན་རིང་བར་བརྐྱང་ནས་ནི། །ཉིད་རང་ 
དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ། སྐ 
ཁམས་བརྙེལ་བའི་ཁལུགས་སུ་བྱས་ནས། །གྲུ་ནང་གླིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་གཉིས་ཀ་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལེགས་པར་བ སྒྱུབས་སོ། 
དེ་ནས་གདུང་མཆོད་དང་། ཉི་མ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མཐ འདག་དུ་ 
བ ཤག ས་རྫོང ས་ཀྱི་རིམ་ པ་ཇི་ལྟར་ བ སྒུབ ར་ པའི་ ཚུལ་ནི། བ སམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་ན ས་ནང་ཏེན་གསེར་དངུལ་ལས་ 
གུབ་ པའི་ བཔ ཀ་ཤི ས་སྒོ་མང་གི་ནང་དུ། སྨྲ་ག དུ་ང་རིན་པོ ་ཆེ་ བ ཞུག ག་ སུ་ 
གསོལ་ བ ་དང་། ཕྱི་རྟེན་ བ རྟན་ པའི་ པབ དག་པོ་ བུ པ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ སྐྱ་ལུག ག་ སུ་ 
བླུགས་པའི་གསེར་སྐྱ་རྒྱར་མཐོ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་མ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་གདན་ས་བ ༧༧ * ༧. 
དང་། ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །སྐྱ་གདུང་ནི་ 
དེང་ སང་གི་དུ་ ས་ སུ་གཞལ་དུ་མེད་ པའི་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ ་རེན ་ཕོ་ཆེའི་ 
ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ན་ས་བཞུགས་པ་ཡིན་སགྱི། རུས་བུའི་རྣམ་པ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བཞུགས་པར་ངེས་ཏེ། སྔར་ཞི་བར་གཤེགས་མ་ཐག་གི་དུ་ས་མུ། 
སྐྱ་གདུ་ང་ག དུ་ང་སྒྲོམ་དང ་བཅས་པ་དེ་མི་རྒྱགས་རྒོད་པར་མ་གཅིག་གིས་ ¢. 
ཁུར་བ་དང་། པང་དུ་བཏེག་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་རླབ ས་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ 
བའི་གནས་གང་ཡང་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། དུ་ས་ཕྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་ 
ན་ ས་ལོ་ཏི་ ཤུ་སོང་ བའི་དུ་ ས་དེ་ ར། ཆོ ས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་ད་ག འ་རྔོ ་རྗེའི་ཞལ་ 
མངའ་ནས་སྐྱ་ག དུ་ང་གི་མཆོད་རེན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ ་ 
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ཚོགས་པར་བསྒབས་པའི་སྐབས་དེར། གདུང་སྒོམ་དེ་ཉིད་མི་རྒྱགས་པ་ 
ཅིག་གིས་པང་དུ་ཁེན་པ་ལྟ་ཞོག །སྒྱལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ཤིང་། མི་བཞིས་ 
ཁྲེ་ལ་བཏེག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཚེ་ཐང་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་རྟན་པའི་ལག་ཏུ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སེན་མོ་ 
རངས་པོ་ཅིག་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ནས་ཡོད་པ་དེ། དུ་ས་ཕྱིས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་སོང་ནས སེན་མོ་རང་ག་པའི་ནམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་དང་། ད་པོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་ྱག་ཏུ་ཚེམས་ཙིག་བྱོན་པ་ 
ལ་དུ་ས་ཕྱིས། ཚེམས་རང་ག་པའི་ན་མ་པ་དེ་གནས་གྱུར་ནས་སྤོས་ཤེལ་ 
དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རིང་བསྲེལ་བྱཧ་པག་གིས་ཕྱུར་བུར་ 
གཏམས་པ་ཅིག་བྱང་བ་དང་། མི་ཉག་བློ་བཟང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚེམས་ 
གཅིག་བྱིན་པས། མི་ཉག་གི་ལག་ཏུ་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་ཅིག་ 
འབུར་གྱིས་བྱོན། དུས་ཕྱིས་རིང་སྲེལ་གཅིག་པོ་དེ་བོག་པའི་ ཤུལ་ནས་ཡང་ ྦ 
གཅིག་བྱོན། དེ་ཡང་བོག །དེའི་ཤུལ་ནས། གཅིག་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པར་ 
ཐོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། །མི་ཕམ་ཞལ་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ 
སར་བཞུགས་པས། །ཀུན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དག་ཏུ། ། 
གཞན་ལས་རབ་འཕགས་འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་རྟན་རྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །གང་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །སྐུ་གསུང་རབ་བཙུན་བཙུན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཉིད་ཐུགས་རབ་ 
བཟང་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔལ་ཅན་ཚོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ 
ཞབས། །ཞབས་ཟུང་གུས་པས་བརྟེན་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཡངས་ 









པའི་མཁྱེན་བརྩེས་རྗེས་ཟུང་ལ། །ལ་ལ་མིན་པར་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བུ། ( 
59) 69)(@0)3)@ £ 875) @(5);(@©༼2©(@©° 


146 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ད་ཀ 





ཆུ་གཏེར་དུ། །ཞབས་ཟུང་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་ཉེར་བླངས་ནས། །གང་གསུང་ 
འདི་ཤར། །མངྒ་ལཾ། ། ྦ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་ཚམ་ཐར། 
ཇེ་བ ཙུན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་་ : 
ལོ །དོན་གཉིས་པ་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། ངེས་པའི་དོ་ན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། གནས་སྐབས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ན་ས་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྩལ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཇེ་བ ཙུན་ད་མ་པ་རྒྱ་གར་ནི་མ་བྱོན་པའི་སང ས་རྒྱས་གཉིས་ 
ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་དུ་ས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་ལུང་བསྟན་དེ་ལྟར་འབྱུང་མོད། དེ་གཉིས་ཐུགས་ 
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གནས་གྐབས་ས་མཁས་གླབ་ཀྱི་ཆྩྱལ་བརང་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྩལ། 
གཉིས་པ་ལ། མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པའི་ས་ 
བརྟེས་པའི་ཚུལ་ལོ། 
ཀྱི་དྲང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད་པའི་མཚན་ནི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བཏགས་ 
གུར་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མང་དུ་མཛད། བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། དུས་དེར་སློབ་ད་པོན་ 
དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་བསྟན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྨ་ཡཱ་ཙཉྱ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་དེ་དང་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པའི་ 
གནད་གཅིག་ཏུ་སྨ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
ཤིང་། བསམ་ཡ ་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྲགས་ཀྱང་། 
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སྤང་ས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།།། 
གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ད་ང་། མཐུ་རྟཾབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་ 
དང་གད་མས་པ་མང་དུ་གསན། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས། ས་བཅུ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ཀུན་ད་གས་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་ཞེས་ཞུས་པས། ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་དང་གྲོགས་པོ་བྱས། བྱམས་ 
པ་མགོན་པོ་ལ་བགྲོ་གླེང་བཏང་ཞེས་གསུངས་པས་ས་བཅུ་པར་ཞལ་གྱིས་*་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས། བོད་ 
དུ་ལན་གསུམ་པ་བྱོན་པའི་ཚེ་མཁས་པ་པཏྟི་ཏའི་ཚུལ་མ་བཟུང་བར་གྱུབ་*་ 
པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ན་ས། ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། 
དང་དན་དཱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་གྱི་ཚུལ་བྱཟང་ནས་ 
སྱལ་པས་འགྲོ་དཾན་ཛྱོགས་མེད་ངུ་མཛད་པའི་རྩལ། 
པའི་ཚུལ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
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དང་ པོ་ དི། ཛེ་བཙུན་འདེས། བསམ་ཡས་སུ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཚོས་ཁྲི་ 
མཛལ་དུ་བྱོན་པ་ན། སྔོན་ཚོས་ཁྲི་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གསུང་རྱོང་བ་སྙམ་ 
བྱེད། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཆུད། སྣང་བ་ནས་འབྱང་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་འཐད་པར་གཟིགས་ནས། ཟླ་བ་ 
འགོག་པ་ལྟར་མཛད་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྲོམ་རིམ་གྱི་ཊཱི་ཀ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་རྣམ་པ་གསལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔ འ་ཞི་བ་འཚོ་ནི་མཁན་པོ་ནམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་དང་དོན་གཅིག་་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དད་། ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་སྣར་ཐང་དུ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་མཛལ་དུ་བྱོན་པ་ན། 
ཆོས་ཁྲི་དེའི་སྟེང་ནས་སྔར་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་རྱོང་བ་དང་། སྲོབ་མ་ 
ན་མས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ འི་ས་ཆའི་རིམ་པ་རྣམས་ ཐུགས་ཉམས་ལ་གས ༩༠༠ 
བར་ཤར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྣང་ཐང་གི་སྡེ་དང་གོང་མམ་པ་ཡིན་ཟེར་པའི་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བྲིས་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྱག་་*་ 
ཏུ་བབས་སོ། །སློབ་ད་པོན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་འདི་ཡང་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི ཤཱི་ལ་ད་ང་ རྒྱད་ གཅིག་ པའི་ གཏམ་ དུ་ ཆ། སྣང ་སྟེ། ཞིབ ་ཏུ་ གཞན་ 
ལས་བཙལ་བར་ ཐརྭ་བའ། །ཁབ་ བོ་ ་ཅག་ ག་ང བདུག་ ག་ཉིད་ ཆེན ་པོ་ འདི དང་བ བཅོམ་ 
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ལྡན་ ན་པ་ནི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་དང་། ཙོམ་པའི་བབས་ གཅིག་ཏུ་སྣང ་ཞིང་། 
རེན་འབྲེལ་སྒྱ་མར་ཐུགས་སུ་ཚུད་ པའི་ནལ་འྱོར་ལ་མཉམ་ཇེས་མི་མངའ་ 
ཚུལ་ལ། ཚཆོས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་དུ་མ་ཞིག་ 
ང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡུམ་ 
པ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས། ཁོ་ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ཤོ་གུ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཅུག ྦ །དེའི་ཚེ་ན་མ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལུག་ལྷས་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁང་གི་བྱམས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། ཡུམ་དགའ་ལྡན་མ་ 





སཿྱན་དྲངས་ནས་མཚན་མོ་སྒོན་མའི་འོད་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་ཚེ། 


སྔོན་དམ་པྱ་ཙུ་གར་གྱས་ཡཱམ་གྱ་རབ་ གནས་ཇི་ཉར་མཛད་རྟམ་དུ ༡༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༡ 





ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 151 ྦ 
དགོངས་པའི་ཚེ། ན་མ་མཁའ་ལ་སྒྲ་གྲག་པ་ནི། གང་གིས་སྟང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པ། །གསུང་མཚོག་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར། ཇྗེ་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བ་ཧ་རི་སིང་ 
ཧས་ཐོས་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐང་སག་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ལྷ་རྩེའི་བྲག་ཅེས་པ་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲབ་གན་ས་དེ་ར། 
དབུ་མ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསམ་མཛད་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཤིག་གི་ 
དུ་ས་སུ། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིང་པོ་མེད་པ་རྙིང་པོ་ཡིན། ། 
སྙིང་པོ་འདོད་ན་དིང་རི་ན། །སྡུག་བརྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་ 
གསུངས་པའི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཁྱི་ཐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་མཚན་ལ། དམ་པའི་མཚན་དང་མཐུན་པར་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཀའི་སྲུང་མ་མཛད་ནས། ཕྩོགས་བཞིའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཕམ་པར་བྱས་པ་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ལ་ཆོས་ད་ངོས་སུ་གསན། ཅེན་འབྲེལ་སྣ་ཆོགས་ལ་མངའ་བརྙེས། གང་ 
ལ་གང་ཕན་ཧྱི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན། ་ ཆུ་བོ་ 
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ཛཾ ཛཾ @5 ཚར ཛི 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཏུམ་པོ་འགའ་ཞིག་ལན་ཅིག་བསད་ནས། ཕྱིས་ 
སོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་འདིསྲ་ཀང་། ཆོས་ཁིའི་སྟེང་ནས་ཆོས་མཚམས་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ པའི་ཏིན། ཆོས་ཁིའི་སྟེང་ བྲ དྭ་ཀྱི་ན མ་མཁ འ་ལ་རྗེ་ པབ ཙུན་བྱམ ར'་ 
པའི་ཞལ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་། ཕྱག་རིང་པོ་བརྐྱངས་ནས་བྱང་ཞེས་སློབ་ 
ཛ; ཀྱི་ཕྱག་བརྟེན་ན ས་ཆོས་ཁྲིར་ཆོས་གསུང ས་པ་ལ་ཐེགས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མང་པོ་མཐོང་གསུང་། དེ་རྣ་མས་ 
གང ་དང་གང་ལགས་ཞེས་ཞུ་ད་གོས་བ སམ་ཡོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་མ་ནུས་*་ 
པའི་བར་དེར་ཕྱག་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་བཛྲེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ྦ 
ན ས་མཛད་པའི་ཉིན། _ཞལ་ན ས་མི་གཡོ་བ་ལ་མི་གཡོ་བ་སོང་ངོ་། །གུར་ 
མགོན་ལ་གུར་མགོན་སོང་ངོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ཉིན་ཀུ་རེ་མཛད་པ་ཡིན་ 
བཀྲག་གཟི ་མདངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཅུལ་མི་ཆགས། ངོ་སྐལ་གྱི་མར་མེ་ཕུལ་ 
གྱིན་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། ཞིག་གསོས་མཛད་པས་མངོན་ཤེས་མངའ་ 
བར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་གསང་ ཕུའི་ནང་གི་མི་གཡོ་ཕུག་ དང་། 
འཇཛམ་ མ་དྱ་བངས་ ས་ཡུག་པ པར་རེ་མོས་ ས་ཀྱིས བཞུགས་ པའི་ཚེ། ལྷུག་ང པའི་ སར་ དེ་ 
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གཉིས་ ཀྱི་ཞལ་ མཐོང ་ཞིང་། ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བུ་སློབ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེས་ 
ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་འདུ་ག །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་མངའ་ནས་ 
ཀྱང་གཟིགས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ལྟག་ 
རང་རེའི་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རང་རེ་ལ་ 
ཧྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ ་མེད་ན་ལྷ་མཐོང་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ནས། བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་ཚེ་སྒྲབ་ 
གླེགས་བམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། བྱེན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཅེན་འབྲེལ་ལ་དབང་ འབྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། བུ་དང ནོར་མེད་པ་ ནྣ་མས་ལ། 
ཁྱོད་ལ་བུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ནོར་ཕྱུག་པོ་འོང་བར་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་གསུང་ 
ཞིང་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་མོས་གུས ་བྱས་ན་དེ་ཁོན་འབྱུང་བར་ མངོན་ཨུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ པའི་ཁོ་རྒྱས་མང་པོ་དང་། དུག་ནད་བྱུང་བ་ ན་མས་ལ་དུག་སོས་པར་ 
གུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ལན་བ དུ་ན་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་བྱིན་*་ 
ལག་པ་ལ་ སོགས་ པ་ གང་ན་པ་ལ་དེ་མེད་ པར་འགྱུར་ ཅིག་ ཅེས་ གསུངས་་་ 
ནས། བསུང་སྐྱད་བཏགས་པས་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ མཐོང་དོ། 
དཔེར་ མཆོན ན་ཨ ་མས་ པའི་ པའི་དགེ་ རང་ ཐེ །རིན་ ཞེས་པ་མོས་གུས་ཅན ཞིག ༡༡༡༡༩༠ 
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གིས་བྱེན་རླབས་ཞུས་པས། །ཐུགས་སྤོ་བཞེངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཕྱག་ 
འཁར་གྱིས་རོ་སྟོད་ལ་ལན་གསུམ་བྲབས་བྱང་བས། འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་གཞི་ 
ཆེན་པོ་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ན་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཁོང་རང་་ 
གསུང་བ་དང་། ཤེལ་གྲོང་པའི་དཔོན་པོ་རྡོ་ར་ཞེས་པས་ན་བཟའ་ཕུལ་ 
ནས། བུ་འབྱང་བའི་བདེན་ཚིག་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ང་། ནཱ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ཐུགས་སྲོ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གིས་ 
བསྙན་པས། ཆོས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཤི །བཞུགས་སྟན་ལས་བཞེངས་ལ་ 
པས་ཁོ་ཡར་ལངས་ནས་སོང་བ་སོགས་བརེོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཡང་ 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ་ལ། ཤེལ་གྲོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིག་ 
མ།ན་ཀ་བཞི་པས། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྤྱན་ཕྱེ་བའི་ཚེ། མཉམ་བཞག་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གཞན་གྱིས་ཕྱག་ནས་འཛིན་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱང་ཞིང་། མིག་མཁན་གྱིས་ཐུར་ 
མ་བྱིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་ཚེ། སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མང་པོ་མཐོང་གིན་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུང་བ་དང་། ལྷ་སའི་སྤྲ་བ་གདོང་གི་ཀོ་ 
བ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཀོ་མཁན་ན་རེ། ཀོ་བ་བྱིང་གིན་འདུག་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརླིང་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀླང་ 
མཛད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀོ་བ་ཆུ་མཚམས་ནས་མཐོ་ཡེར་གྱིས་བྱང་ 
བ་ད་ང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་གཙང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། ཡར་ 
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མཛོའི་ སྣ་ནས་ཁྲིད་མཁན་མེད་པའི་དུས་ཞིག་གི་ཆཚེ། ཆིབས་ མཛོ་ དང་ 
བཅས་པ་མཆཚོ་ ནང་དུ་ ཤོར་ མཛོ་ནི་ རྐྱལ ་བྱེད་ ཀྱིན་ འདུག །རྗེ་ཉིད་་ནི་ཚུའི་ 
སྟེང་ན་ལིང་ལིང་མ་གཏོགས་བྱིང་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དེའི་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ༥ཡང་ཡར་ 
དངས་པའི་ཚེ། ནཱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞབས་གཡས་པ་ཐོག་མཐིལ་དུ་བཞག་ 
དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ན་འཇག་ཐོག་སྲབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱིམ་བྱ་““ ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ སྟེང་ནས་ཕར་ལ་གོམ་པ་བཅུ་ཙམ་་* 
ཞིག་ཚེག་དི་རི་རི་ཐེགས་བཞུད། དེར་གཞན་དག་ནམས་ཉབ་ཉབ་པོར་ 
གུར་ནས། དེ་ལ་ཐེགས་ ས་མེད་དོ་ཞེས་ ཞུས་པས། སླར་ཡང་ ཚུར་ལ་ཚེག་ 
དི་རི་རི་ཕེབས་ ནས་ སྔར་གྱི་སྐས་ཀྱི་སྟེང་ ནས་ གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་སོ། 
ཡང་ཡར་ཁུངས་སུ་ཆེ་ས་དགོན་གསར་བས་གསོལ་ཇ་ཞུས་པའི་ཀར་མ ཐབ་༡བ་ཚ 
གན་དཀར་ལ་ཚེམས་གསུམ་བྱི་རྗེ ས་དོད་པ་དང་། ནོ་ལེརྡར་རྒྱན་དུ་ 
གསོལ་དཀར་མཛད་པའི་ཀར་མ་གན་དཀར་གཅིག་ལ་ཞལ་གྱི་མཆུས་ཇི་་་ 
ཙམ་རེག་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་གསལ་བར་་**་ 
དོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུན་པའི་བཞུགས་སྟན་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ། རྟག་ 
ཏུ་ཕྱག་གིས་འཇུ་བའི་ཀ་བ་གཅིག་བཞུགས་གདན་གྱི་གཡས་ཟུར་ན་ཡོད་་་ 
པ་དེ་ལ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་བཞིའི་རྗེས་གསལ་བར་དོད་པ་རྣམས་གོ། 
དེ་དག་ནི་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
ཆན་པོ་ཇེ་ཉིད་ ཉི་ཞབས་ཇུལ་ཡུན་ རང་དུ་བཏེན་པའི་ཉྱེས་བུ་དམ་པ ༡༡༠༠༡༠༠" 
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ཆེ 
ནམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་དང་། ། གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་མཆེད་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིབས་ 
ཏེ་གསལ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
མཇུག་བྱང་ཨོན་ཚེག ྦ 

མགོན་ཁྱོད་ངེས་པར་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལ་ལར་དག་པའི་ 
སར་བཞུགས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །གཞན་དུ་སོས་སྐྱེའི་སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པའི་སྐྱར། །རྟོན་མཛད་ད་གེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་གནས། །ཤིང་རྟའི་ 
སོལ་འགྱེད་པདྨ་འི་ངང་ཚུལ་གིད་་། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་རྗེ་བཙུན་རྒྱ་ 
གར་དང་། །འཆད་ཙོད་ཚོམ་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་ཞབས། །ཐ་དད་ 
གསུམ་མིན་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པའི་སྐྱ། །སྔོན་ཚེ་སྦྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག །བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་ཞབས། །ཐ་མར་སྨ་བའི་ 
སེང་གེ་རོང་སྟོན་རྗེ། །སོ་སོར་སྣང་ཡང་གསུང་རྒྱན་གཅིག་པའི་སྐྱ། །བཅུ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་དང་གསུམ་གྱི་ལོར་བཞུགས་ནས། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ 
གཞུང་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ད་ང་། །ད་བང་དང་གདམས་པ་རྒྱད་ཆེན་བཞི་བཤད་་ 
པས། །བསྟན་པ་འཛིན་།ཁྱོད་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙོ། །བུ་སློབ་བསྟན་ 
པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་མཆོག་རྣ་མ་ 
གཉིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འདེགས་ 
ཁྱོད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟ་མིན་གྱིས་སྦྱར་ཁོག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། 
ཡང་དག་ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བཞིས། །མི་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས། །རྒྱལ་ས་འཛིན་ཁྱོད་བསྟན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ 
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ཡིན། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁས་པར་རབ་མཁྱེན་ནས། །གཞུང་ལུགས་ 
བཞི་བཅུའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་སོགས། །ཕྱེད་བཅས་སུམ་བརྒྱའི་རྩོམ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་བྱས་ཁྱོད་པཀཱི་ཏ། །བསྟན་པའི་ 
གཞི་མ་ཆོས་སྡེ་འོ་མའི་མཆོར། །ཞབས་ཟུང་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་གནས་ 
བཞིན་དུ། །ས་སྐྱོང་རལ་པའི་སྟེགས་ལ་ངལ་བསོ་བའི། །མགོན་ཁྱོད་གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ལུས་ཕྱེད་སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་རབ་ཕྱུང་བའི། ད 
ཞོན་ཏེ། །ལྟ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་བྱམས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཁེངས་ད་ག །ར་མ་ཐར་འདི་ལ་ལ་མོར་མི་འཇུག་ཀྱང་། །མགོན་དེའི་སློབ་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པས ད་ངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཏིང་ནས་ཞིག་པ། 
འཇིག་རེན་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ་བ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཏེན་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ངོ་མཚར་དད་པའི་ 
ཉེད་ཀྱི་ཞབ ས་རུུལ་སྤྱི་བོར་བླང ར།ང། ས། གཞན་གྱིས་ འཕྲོག་ ང། ར་མི་ནུ་ ར་ 
པའི་ དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་ པ། ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་དབུ་ རུ་བྱང་ 
རྱགས་ རུ རུད ཅཱ བྱང་བའི་ཐོས་པ་ ངཔ་འཛིན་ པ། དཔལ་ ཤཱཀྱ་ མཆོག་ལྡན་ དི་ 
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མེད་ཁེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་པོ་རྟའི་ལོ། སྨིན་དྲུག་ 
གིས་ཉ་གང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ལ་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ། 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཀོང་རྟོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ 
གང ས་ལྡོངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་པར་ཁང་ནས་པར་བསྒྲན་ཞུས་པའི་་་་ 
རྣམ་ད་ཀར་ད་གེ་བས། ༧ཁྱབ་བདག་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བྱམས་པ་ 
ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས ༡༡༠༠༠༠༡ 
རྫོགས་པ་དང་། དྲེན་ཅན་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འབྲེལ་ལྟོས་ལས་ 
རོགས་རྣམས། ཁུད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བད་ག་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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༄༅ ཟླ་མ་དམ་པ་རང་སྟན་ཚས་ཆེའི་ནམ་པར་བར་པ། 
ཕེན་ལས་རྒྱས་ཤེང་རྒྱན་མེ་ཆད་པའི་ཚེན་འབྲེལ་ 
བཟང་ཁབོ་ཞེསྱ་བྲ་བ་བྲའགས་སོ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་ 
པ་ཁམས་གུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོང་ ཧྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཅེས་་་*་ 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ ངེས་པའི་དོན་དུ་ སྟོབས་ བཅུ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་་་ 
བརྙེས་ཀྱང་གདུལ ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ་དང་། པའཱི་ ཛི་ཏ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་བརྟན་ནས་ རྒྱ་གར་ལ་་“་ ༡༡༠༡ 
སོགས་པར་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ ད་པག་ཏུ་ མེད་པ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ པའི་གནས་བོད་།ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་་“་ 
ཁམས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རིགས་ཆེ་ཞིང་ཆེས་མཐོ་བར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་། 
ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་སྐྱ་འཁྲངས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ད་ང་། ན་མནམ་པརདག་འི་ཁྱས་བ་ི་་ 
གདན་ ཆས་གུ་ཆེན་པ་དཔལ་ཞ བས་ཏེ་་་ 
+ ` 








160 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་པ་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པ་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར ༡༧༡ © * © © + 
ལེགས་པར་མ ཁྱེན་ནས་ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཚད་་་*་ 
མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀ་མཛད། བློ་གསལ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་བར་ལ་རྱོགས་རྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡར་ཁུང་བྱ་སའི་**་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཕེབ ས་པ་གསན ་པས་སྔོན་གྱི་*་ 
ཅན་སྐྱེས་ཏེ་དེར་བྱོན་པས་ཡུམ་ལས་འདི་ད་ག་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཞེས་པའི་མདོ་དང། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྙན། །དགེ་བའི་ 





བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 


ཆོས་མཚམས་སུ་ཕེབས། ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ཏེ་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མྱྱེན་རབ་ལེགས་པར་རྒྱས། སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཡུང་རིགས་སྨ་བའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་བད་ག་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། མཐུན་རྐྱེན་དང་ཡོ་བྱད་གང་ 
འཛོམས་པར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་ཞིང་དེའི་ཚེ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནྣམ་བ ཤད་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། རྩོད་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་ཕ ས་ 
རོལ་གྱི་གླང་པོ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
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རྣ་མས་ པཀྱིས་ ཛད ྦ་ ནྣམ་ཐར་དུ་ གསལ་ འཞིང་། ‹ ༢ ལྟར་ དགུང ལོ བདུན་ 
ཅུ་ལ་ཉེ་བའི་བར་དུ་འཇིག་ེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡེང་བ་ ཐམས་ཅད་་་**་ 
སྤངས་ཏེ། འཆད་ཚོོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཉིན་པར་དགེ་འདུན་ལེགས་ 
བྱཅུསནས། །མཚན་མོ་བརྩོན་པས་གྲོལ་བརྙེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། གངས་ཅན་གྱི་བློ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ ཕལ་མོ་ཆེ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ནི་གྲུབ་ 
པའི་ས་ལ་བཞག །ལ་ལ་ནི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། གཞན་དག་ནི་ 
ཆོས་སྡེ་རྣོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁག་པོ་དང་སློབ ་དཔོན་ དྲུ་གུར་ཏེ་༠ 
ཆེས་ཆེ་བའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་དག་གི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཤེལ་གྲོང་པ་དྲུང་རྡོར་བ་ཁུ་ད་བོན་གྱིས་ཞེ +--«« 
_ བར་མཁོ་བའི་སྦྱིན་བདགག་མཛད། གོང་མ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
གཞིས་ པས གོང་ དཀར་ནས་ས་ ཕྱོགས་ དང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ གང་དུ་བཞགས་ཀྱང། 
ད་པོན་སློབ་ཉི་ཤུའི་ཕོགས་གཟབ་མ་དུས་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་” 
སྱིན་བདག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན པོ ་གྱེར་སྒོམ་ཞིག་པོས་་” 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སྟི་ཕུ་ཤུག་བསེ་བ་དང་། མངའ་བད་ག་ཁྲི་ 
རལ་པ་ཅན་ གྱི་ཕོ་བྲང་འུ་ཤང་ རྡོ་དང་། སློབ ་ད་པོན་ ཆེན་པོ་པདྨས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ་རྣམས་ འཇིག་རྟེན་ལ་“་ 
ལྟོས་ མེད་ཀྱི་ཆཚོས་པ་རྣམ་དག་བཞུགས་ པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང ་ཞེང་འགལ་་” 
རྐྱེན་ཞུང་བར་གཟིགས་ནས་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ཤིང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་་ 
བསྐོར། དེ་ནས་སྟག་ལོའི་སྟེ་གཟར་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ 
འྭགག་ལོང་མང་ཞིང་མི་བདེ་བར་སྱར་པ་དང་ ོ་གི་ཚོགས་གཉིས་ 
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རླབས་པོ་ཆེའི་བསྒྲན་པའི་མཐུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣ་མས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ད་པལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འོད་ 
ཟེར་རྒྱལ་པོ་བས་གཙོ་མཛད། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་ 
འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས། གོ་ས་དགོན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་བཞུགས། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ད་ང་། མི་ཆེན་དང་། དད་པ་ཅན་དུ་མ་འདུས། བསྙེན་ 
བསྐར། དེ་རྗེས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོས་ད་བུ་ 
མཛད་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དེ་རྗེས་ཉན་པོ་ད་གོན་ 
པར། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ད་པོན་སློབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། 
དགོན་པ་འདིར་ཚོགས་པས་བཞུགས་ཤིང་། གཟིམ་ཁང་མཛད་པ་འདིར་ 
གཟིམ་ཐེར་ཕུབ། ཆོས་རྗེས་བཞགས། ཞེས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱམ་རིན་ 
པས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དུ་ས་གཞི་བདག་གིས་ད་གོན་པ་ཕུལ་ཞིང་རྟེན་ 
བཞུགས་དུས་ད་གོན་པ་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་*་ 
པར་འདུག་ནའང་འཕྲལ་གསུང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟན་ན། མི་སྡེ་ 
དང་ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བད་ག་ད་ང་གྲྭ་བུ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། བསྟན་ 
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གང་ ས་ནས ་ལེགས་ པ་ལ་ད་གོངས་ནས་ དགོན་ པ་གཅིག་ ་མཛད་ པར་ བཞེད་ ུ 
དེ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ ན་མ་ རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པ -༨༨༠༡༠༦-༡༡༧ 
གཟིགས་པ་ལ་བྱོན་པས་འདི་ཉིད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཤིང། ནང་སཾ་ 
མཁར་རྩེ་ནས་དགོན་པ་དང་ས་ཞིང་ཕུལ་ཞིང་། གཟིམ་ཁང་གཙང་མར་ 
བརྩིགས་ནས་ཕུལ་བ་སོགས་མཛད། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ སྭ་ཀང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་འདེབ ས་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས --««««« 
གོགས་བྱེད་གསུང་། མཁར་རྩེར་བཀའ་ལུང་སྙན་བསྐྱལ་ཡང་དག་མཛད། 
ཡོས་ལོའི་མཛུག་དེ་ཉིད་ལ་གཟིམ་ཁང་གི་ཚང་བཏིང་། དགོན་པ་བཏབ་ 
པའི་ཚེ་ངོར་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་ཚོས་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་་་་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གསལ། ཡོས་ལོའི་ནང་དེ་ཉིད་དུ་གཟིམས་ཁང་ད་ང་། རྒྱལ་རོང་པ་པར་ 
སྒོལ་བའི་སྤྱི་ཁང་གི་ཐད་འདིར་ཁང་ཚུང་གཅིག །རོང་པ་ཚ་འཕྲང་པའི་ 
སྤྱི་ཁང་གི་ཐད་འདིར་ཁང་ཆུང་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཕུབ། གཞན་ 
རྨང་མང་དུ་བཏིང་། དེ་ཛྗེས་འཕན་ཡུལ་མདར་ཚོས་རྗེ་བ་གཞོན་ནུ་ 
ྦ ལེགས་གྲུབ་པས་ད་བུ་མཛད་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ཁང་དུ་སྦྱན ༡༨༠-༠༠༡ 
དངས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཕོགས་ཕུལ། དེ་ཚེས་དྲེའུ་གོང་ནས་ཟ་བ་ 
གཅིག་གི་ཕོགས་ཕུལ། ཟླ་བ་གཉིས་བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཞབས་ཏོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དེ་རྗེས་ 
ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་ ལོ་པ་ཚུལ་ད་ར་ཞེས་གྲགས་ པའི་མཁས་པ་་ ༠---*‹ 
ཆེན་པོ་དེས་ལོ་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕོགས་ཕུལ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
ྦ ་ བདུག ཅག་ ཕྱགས་ ཕྱིར་ ཡོད་ པའི་ དྲག་ ཞན་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱས 
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རཿ @ ཚིར ཚཛཾཛཛ ཛཾ 
ཚོས་རྗེ་ལོ་པ་ལ་བྱམས་ ཆོས་ལྔའི་ལུང་ཞུས། འབྲུག་ ལོའི་ མགོ་ལ་ འདི་ ཉིད་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཝལྡིངས་སུ་ བཞུགས། མཁར་རྩེ་བས་གཟིམ་ 
ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཁར་ལས་ལ་འབད། 
འབུག་ལྭོ་ཟུ་བ་བཅུ་པའི་མགོ་ལ་གཟིམ་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མའི་ཉིས་ཐོག་་*-་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། གཞན་ཡང་མང་ དུ་གྲུབ། ཚེས་གསུམ་མཆོད་པ་ཞིག་ 
དང་བསྟན་ནས་ གཟིམ་ཁང་ ནས་མང་ཇ་དང་ཚ་ར་གཟབ་པ ་ཞིག་ གནང་། 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་འི་སྐ་ཞིག་དང་། ད་པལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐྱ་ཞིག་ 
དང་ གཉིས་ནང་སོ་ནས་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་ མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། སློབ་ད་པོན་བཟོད་པས་གཙོ་མཛད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགུན་ཚོས་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་མཛད། དབྱིད་ཚོས་དེ་ལ་ཤེལ་གྲོང་དུ་ 
གདན་དུངས། ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། ཧོར་ཟངས་སུག་མོ་གཅིག་དང་། 
ཕུལ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ལོ་ནས་ཕེབས་པའི་མོད་དེ་ཉིད་ལྭ་བ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་གྲྭ་བུ 
ཆློབ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུང་ན་མི་ཤོང་ དགོངས་ནས་ཀ་བ་བྱཅར་ཉི་ཤུ་“་ 
ཙམ་གྱི་རྨང་བཏིང་། བྱང་ཕྱོགས་ཉན་པོ་བས་ བརྩིགས། ནུ་བ་ཕྱོགས་གྲོ་ས་ 
ཚོགས་པས་བྱོན་ནས་བརྩིགས། ཤར་ ཕྱོགས་ཁྲི་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་པ་ཚོང་ 
འདུ་ས་ ནོ་ བཞུགས་དུ་ས་ ཆོང་ འདུས་པས་ བརྩིགས།་ ལྷོ་ ཕྱོགས ་ཞོལ་ཆར་ ཛེ 
བས་བརྩིགས་གཙང་ཁང་པར་སྐོར་ད་ང་བཅས་པ་རྒྱལ་མོ་རོང་པ ་ད་གེ་་་ 
བཤེས་ཤེས་རིན་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་ལ་ད་ད་པ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱི་སེམས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡད་ པ་ དེས དོ དམ་བ ་བྱས་ ཁྲ བྲང་ ང་ནས །ཞལ་ ལ་བཞུགས་ ཐུག ཙུ ལེགས་ང པར་་་་་*་ 
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{ཛཿ @ནྕ༔ཚ རོར 
གྲུབ། ཕྱིས་ལྷ་ ཆོ་ཆེ་ བཞེངས་དུས་གཙང་ཁང་གི་ ཐོག་ ད་པངས་ གཏོད། 
གུང་ཐང་ ཆོགས་ པས་མཛོ་མོ་ར་བ་ཡོད་ པའི་ཐད་འདིར་ ཚོགས་པ་ཉིས་་་་ 
བྱརྒྱ་ཤོང་པའི་ཁང་པ་བརྩིགས་ནས་ཕུལ། ལྟ་ཁང་ནས་གོས་ ཆེན་སྐབས་ 
མང་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ། གཞན་ཡང་སྲས་ཁང་། ཐང་སག །ལོ་དགོན་པ་ 
གཟིམ་ཁང་ནས་ཐུགས་ཁུར་མཛད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེས་འབད་མེད་་་་ 
པ་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། བདག་ 
ནས་ཡོད། མུར་བར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་བདག་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདིར་ 
འོངས་ནས་བརྙེན་རྫོགས་བྱས། བཅུ་བཞི་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། ཆོས་ཁྲི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་གསུང་པའི་ཚེ་བཞེངས་ནས་ད་ནི་འདི་འདྲ་ཡང་ཡང་མི་ཡོང་་ 
ངོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ ༡ * © * 
བཅུ་བཞིའི་བར་སྡོད་། མང་ཇ་མང་པོ་འོང་གསུངས་པ་སོགས་ནི་ནམ་ཐར་ 





རྒྱས་པར་གསལ། གཞན་ཡང་དེ་ང་སང་གྲོག་པོའི་ནུ་བ་ན་གྱང་རལ་དུ་སོང་ 
བའི་སློབ་ད་པོན་ལེགས་རྒྱམ་པའི་ཁང་པ་རྙིང་པ་དེར། གུ་པ་ཞིག་གིས་ཚ་ 


བཞེས་ ལ་གདན་དྲངས། གྲལ་ དེར་ ཡར་ཁལུང་ལ་ སོགས་ པར་ལྟས་ངན་བྱང་ 
འི ས་ཆིང་ ང་བས་ཉས་ངན་ གྱས་ལུང་པ་ཁེངས་ཀྱང་ང་ནི་ལོ་བྱད་ཅུ་ 
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££: ཤཿ @$ ¿ཚར ཛི 
གྱ་ལྔ་སྡོད་དེ་ནས་བལྟས་ནས་བྱེད་གསུང་། བརྟས་ནས་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ 
ཆོས་རྗེ་ གཟད་པ་ བློ་རྒྱམ་པས་རྱ་ བདུན་ བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་ ད་གོས་ པ་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་ གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་་་ 
ནྭ་ག་བདུན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་རྟམ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པ་ 
ནི། དིང་རིི་གང་འཁོར་དུ་བོན་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་པོ་མཚམས་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཉམས་ཁའུར་ནས། ད་མ་པ་རྒྱ་གར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ འབྱོན་པར་ཡོད་བསུ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གྲབས་མི་བྱེད་པ་ཨི་ཡིན་གསུངས། ཚེས་བརྱད་ལ་ཚོས་རྗེ་ 
བྱོན་པ་ཡིན་པར་འདུ་ག་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྔོ་ཛྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས་ཐོས་ 
ཤིང་དྲུང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བས་གསུང་གི་འདུག་པ་ཡང་དྲན། ཆོས་རྗེ་བློ་ 
རྒྱམ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ན། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ད་མ་པ་རྒྱ་གར་སྐྱ་སྐྱེར་ 
ལུང་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་ད་ང་མཐུན། ཡང་རོང་ངུར་སྒྲིག་ཏུ། བྱང་ཆཚུབ་ 
ྦ སེམས་འགྲེལ་གསུངས་པའི་ཚེ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ཏྟི ཀའི་མཆན་ལ་བྲིས་འདུག་པ་བ ཀའ་ འབུམ་ཐོར ----- 
བུའི་ཞུ་དག་བདག་གིས་སྙན་དུ་འབུལ་བའི་ཚེ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཞུས་་ 
པས་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དུ་ས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་གསུང་རབ་མང་པོ་བཞུགས་འདུག་པའི་འཁྲུགས་ 
པ་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་སྣང་བ་བྱང་གསུང་། མངོན་ཤེས་གསུངས་པ་ནི་ 
མང་ དུ ཡོད། གཞན་ཡང་ཆོས་ རྗ ་ འབིས་ བབདུག་ ལ་ ལྭ་གབ་། ཏགས་ ཤིག་ 
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ཤཾ་ཤཾ ོཅཚོཊིརརོཛཤཾཾང བརེ 
བརྟན་ དུ་གསོལ་ ཞེས་ ཞུས་པས། སེམས་ ཅན་ གསོན་པོ་གཅིག་དང་རོ་ 
གཅིག་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས། ཕྱེ་མ་ལེབ ་ཀྱི་རོ་གཅིག་དང་། བྱི་བ་གསོན་པོ་ 
ཡང་ད་མིགས་པ་ཞིག་མཛད་པས་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡང་ཞབས་པུས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཁྱིའི་ཕྱ་གུ་གཅིག་ཡོད་པ། ཐུགས་ཤུར་ཏེ་ཕྱག་མཁར་ 
བསྣན་པས་རེ་ཞིག་ཤི །གསུང་ཆོས་ཐོན་པ་ན་ལོངས་གསུངས་པས་ལངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ དུ་ས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་ལས། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་མི་མང་པོས་ ཀྱང་ཐེག་པར་ད་ཀའ་བ་དང་། 
གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི ༧༧ * ༧ © 4 
ཐར་རྒྱས་པ་ན་གསལ་ཞིང་། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་གཟད་པ་བློ་ 
རྒྱམ་དུ་གྲགས་པ་དེས་ལོ་གསུམ་གསོལ་ཇ། གསོལ་ཐུག་སྐོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡིས་ 
ད་ངོས་སུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་ 
རྗས་ང བཟུང་ཡང་དག་དོ་ན་སྟོན་ པའི། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ མི་གཡོའི་ 
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¿£ ཐཐ @$༔ 8 ཿ@@®4@ཛཿ ཐོ 
སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ འི་ཚེ། །ལྷག་ པའི་ ལྷ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས། 
དངོས་བུ་བྱོན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གུར་གྱི་མགོན་དང་བསྟན་སུང་རྣ་མས་ 
ཀྱིས་ནི། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཡང་དག་དོན་རྟོན་པའི། །ཞེས་དང་། རི་བོ་ 
ཟུང་གིས། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེར་བསྟན། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བ་མཛད་པ་དང་། 
འཕགས་ནས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མི་ལམ་བྱང་ཞུས་པས་དེ © * © * 
བས་ལྷག་པར་རང་གི་མི་ལམ་དུ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་ 
ནག་རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དབུས་གཙང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་བཤད་ཉན་མཛད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱར་དགོངས་ནས་མནལ ཐག ༧ * ག་ག 
ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་བྱས་པ་བྱང་་ 
ཕེང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་གྱི་གཤམ་ན། བདུག་གིས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །རྡོམ་ཊ གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པ་ 
བསྲུངས། །སྒོ་ གསུམ་བྱ་བས་ཐུབ ་པའི་ བསྟན་ པ་ སྤལ །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
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££ $ ཿ@&4@ཛཿ ཛཾ ཛཿ ཡི 
སུས་བཅས་དྭ་གྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ ཉིད་དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཏེན་ཁུད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
བསྟན་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། 

དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བའི་ཁྱི་ལོ་དེ་ལ་འཕགས་པ་ བའ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གདན་ས ༡༤ © ༧ © * 
བསྐོས་ཏེ་ལོ་བྱུ་བདུན་བཞུགས། ལྷ་མོ་ཆེ་དང་དངུལ་གདུང་བཞེས་པ་ 
སོགས་དཀའ་དྲིན་ཚཆེ། རྗེ་འདི་པ་གད་ན་ས་ཕེབས་དུ་ས་ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་གནས་པས་སྔར་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བའི་ཞལ་བཞེས་གཅིག་ཡོད་པས ༧༠༠༠༧༧༤༧ 
ཁང་གོང ་འོག་གཉིས་ལ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་རེ། ལྷག་གང་ཡོད་གོང་མ་ངག་ 
མཚན་པས་ཡོས་ལོ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། ཉུག་ལོ་ལ་ཞི་བ་གཤེགས། དེ་ 
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ཌོ ཛར ཐར @ཅ ཚེ ཛོར 
པས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་དད་ཅིང་འདུན་ཏེ་གདན་སར་ བཞུགས་པར་ 
གསོལ་ བ་བཏབ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ དི་ནི་ སྩྲ་བསོད་ཀྱི་ཚོགས་ གཞན་ལས་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྟེ་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་སྐྱ་བལྟམས་པ་ན། བང་མཛོད་ 
འཕེལ་བ་དང་། གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་མཚན་ཧགྱི་རྟགས་མང་པོ་ 
བྱུང་བ་དང་ཆ་འདྲ་བར་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚེ་གསོལ་མར་ཞོ་ཁྲ་བ་གང་་་་་ 
ད་ཀྲོགས་པ་ན་མར་ཁྲུ་བ་གང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱང་ཞེས --⁄4-«. 
གུགས་སོ། །དེ་ན་ས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་དགོན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གད་ན་ས་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ལུང་བ སྟན་པ་ལྟར་ཁྱི་ཁོ་ཟླ་བ་*་ 
བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་་་་ 
གཉིས་པའི་བར་ལོ་ལྔ་བཞུགས། དེའི་བར་ལ་དང་པོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་ 
ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་མཛད། དེ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་སུ། དང་པོར་གསེར་དངུལ་ཛ་གོས་དར་སོགས་ལེགས་པར་བཏང་ 
ཞིང། དེ་རྗེས་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་ལྔ་ཡོད་པ་བཏང་། དེ་རྗེས་དངུལ་གྱི་ 
མཆོད་ཆས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཏང་ཟིན་ཀྱང་། དངངུལ་གྱི་མཆོད་ 
ཆས་སོགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་དགོས་པ་བྱང་ཡང་། དངུལ་གདུང་འདིའི་ 
ཞབ ས་ཏོ་ག་གཅིག་མི་སྒྲབ་པའི་ བབ ས་མེད་དགོང ས་ཏེ་ ཐུག ས་སྟོབས ༡-༠༡༠༠༡༡༠༡༧ 
བསྐྱེད་པས། སྐྱ་ཆེ་བ་དང་ཐུགས་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། བྱང་ཚད་གཏོང་བའི་ཁོངས་སྱྱོད་དེ་འཛད་འཛད་འདྲ་ 
ཡང་མི་འཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ '་ལྟར། བཟོ་རིག་པའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུ་ 
གསེར་ དངུལ་༩ ལ་ སོགས་པ་ པ་ཟས་ ནོརྱ་ཀི་ གི་ཕུང་ ་པོ་ ཆེན་ ་པོ་ དགས་་ པ་ འདུག ༠༩༡༩ 
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ན་འང་། ཆེས་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ། གཞན་ཡང་དུས་ ཆེན་ གྱི སྒྱབ་ 
མཆོད་ཞག་ལྔ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེའི་ 
སྤེལ། གདན་སའི་ཁུར་གཞན་ལ་གཏད་ད་གོས་དགོངས་ནས་འོས་བཙལ་ 
_ བ་ན། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཆོས་རྫེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་་་”་ 
ད་གོས་པ་སོགས་ཁུར་ཆེས་པས་ཐུགས་སུ་མ་ཚུད་པ་ལ་ཟླ་ཛཇ་ལས་ཚན་།བ གག * * 
ལམ་འབྲས་ད་ང་དུ་ས་ཆེན་གཏོང་བ་སོགས་མཛད། ནམ་ཟླ་དྲོས་ནས་ཆོས་ 
ཇྗེ་གུང་རུ་བ་གནས་གང་སྤོར་གསུང་ཆོས་གསུང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཁོས་པ་་ 
གསུངས། གསུང་ངག་ཐོན་པ་དངང་ལྟ་།ང་སོགས་གང་ཁོས་སུ་ཐུགས་དམ་ 
མཛད། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བ་ཕེབས་ནས་འབུལ་བ་བཞག །སྒྲབ་མཆོད་དང་ 
དུས་མཆོད་གཏོང་བ་སོགས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། གསུང་ཆོས་འཕེལ་བ་ 
སོལ་ཉམས་པ་ནི་མེད་དེ་ གྲུ་ཚང་སོ་སོའི་སློབ ་དཔོན་ ནམས་ཀྱིས་རང་རང་་ 
བ་ཁུར་འཁུར་ཞིང་། ཆོས་ཛོང་ནས་ཚས་ཉི་ཆེ་དན་པ་ཆེ་བ་ཐས་པས་ 
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གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་གསུངས། སློབ་ད་པོན་ནམ་མཁའ་རྙིང་པོ་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་བཟང་པོ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆོས་ད་ང་། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། ལག་ལེན། གླིག་ལ་སོགས་པ་རྫེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
པ་ལྟར་མཛད་པས་གྲྭ་པ་ན་མས་དད་ཅིང་འདུན་པར་རྱུར་ཅིང་། ནང་སོ་ 
རིན་སྤུངས་པ་དབུས་རྱོགས་ལ་ཕེབས་པ་ད་ང་སྟབས་འགྲིགས་ཏེ། གྲུང་ལོ་ 
ལ་དྲུང་དོན་ཡོད་པ་འདིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་གད་ན་སར གག ག་བ * ག་བ * * 
མངའ་གསོལ་ཏེ་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། 
མི་ཁྱབ ་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ས་དབྱར་ཆོས ༡༧༧༡ 
ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་་**་ 
གཟིམ་ཁང་གི་མ།ཁར་ལས། སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག །བཅུ་བཞི་ 
མཆོད་པའི་དུས་མཆོད། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 

ཆུ $© £ &© 3༼༽ ® © ° 








© 


རོང་སྟོན་ཆོས་རྫེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 173 
ྲྫར ངང 





ཀལ་བེའ་ ཆེ་བར་ཡོད་ནའང་། སྤེལ་ལོ་ཟླ་བ ་ད་གུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་ 
བར་གཤེགས། པརྡ་སྐབས་དེར་བསྟན་པ་སྤྱི་སློས་ཀྱི་ཆག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། བཀའ་སུང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཉྷ་ཆེན་གྱི་ཞིག་གསོས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ 
གི་གྒོ་ནས་ད་གེ་བསྐྱལ་འབུལ་སྙུད་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་ཆེར་མཛད ༡༠༧༡ 
པས་ནང་སོ་ཡར་མར་ནས་ཀ་གདུང་གི་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་འབུལ་བ ༡༡ ༡༧༡༡༧༧༧ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་དང་། གྲ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་བ་བཞིན་ 
མ་ཉམས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགོས་ཏེ། 
ཆད་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཁེགས་པར་སྤྱན་འདྲོངས་ཏེ་ལྟ་མོ་*་ 
ཆེས་ཐོག་དྲངས་རྟེན་རྣམས་ཞིག་གསོ་བྱས་པས་སྔར་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་་་ 
གྲུབ་པ་དང་། ལོགས་བྲིས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་མི་ཆེ་དགུ་མང་དུ་འདུས། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ 
མཚན་གྱིས་ནམ་མ།བའ་གང་ བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ 
ཡུན་ཨུ སུམ མ་ཆོགས་ ཤིང་ ། ལུང ང་དང ཏོགས་པ པའི་ འི་ཡོན ཏན་ ུ མའི་ ར་དཔལ་ གྱས 
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མངོན་ པར་མཐོ་བའི་ཚོས་ ཀྱི་རྗེ་རིན ་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ རབ ་མཆོག་ གྲུབ་དཔལ་“་ 
བཟང་པོ་ལ་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ལན་གསུམ་ྱི་*་ 
བར་དུ་མཛད་པས་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུང་བསྟན་ཏེ་*་་ 
གདན་སར་བྱོན་པ་ལ་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་འདུན་པ་དང་། བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་ 
བ་སྔ་མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །མདོ་ར་ན་ཚོས་གྲ་ཆེན་པོ་འདིའི་རང་བཏིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་རིན་པོ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་་ 
གད་ན་ས་ལ་ཕེབས་པའི་ཕག་ལོ་འདིའི་བར་ལ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བ དུན་སོང་། 
བརྒྱད། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་ 
ཝྔ་བཞུགས། ཅུང་ཟད་ཞལ་མི་མཐུན་པ་ནི། དགག་དགོས་ཀྱིས་དགུང་ 
ྙིང་ གསང་བ་ཡིན་ གྱི་དོན་ལ་རྱ་ལྔ་ཡིན་ པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྫེ་ཿ*་ 
གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བ་དང་། ཚོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལེགས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་ཐོས། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ན་མ་རྒྱལ་བ་ནི་ཡོས་ཁོ་པ་སྟག་གི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར ༡༡ 
དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་ 
བཞུགས། ཆཚོས་ཀྱི་ཇེ་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེ་བ་ནི་འབུག་ཁོ་པ་འདུལ་བ་པའི་ 

ལུགས་ཀྱི་བྱ་ཁོ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
གང་ཅུ་བ་ནི་ཡོས་ཁོ་པ་ཝུག་ཀི་ལོལ་དུགཅུ་རེ་ལའི་ཉིང་དུ་བདེ་བར ༡༡༩༠༠༠༠༠ 
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གཤེགས། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་བྱི་བ་ལོ་པ་སྲེལ་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུ་ན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མྱྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་དང་། སྒོས་ཆོས་ 
དུ་བཞགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས། སྤྱིར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཤྲི་ནཱ་ཁེནྡྲ་འདི་ 
བཏབ་པས་སངསག་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང། ཡུན་རིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕན་པ་ 
སྔར་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་འབྱུང་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་སྔགས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྔགས། མཚན་ 
ཉིད་འདོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཐོས་བསམ་འདོད་པ་རནྣམས་ལ་ཐོས་བསམ། 
སྒོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ། དབང་བསྐྱར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར། རྗེས་གནང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་གནང་། ལུང་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་གཙོ 17  * «< 
བོར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་བཀའ་གད་མས་པའི་ཆོས་སྐོར། ཇྗེ་བཙུན་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར། ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར། ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་ལ་ 
དང་། ཕྱོགས་རིགས་ ་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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དང་། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་ 
ད་ག་ནས་འདུ་ས་འཇིག་རེན་གྱི་ཟས་ནོ་ར་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཇ་གོས་དར་རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལས་འདོད་ད་གུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའམ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་ 
པ་ལས་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ། ས་སྐྱའི་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ 
བཟང་གིས་དགེ་བཤེས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲྭ་ས་འདི་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་ 
ན་མས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒོ་སྐྱར་མེད་པར་བྲིས་་་* 
པའཾ། ། 
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༄། །རོང་སོན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་གྲསང་འབྱམ་བོད་དང་ 
པོའི་དབར་བརྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བུགས་སོ། ། 


ཅྩ'བའེ་བ་མ་ཚམས་ལ་བསྟད་ལཔའི་གོར། 
འཁྲུངས་པ། །རེགས་ཀྱི་གངས་རི་མི་དམན་མངོན་པར་མཐོ། །མཁས་གྱུབ་ 
འཁྲུངས། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་ཅིང་། །དབེན་པའི་ནགས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཀྱེ་རྡོར་ཞལ་མཐོང་ 
(འེ །སྒྲིབ་མེད་རབ་གསལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །ལེགས་པར་པབློས་པའི་སྒྲ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཐོས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །གཟུགས་སྐྱའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་ 
པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ལེགས་འོངས་ནས། 
མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཡིས། །ད་ད་ལྡན་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་ 
པ་བསལ། །སླར་ཡང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་བགྲོད་ནས། །དམ་ཆོས་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་ཡིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ལེགས་པར་འདོམས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ 
དེ། །ཞི་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ལ་བསྟད་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ། ང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ ཐེས་འཛུ་བ་ཡུན། ཐར་ 
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ཛཿ @རྕ ཚོ @ @ ཐུ 
པའི་ལམ་བཟང་རིམ་གྱིས་རབ ་བགྲོད་ ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ས་ལ་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་བསྟད་ 
པ་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ ༡༠༧ + 
ཀུན་རིག་གིས་ད་པལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་ཧྷ། ། 
མཐུན་པའི་ བསྟོད་པ། སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་ཉིན་མོར་ རྭ་བྱེད་ པའི་ ད་པལ། ། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཅིང་། །རིག་ གནས་ཀུན་ལ་མི་ 
འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་པས་བསྟད་པར་བགྱི། ། 
མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང་། །མང་ཐོས་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །མ ཚུང ས་མེད་བརེ་བའི་ཁུར་ལྡན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །འགཱོ་བའི་དེད་ད་པོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
དཔག་ཚད་བགྲོད་པའི་གནས། །མཁས་མང་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཏུ། །ནམ་མང་ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། །ཀུན་གྱིས་ 
བསྟད་པར་འོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག་ཁོ་ལ་རབ་བྱང་མཛད་པའི་ 
ཚེ། །དབུ་སྐྲ་གཏོར་བའི་ས་ཕྱོགས་འཛའ་འོད་འཁྱིལ། །མཁན་པོས་ཉི་མ་ 
ཤར་བའི་རི་ལམ་མཐོང་ ། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། 
སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལུང་ རིགས་ སྲ བ་པོ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པས་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ཚིག་དོན་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། ། 
མཁས་མང་གི །ཡོངས་སུ་ བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་རུ། །འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཆོའི་ ༢ེ་དྭབུས་ ནཾ ཅོད་། པ་ ༧ཡིས། །ཀུན ་ལས་ གྱལ་ བར་ ན་མཛོད་ ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ 
ཆུ ར་ 
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སྲར་ཡང་ཡང་དག་རིག་པ ཟག གའ་ག གཞུང་ ང་། །འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་ གཔི། ཚག 
དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད། །རྩོད་ལ་འགྲན་པར་སྤོབས་པའི་ཟླ་མེད་པ། །སླ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཚོག་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བ ཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཡི་མ ཐར་ 
སོན་ཚེ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །བ་ཏོན་ 
མཛད་ནས་ད་གོངས་དོན་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །སྔོན མེད་ ཏོགས་པ་ཐོབ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔོན་ཚེ་མ་ག་དྷ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་བཅུ་ 
ཡི་མཚོག་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཕམ་མཛད་ནས། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ལོ་ 
ཡི་མཐར་སོན་དུས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཁ་ཏོན་མཛད་པའི་ཚེ། །མཁའ་ལ་ 
བྱམས་མགོན་ཞལ་མཐོང་རྱག་བརྐྱངས་ནས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཏུས་མཛོད་དང་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པ། ། 
མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས། །ཆིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 

དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་རོགས། །རིམ་གཉིས་ཟབ ་མོའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ།། 
ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལྟོ་ཡི་རི་བོའི་ནགས་ 
འད་བ་ལུང་རིགས་ཀྱི། །རྨད་བྱང་གསུང་གི་སྒྲ་ད་བྱངས་སྒོགས་པའི་ཚེ། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒ། །ཀུན་གྱི་ཐོས་པར་སྫོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ཐུགས་ཨུ་ 
ཆུད་ཅིང་ལུང་རིགས་དུ་མའི་དོན། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་སྔོན་མེད་རབ་ 
གསལ་ མཛད། །བསྟན་ པའི་ འྭ་སན་མི མེར་ ་གུར་ ལ་ ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ དད་པལ་ ཝན་ 
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ས་སྐྱར་ཐོ་རངས་མཉམ་བཞག་ དུ་ས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྟོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས། །ཛྔོན་མེད་བསམ་གཏན་ཐོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ །ངོ་མཚར་མཁས་མང་དུ་མ་འདུ་བའི་གནས། །ཡར་ཀླངས་ 
ཐང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ཚེ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
ན་མས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་ 
ད་པལ་ཞབས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་གནས། །བྱང་ཕྱོགས་མདོག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཟང་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ཚེ་ལྷ་ཡི་ཙནྡན་དྲིས། །རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
དུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལུང་རིགས་ཚར་པ་ཕབ། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཡིས་ཞག་ 
རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། །འཇའ་ཚོན་གུར་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའི་ 
དབུས །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་རབ་མཛེས་གངས་རིའི་མདོ་ག །མངོན་སུམ་ 
ཡུམ་བྱི། །གླེགས་བམ་དུ་མ་དག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ། །དབྱེར་མེད་གྱུར་པའི་རི་ 
ལམ་གསལ་མཐོང་ནས། །མརྨད་བྱུང་ལུང་བསྟན་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསང་ཕུར་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་གསུང་པའི་ཚེ། །གཅིག་ཅར་སྐྱ་ལུས་བཀོད་ 
པ་མང་དུ་བརྟན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པའི། །ངོ་ 
མཚར་དང་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ང་བའི་བློ་ཅན་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ 
ལ། །གཞན་ལ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་སེམས། །མངོན་སུམ་རིག་པའི་ 
མཚན་མ་དུ་མ་བསྟན། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཞོན་ནུ་བགས་མངའ་ རིས་གང་ ཐང་དུ། །བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མཁས་ 
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༢ འེ་གཔང་པོ་འདི། །བྱམས་པའི་ ངང་དུ་འགྲོ་ བའི་ མཚན་མ་མཐོང་། ལེ 
ཚེ་མཁས་པས་བསྟད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚོས་འཆད་ལ་ཞུགས་ནས་ 
རྱང་འདས་བར། །མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལྱང་ 
རེགས་སླ་བའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ས་སྐྱའི་དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྗེས་འབྲངས་ 
གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
བགྲོད་པའི། །དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གིས་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་ཚེ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས། །སྐྱ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས་ལ་རབ་སྤོས་པས། །ཚད་མེད་ 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །རྱྱ་ངན་འད་ས་ཆེ་གྱེ་ཡི་རྡོ་རྫེ་སོགས། 
ལྷ་ནྣ་མས་མཐོང་ནསས་བརྟན་ལ་རབ་ད་གའ་བའི། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་ 
དོག་ན་མ་ལྔ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཚར་ཆེན་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་རྣམས་རབ་ 
གཡོས་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །ཙན་དན་དྲི་བསུང་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པར་འགེང་། །མཁའ་ལ་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ 
དཔག་མེད་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ སྐུ་གདུང་བཞུས་པའི་དུད་རིས་ 
འཁྱིལ་བ་ལས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉེན་མཆོག་ད་བྱུང་དང་། །དཔག་མེད་རིང་བསྲེལ་སྦྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
སྤྱ་ཡི་རྟེན་དུ་ཀྱེ་རྡོར་མི་གཡོ་བ། །བསྟན་གཙོ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་སར་ཌི་ 
དང་། །བྱམས་པ་ཆོས་འཚད་རྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཚུལ། །ཡོངས་སུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་རྟེན་དུ་ཨ་ཡིག་ དུང་ དང་བཅས། ། 
ནམ་དག་མཆོད་རྟེན་ ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་དུ་བཞག །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ 
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ཕྲག་ དུ མ་ ཞིག །གདུ་ལ་ དལ་བྱའིན་དུ དུ་ སྤྲལ་ པར་ མཛད་ལ ལ་ ཿ་འདུད། །གང་ ང་གི 
ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་དང་བའི་བློ་ཡིས་ 
བསྟོད། །ད་གེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བླ་མ་མཁེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་མི་ཕམ་གཡག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྣུས་པ་ 
གཙུག་ལམ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུབྷ། ། 

༈ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་་*་* 
བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་གཏམ་ ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བར་རབ་གྲགས་རྒྱུད་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་གཟི་བརྲིད་ཕུང་པོ་ཅན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་བཟང་པོའི་ཏིང་འཛིན་བཙན་པ་ཐོབ།། 
ལུང་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ཐུགས་ལ་རྫོགས།  །རབ་སྟན་གྲགས་པ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་གིས། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ་དུ་འབད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དད་ལྡན་འག་བ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །འཛམ་ གླིང་ས་ རྐྱང་དབང ་པོས་རབ ་མཆོད་ཅི ཅིང་། །གངས་ཅན་ 
ངུར་ སྨིག་ འཛིན་ པའི་གཙུག་རྒྱན ་མཆོག །ཐེག་ པ་ ཆེན་ ་པོའི་ལམ་ལ་ གནས་ 
བཅས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་དེ་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟད་པའི་ 

དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་དེས། །བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 

ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། མད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ད་པལ་ནཱ་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་་ 
བྱིར་ བའུ ཨཱ ངེ 
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༩ ༠༤ ཅ ཚར ཛོ 
བེ †ཧྙིགས་ དུས་ ཀི་རྔ་རྗེ འཆང་ གཉིས་ པ་ས་བཟང་པ་ཀུན་ད་གའ་ བཟང་་་ 
པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྙྟསི། རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཚོ་ལས་ ལེགས 
འཁྲུངས་ཤིང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ཕྲེན་ལས་ 
འོད་དཀར་རྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་པ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན། །རབ་ད་གའི་ 
ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ 
ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརན་པ་ཐོབ། །དབང་བཀཞིའི་ཆུ་བོས་མཐའ་ཡས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཤེར་བསྟེན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ 
ཡིས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ནང་རིག་སྡེ་སྣོད་ 
པདྨོའི་མཚོ་ལ་འོད་རྟོང་བདག་པོ་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པར་མཛད་། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བ་པོ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དི་མེད་ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟན་པ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྙིང་རྫེའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ད་པལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་ཡི་ཚུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷན་སྩག་ 
ཅིང་། །རྨད་བྱང་སྤོབས་པའི་ འ་ཐག་ཛ པེང་ ཞོ པར་གཡོ། །མི་ཤེས་གདུང་བ་ 
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ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །རབ་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ 
ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ། །དཔལ་ 
གཏེར་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་རབ་བརྗོད་པའི། །ད་གེ་ཚོགས་ 
ཅིག །ཅེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ས་བཟང་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་འདི་ནི་དགེ་བཤེས་པདྨ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
གེས་བགྱིས་སོ། ད ྦ 

ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །གཟུགས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཨསུ་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་པད་སྱི་པོས་མཚོད། །སྨོན་ལམ་རྟ་བདུན་རླང་གི་བཞོན་པ་ 
ཅན། །གདུ་ལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
འོད་རྟོང་འགྱེད་པར་མཛད། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་ལ་འདུ་ད།། 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལོག་ལྟའི་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་ 
འཇོམས་མཛད་ཅིང་། ད་མ་ཆོས་བདུད་ཅིའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ། 
ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་དྲྭ་ 
བས་གདོང་ ཡོགས་ཤིང་ །བསྔུ་ ངོས་བཞི་ཡི་ཡན་ལ ཕུན་ཚོགས་ལྡན།། 
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བསྟན་ འི ཁུར་ བུར་འཛིན ` ཀྱི་གླང་ ངོ དྲག ༩ །ཕས་ དོ གཡུལ་ལས་ རྒྱལ་ ༩།་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །གཞན་ལ་ 
ཞོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་སེམས། །མངོན་སུམ་མ ཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྐྱ་ཡི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ཅན། །གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཆོས་འོད་ 
སྟོང་འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཏེར། །རྫད་བྱུང་ 
ཡངས་པར། །གྲུགས་པའི་རྫ་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ 
ངག་ གི་ ཟློས་གར་སྦྱར་མཛོད་པ། །མཐའ་ཡས་ ཕིན་ ལས་ལྡན་ལ་རྱག་ 
འཚལ་ ལོ། །སྟེང་ ན་ལྷ་ ཡིས་གདུགས་ད་ཀར་ ལེགས་བཟུང་ ཞིང་། །འག་ནས་ 
ཀླུ་ཡིས་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ མཆོས་མཆོད། །མདུན་ནས་ ཡི ཡིས་བསྟོད་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །ལྷ་ མིའི་ ཡོན་ གནས་ད་མ་པར་རྱུར་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པ་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རབ་ད་གོངས་ནས། ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །ཡུལ་བྱུང་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྟན་ད་ངགས་བསྟན་ 
བཅོས་ཐོགས་མེད་རྩོམ་ནུས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་འོད་རབ་ 
འཁྱུག་པ། །ཟབ་ལམ་བདུད་ཅིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་པའི། །དཔལ་ 
རུད་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཅུང་ཟད་བརྫོད་ 
པའི་ད་གེ་ཚོགས་གང་ ཐོབ་དེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
གྱར་ཅིག ཅེས ཀུན་ མིན་ལ རོང་ ཉ་ཚ ཆསྔ་ེ ཉིད་ ཀྱི་གཟིགས་ སྣང་དང་ 
ཌ༼°༽5©)(6 ༧ 833 





ཟའུ ཡུན་མཆེན་རངཏན་ཆེན་པའི་གསུང འཐུལ ཀི 





མཐུན་ ་པར་ དསས པའོ། ། ། 

†དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ བསོད་ ནམས་ བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ ༡-༠+-« 
དྲ་བངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ 
ནམས་མཐུ་ཡིས་དལ་འབྱོར་ལས་བཟང་ཅན། །ཁུང་རིགས་མན་ངག་ཀུན་ 
ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་སུ་དམ་ཆོས་སྒྲ། ། 
འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ཆེན་པོར་སྙན་པར་སྒྲོག །རྟན་གཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ས་སྦྱོང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས། ། 
གུས་པས་རབ་འདུད་གཟི་བཛྲིད་ཡོངས་སུ་འབར། །རྣ་མ་མང་བུ་ཡི་དཔལ་ 
ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ཁོང་ས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྱེད། ། 
འཁོར་ཚོགས་དབུས་སུ་ཆོས་སྦྱིན་དཔག་མེད་པ། །ལྷུག་པར་འགྱེད་ཅིང་ 
བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ད་གེ་ 
ཚོགས་གང་ཞིག་དེས། །བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་་ 
བའོ། །ཤུ་བྷ། ། 

དཾ དེང་རི་གླང་འཁོར་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བ ཞུག ས་ པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོ ` 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ 
དལ་འབྱོར་ ལུས། །རྣམ་ དག་ཚུལ་ཁིམས་མཐེ མཛེས་པའི་ ྱན་དང་ལྡན། །མང་ 
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དུ་ ཐོས་པའི་ བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་སོན། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཚད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །དམ་པའི་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད། 
སྤོང་མཛད་ཅིང་། །བསྣུ་ད་ངོས་བཞི་ཡིས་མཐའ་ཡས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས། ། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ར་མ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མི་དོར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན། །དམ་པའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་འདུད་པ་དང་། །ད་མ་ 
ཆོས་འོ་མའི་བདུད་རྩིས་ད་བང་པོ་རྒྱས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཏིང་འཛིན་ཕུལ་ 
བྱུང་བརྙེས། །དམ་པའི་རིང་ཁུགས་འཛིན་པའི་མཆོག་ལ་འདུ་ད། །གང་ལ་ 
བསྟོད་པའི་ད་གེ་ཚོག ས་ཐོབ་པ་དེ་ ས། །ཀུན་ ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་མཁེས་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །ཤུ་བཱ། ། 
ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟད་ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
སྡེ་ཀུན་དང་ནི། །སྒྲ་རིག་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་ཀུན་ལ་མཁས། །མངོན་པར་ 
པའི་དྲ་བུས། །གཟི་བརྫིད་ཕུན་ཚོགས་འོད་འབར་ལྟག་པའི་ལྷ། །རྣམ་པ་ 
མང་པོའི་ཞལ་ཡང་མངོན་སུམ་གཟིགས། །འོད་ཟེར་སྐྱ་ལ་རེག་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ ཅས་ཀྱིས །བསམ་ གཏན ་མི་ གཡོ ཉིང་ འཛིན་ ཕུན་ ཚོགས་ བཅེས། ན་མ 








188 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀཀ 
{ཛཿཛཿ ཛཾ @ཛྲབཛ 
དག་ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲི་ མེད་ ཁྱོན་ཡངས་པར། །ཕ་རོལ་ ཕྱེན་ དྲན་ལྔོན་པ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས། . །བསྡུ་ད་ངོས་དྲེ ཞིམ་ དཀར་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཟབ་མོའི་མན་ 
ངག་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཕྱུག །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟད་ཚིག་འབྲུག་སྒྲ་ 
བསྒྲགས། །རད་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །སྐྱ་ཡི་གདུང་ལ་ 
འཛའ་ཆོན་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡིས་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་ 
དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དད་པའི་ཚོགས་གཡོ་ཞིང་། བཞུགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། རྒྱ་ཆེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ 
པའི། །མཛད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་།ྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་ 
རབ་ཏུ་ཞིི་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 

ཿ བླ་མ་དམ་པ་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་ཟླབ ས་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ ཞུགས་ཏེ། །ལྷག་ པའི་ལྷ་ 
ཡི་གསུང་གི་ནུས་པ་འཛིན། །མང་ཐོས་གསེར་རྱི་རྣ་ཆས་རྒྱན་དུ་བྱས། །མི་ 
ཏོག་ཏིང་འཛིན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ལྟག་པའི་ལྟ་བརྒྱ་རྣ་མ་པར་རྒྱས་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཡང་དག་རོགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད། 
སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། 
ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་གཟུགས་སྐྱ་ལུས་ལ་བཀྲམ། །ལྟག་པའི་ལྟ་བཞིན་གུས་ 
པས་ །བད་༩ འོས་ པ། ཟྲ མ་དམ་པ་ པ་གཙུག་ པྫ་ ནོར་བུ བུ བཞིན། །གུས་ང པས་ 
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སྟེན པར་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཆར་ འབེབས །ཉེན ་མཚན་ ཀུན་ ་ཏུ་ཏིང་ ་ 
གཡེལ་བ་མེད། །རྡོ་ཇྗེ་ཐེག་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་བརན་ཞིང་། །བྱིན་ 
རླབས་འོད་སྟོང་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཡིས། །གདོན་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་མ་ལུས་ཞི་ 
བ་དང་། །རྣམ་དག་ཐུགས་ནི་ཞི་བ་མཚོག་ལ་གཞོལ། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅན། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་བསྟོད་ཅིང། ། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ། །ཅག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་གུས་པས་རབ་བསྟོད་པ། །བསྟོད་ཚིག་ 
སྟན་པ་རབ་ཏུ་སྤེལ་བ་ལས། །དགེ་བ་རབ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ། 
དཔལ་ནཱ་ལེརྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

ཛཾ སྐྱར་མོ་ལུང་གི་གད་ན་སར་བཞུགས་པའི་མ ཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་གསལ་བ 
ལ་བསྟོད་པ། བྱེན་རླབས་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
ཡིས། །མཁས་པ་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་དགའ་སྟན་འགྱེད། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ 
ཐོབ་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྨྲ་བ་ 
པོ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པས་འདུད་བྱེད་མཁས་ 
པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁྱོད་ལ་བསྟད་པའི་བསྟད་ཚིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། ། 
ཀུན་གྱིས་མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ད་གེ་ 
ཚོགས་དམ་པ་དེས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་རོང་སྟོན་ཆེན ་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དཀོན་པར་སྦྱར་ བའོ། ། 
གམ་དམ་པ་གངས་ཆེན་པ་ལ་བསྟད་པ། མི་མཐུན་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་ 
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བ། ག་མདང་ཉག་པའི་ལ་ལྱཕག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལེགས་བརྙེས་པས། །གང་དང་གང་དུ་ བགྲོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ། 
མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་རབ་ཞི་ནས། ` །གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ 
འཇིགས་ད་ང་བྲལ། །རབ་ཞི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མཛད་ཅིང་། །རིང་ 
ནས་འདུད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་ 
ཅིག །ཅེས་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རཱ་ལེརྡྲའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
†བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། | 
མང་ཐོས་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །རེག་གནས་ཀུན་ལ་བློ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་རྣམས་བསྣུས། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རིག་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་མངའ། །མི་ཤེས་ 
བཞིན། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མ་ལུས་བསྐྲད་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ 
དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཅན། །འདི་ནས་སྐྱ་ལུས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ། །མ་ 
བཟོད་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡང་རྣམ་པར་གཡོ། །རྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ 
ནྣམ་པར་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །བསྟོད་འོས་ 
ཀུན་ནས་བརྟོད་པའི་དགེ་ཆཚོགས་འདིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ 
གཉིས་ འགུབ་ཙུ ་གྱར་ཏེ། ཟུ མེད་ རྫོགས་པ པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ བཤོག ནཱ་མ 
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ད་ག་ ག་ཕྲི ་ལས་ ཡོ བཅུར་རྒྱས་ྱུ གུར་ ་ ཅེས་ རོང་ བོ ཆེན་པོ ་པོས་ 
ད་པལ་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། ། 
ཏསྟན་ངག་མཁན་པོ་འཇམ་དྷ་བངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟད་པ། མད་དུ་ངུང་ 
ཟླ་བྲལ་བ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །ལེགས་བཤད་ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གདུ་ལ་བྱའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། །མཁས་པ་དུ་མས་གང་གི་ཞབས་པད་གཏུགས། །ལེགས་བཤད་ 
དགའ་སྟན་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟད། །དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
བོ བླ་མ་དམ་པ་སྨན་གོང་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཡང་དག་རིག་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
རྩོམ་པ་སྐྱོན་མེད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཚད་པ་ངག་གི་ཟེར་ 
གྱིས་མུན་པ་སེལ། །མཁས་བཙུན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྤྱོད་པ་ 
དེ་མེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ངག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
པ། །ལྷ་ཡི་ ཡིད་ཁོང་མེ་ ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །འོད་ ཟེར་སྦོས་པའི་མཆོད་ ཏེན་ 
མངོན་སུ སུམ་མཐོང་། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བརྟེན་པ་དག །ཐར་ 
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ལམ་ མངོན་ ་ཕྱོགས་ སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །དོན་ གཉིས་ ད་བང་ འབྱོར་ཿ ད་པལ་ 
ལྡན་བླ་ མའི ་ཞབས། །གཙུག་ གི་ ནོར་བུ བུར་གུས་པས་མཆོད་པར་ བགྱི། །འདི་ 
ལས་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ 

།དམ་པ་རི་ཀྲོད་པ་ལ་བསྟད་པ། ལྷའི་རྫ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་གེ་ཚོགས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ ( 
རྒྱས་པས། །མ་རིག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་གདུ་ལ་བྱ་ 
པརྨོའི་གཉེན་གྱུར་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་སྦང་རྩི་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། | 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །རི་བོའི་དབེན་གནས་ 
ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མཚོག་གྱུར་པ། 
ཐར་འདོད་ནམས་ལ་ཕན་པའི་དགའ་སྟན་འགྱེད། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 
ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྙེས་ཤིང། །བྱིན་ཟླབས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་ད། 
དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟད་འོས་ཁྱོད་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོདཔའི་དགེ་བ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ 
གྱར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྒྲ་ 
བ་པ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕས་རྒོལ་བིལ་གྱིས་ 
གནོན། །འཆད་པ་ཤི་མའི་ འད་ ཀྱིས ས་གདུ་ལ བྱ་ཡི། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་ 
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རྒྱས་པ་ པ་དང་། བི བལ གོ པ་ མཁས་ ང། འའ ཧད ཁུ དུས་ རྣམས་ 
རག་ཏུ་དགེ་བའི་རང་ བཞིན་ཅན། །སྤོབས་པ་ མི་ཟད་མཁས་པའི་མཆོག་ 
རྒྱུར་པ། །བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྟེབས་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད།། 
མཁབས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་།ྱོད་ལ་རབ་བསྟོད་པས། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཏུ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་བསྟོད་པ། སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་ 
དན་རིང་དུ་གཡོ། །ཡང་དག་རིག་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བས། །ཕས་ 
རྒོལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཆོད་ལ། །གཞོན་ནུ་འི་མཚན་ཅན་ན་མ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ངུང་ 
དང་རིགས་པ་མན་ངག་མ་ལུས་པ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་ཡོངས་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་རབ་ཏུ་བསྟད། །འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཐུགས་ལ་ 
རྫོགས། །མང་དུ་ ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་མི་ད་མན་ཞིང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་ 
དོན་གཉིས་ཕུལ་ཕྱིན་ ཐོབ། །དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་ རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་དང་ སྟོང་ ཉིད་ལྟ་བ་ཅན། །མང་དུ་ ཐོས་པའི་རྒྱན་ 
གྱེས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཐུགས་མངའ་ ཞིང་། ། 
ན་མ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་ གྱེས་སྤས་ལ་འདུད། །རྣ་མ་དག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ད་ག་ 
པའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ནྣམ་པར་སྦས། །རྒྱལ་ 
བའི་སས་ཀྱི་ ཇཱུད་པ་། པ ལྷུར་ ར་ཡིན་ཅིང ཅིང་  །དོན་ ཀུན མཚན་ ཉེད་ ཐུགས་སུ སུ་ཚུད་ 
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ལ་འདུ་ད། །ད་བུ་མའི་རིང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་ད་ག་ལྟ་ 
བ་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྙེས་ཏེ། །ཟླ་བ་གྲགས་ལྟར་བཞེད་གཞུང་ཀུན་ལ་མཁག། 
ཟླ་གྲགས་གསར་མ་དག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདུས་པ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ 
རབ་མཛེས་ཤིང་། །ནམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མི་ 
ཐུབ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ། །བསྟོད་འོས་བླ་མ་ད་མ་པ་ 
བསྟད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཅན། །འདུལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ལ་ཚུད། །རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལའང་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས། །སྔགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྨྲ་བའི་ར་ 
བ་ད་པལ་ལྡན་གསང་ཕུ་རུ། །ལུང་རིགས་གཉིས་ལ་ལེགས་སྐྱངས་བློ་གྲོས་ 
ཐོབ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་བསྟད་འོས་པ། །རྨད་བྱུང་དང་བའི་ 
བློ་ཡེས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ། 
ལེགས་བཤད་བཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་སྤོབས་པ་ཐོབ། །མི་གཡོ་བརྟན་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །ས་བཟང་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱལ། །ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་ཡང་དག་ཐུགས་ལ་མངའ། ྦ །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཉེ་ 
ལམ་མཐོ། །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་དབང་པོས་ཞབས་པད་མཚོད། །ཐེག་ཆེན་ 
རྫུད་པ་ལྷུར་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གྲུབ་བརྙེས་གཙོ་བོ་ 
པ། །ད་མ་པས་གསུངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་རྣམས། །རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ 
ཉོགས་པ་མད་བྱུང་བརྟེས། །རྗེས་འཇུག་བླ་མ་དམ་པ་ནྣམས་ལའང་འདུད་། 
གཞན་ཡང་ལུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་རྣམས། །ར་བ་ཏུ་སྦྱིན་བྱེད་བླ་མ་ད་མ་ 
པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་བསྟད་པ་ཡི། །དགེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
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ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ཆོས་ ཇེེ་ལྕོརོ་བ ་སྐབས་ མཆོག་ དཔལ་ལ ་བསྟོད་ པ། སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ 
ཕྲང་འཛིན་ཞེས་་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫན་ 
བསགས་ད་གེ་ཆོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། །ད་ལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ལུང་རིགས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། ། 
བྱང་ཚུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་རྒྱལ་སུས་མཆོག །གཞན་དོན་ལྱུར་ 
ལེན་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ཞིང། །གདུལ་བྱ་སྐྱབས་མཛད་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། 
སྒྲ་སོགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་མཁས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཚན་ 
གྱེས་མངོན་པར་མཐོ། །མི་རོག་ཏིང་འཛིན་བརན་པའི་ཐུགས་མངའ་བས།། 
གངས་ཅན་དུར་སླིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་ 
རླབས་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ལེགས་པར་སྨ་བ་དག་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །མཁས་ 
པའི་དེད་དཔོན་སྨ་ པབ འི་ཉི་མ་སྟེ། སྐྱབ ས་ཀྱི་མཆོག་གྱར་དམ་ པ།་ ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད། །བསྟོད་པའི་ད་གེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད་པལ་རཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་ 
པར་སྦྱར་བའོ། ། ྦ 

བརྒྱད་བླ་མ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱེ་བསྟད་པའི་སྐོར། 
༈གྱུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་ 
རབ་ཏུ་རས་པ་ཞེསྱ་བ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ 
པའི་རིག་འཛིན་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
གཟི་བིད་ཅན། །ཟག་མེད་ དགའ་ ༣་བདེའི དཔལ་ གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། | 
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/ཌཧཿ ཛཾ ཐོ ཚན ཚེར ཛུ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཛྫྱུད་པས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ས་གསུམ་ཁྱོན་ 
འདིར་བརྩེ་བའི་གར་བསྒྱར་ཞིང་། །བླ་མེད་མཆོག་གི་ཞེ་ལམ་ མངོན་ དུ་ 
གྱུར། །ཁྱད་པར་རྨད་བྱང་གླིང་ལ་དབང་ བསྒྱར་ ཞིང་། ། །ཐབས་མཁས་གླུ་ 
རྫིངས་ སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ པ། 
སཱད་པའི་འགྱོར་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འགོ་བའི་བླ་མ་དེད་ད་པོན་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །བརེ་བའི་བདག་ཉིད་གཞན་དོན་གར་གྱིས་རོལ། །གདུལ་ 
བྱ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་ཉེར་ 
གནས་པ། །དམན་ པའི་མཐའ་སྤངས་ཞི་བ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་ 
ར་བ་བརྒལ་བའི་ཚལ་དང་ལྡན། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཚོག་མི་འཇིགས་ད་པའ་བོ་སྟེ།། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ ་མཛད་ པ། །མཆོག་ །གི་ གྲུབ་པ་རབ་ 
བརྙེས་ བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དང་གངས་ རེའི་ འི་ཁྲོད་ ན་ གྒོལ།། 
ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་རྣམས་ལ། །བདག་ཀྱང་དང་བའི་ བོ 
ཡིས་བསྐྱལ་གྱུར་ནས། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བསྟོད་པའི་ཚིག ། 
འདི་ནི་འབད་པ ས་རཔ་ ཏུ་བ སྒྲུབ ས་པ་ཡི། །ད་གེ་བ ས་རིག་ འཇིན་བདེ་ 
བླག་ཐོབ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་བཞིན་འགྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། 

† གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིླ་པ་ལ་བསྟོད་པ། སེང་གེའི་ 
སྒ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གྱར་པ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་རི རིག་པའི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་པ། །དཔལ་ 
ཞན་བི་ཅུ་པ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །ྱོགས་ ལས་ སྣ་རམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ ཛུ འཕྲལ་ 
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གྱིས། །ས་ཡི་ ཕྱོགས་ འདིར་མི་ འཇིགས་ སྒེདེའི་སྒྲ། །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ 
ཀུན་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་བའི། །ད་པལ་ཆེན་བི་ཆུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཆི་ 
བདག་བཅོམ་ནས་འཆི་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བདུ་ད་རིིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
རྫོགས་པའི་ལྟོ་བ་ཅན། །འདྭ་སྟང་འབར་བའི་ཉིན ་བྱེད་དབང་པོ་ཡང་། ། 
སྡིགས་མཛུབ་རྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་ 
གཙུག་ གི་ ནོར་བུ བུ་ཡིས། །གུས་པས་རབ ་མཚོད་ སྒེདེའི་ རོལ་པས་གན་ས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་ཀུ་མུད་བཞིན་ 
རས་ཟུམ་པ་མཛད། །ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ། །རེག་ 
མཆོག་གྱུར་ཞེས། །དད་ པའི་བློ་ཐོབ་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོག །གསུང་ 
གི་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། །འགྲོ་བ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ 
ཡིས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །གང་ལ་བསྟད་ཚིག་མེ་ 
ཏོག་སྙིམ་པ་འབུལ། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེ་ཡིས་སྲིད་ཞི་ལ། །མི་གནས་བླ་ 
མེད་གོ་འཕང་ ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སླར་ཡང ་རོང་སྟོན་ ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ 
ལྕེར་ རྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ དགོན་ པར་སྦྱར་ བའོ། ད 

༈མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ཤཱརྙི་པ་ ལ་བསྟོད་པ། རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་གྱི་བཀོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་ཡིད་ 
འོང་མཛེས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་འོད་ 
འཕྲོ་ཞིང་། །ལེགས་གསུངས་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 'ཀུན། 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་སྤྱོད་སྤོབས་པ་བརྙེས། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་ 


མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས །མཁས་པ་ཡུལ་དུ་བུང་བར་བརྟད་པ་དང་། །རིམ་ 
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ཐཾ ཛཿ @རཅྷ ཚར ® བར ཛའ 
ཁིས ་ཏིང་ འཛིན་ཕུལ་བྱུང་རབ་ བརྩོན་ པས། །རིག་ ་འཛིན་ས་ཐོབ ་སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལྡན། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་བཀོད་པའི་དབུས། 
སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་འཇའ་འོད་ཁུས་སུ་བསྟན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་ 
པའི་ཟླ་མེད་མཁས་པ་ཕུལ་བྱུང་ྱོད་། །བདག་བློ་དང་བའི་དད་པས་རབ་ 
ཏུ་བསྟད། །བསྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཐོབ་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་གོ་ 
འཕང་ཡོངས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ཁེཆྡའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
༈སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་ 
རླབས་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ 
གདུ་ལ་བྱ་པདྨོའི་གཞེན་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་མཛད་ཅིང་།། 
ཡིས་རྗེས་བཟུང་བས། །ཏིང་འཛིན་ད་གའ་བདེའི་དཔལ་ལ་མངོན་པར་ 
རོལ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་བརྙེས་སློབ་མའི་ཚོགས། །ནྣ་མ་མང་རྒྱུ་ 
སྐར་ཕྲེང་ལྟར་གྲངས་ལས་འད་ས། །གང་གསུང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆ་ 
ཙམ་གྱིས། །ན་མ་མང་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །གྲུབ་པའི་ས་ 
ཐོབ་དུ་མས་བསྟོད་པ་དང་། །རྗེས་འཇུག་འདུལ་བྱའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
རྒྱས། །ངོ་མཚར་ད་པག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཚོག་གི་ས་ཐོབ་ 
ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ད་གེ་ཚོགས་གྱུབ་པ་གང་གིས་བད་ག་སོགས་ཀུན། 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
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དཔལ་ 

†རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་ 
དོན་སྙིང་པོ་བརྙེས། །ཡང་དག་རིག་པས་ད་ངོས་སྨའི་རི་དྭགས་ཀུན། །མ་ 
ལུས་སྐྲག་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ཧྙིང་པོ་ཞེས། །འཛམ་གླིང་མཁབས་པའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ལ་འདུད། །གྱུ་སྒྲབ་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན། །གཅིག་ 
ཏུ་བསུས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་མཚོག་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོས། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྤོབས་པ་བརྙེས། ། 
ཆོས་མངོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ། ྦ །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས། །རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །རོག་གེའི་རིང་ལུགས་སྔོན་མེད་རབ་གསལ་མཛད། །ས་གསུམ་ 
ཁྱོན་འདིར་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་དཔུང་ 
ཚོགས་བཟློག་པར་མཛད། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་མངའ་ཞིང་། །མ་རིག་ཚར་བཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
ཁཱན་ཀའི་དྲི་མ་རྣམས། །རྣ་མ་པར་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། ། 





འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་པོ། །མཁས་མཚོག་རྒྱན་དྲུག་གཞན་ 
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༠༩3 @ཅ ཚོང ཙར ཛར ཤི 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི འི་དོན་ལ་ དབང་ འབྱོར་ ཞིང་། །ཉེས་ 
ལྟང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བས། །གདུ་ལ་བྱའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་ 
རྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆེར་གནས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བང་རིམ་ 
གྱིས་མཛེས་པ། །ཤཱཀྱ་འོད་དང་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷར། །རབ་ཏུ་ད་ང་ 
བའི་བློ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་རིང་དུ་རབ་སྤངས་ཏེ། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་བློ་ཐོབ་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
དགོན་པ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བ སྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ ག་རྡོང་་ 
སྟན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

†མཁས་པ ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ ཤྲཱི་ལ་བསྟོད་ པ། རྒྱ་ མཚོའི་རླབས་ཕྲེང ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་ 
འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ཐུགས་ལ་ 
རྫོགས། །ད་བུ་མའི་རིང་ཁུགས་སྨ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །བློ་གསལ་ད་བང་པོ་ 
འི་ངང ཚུལ་རྒྱལ། །མེ་རིགས་ཚར་གཅད་རེགས་པ་ས་བའི་དཔང་། | 
ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བློ་ཐོབ་ཅིང་། །ཐང་ཉིད་རྟོགས་པ འི 
མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་གསལ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་འདུད། ། 
དཀའ་བ་དུ་མས་བོད་ཀྱི་ས་སྐྱོང་གིས། །གང ས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འབད་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རྣམ་དག་ཚ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་བསྐར། །མ་ 
རིག་མུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་གྱུར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ བསྟན་བཅོས་ 
ད་ མ མས །བད་ཨུལ ་ཡུལ་ མོངས་ང པའི་ ཡའི་དི་མ་ཿ མ་མཐའ་ ཐའ་དགུ་ བསལ། །མཁས་ང པའི་ 
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མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །པདྨ་འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །ད་གེ་བ་དྲི་མེད་གང་གིས་ཐོབ་པ་དེས། །མཁས་པའི་གོ་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བསྟོད་པ། བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
རླབས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང། །གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པ། ། 
རྫུ་འཕྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་རྣ་མས། །ཞེ་ལམ་འགོད་པའི་ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱ་གར་གནས་སུ་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ 
རྫོགས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཡང་མངོན་སུམ་མཐོང་། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་མཐོང་གཟིགས་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ། །ཡང་ཡང་གངས་རིའི་ 
ཁོད་འདིར་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ད 
དཔག་མེད་གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །གང་གི་གསུང་ངག་ཆ་ཤས་ཐོས་པས་ཀྱང་། །མད་ 
བྱུང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ་མཛད་པའི། །ད་མ་པ་རྒྱ་གར་ཞབས་ལ་ 
རཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱིས། བྱེན་ 
རླབས་འོད་ཟེར་ཡིད་ལ་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་མཚོར་གནས་པའི་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །རིམ་གྱིས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་ 
ཧྟན་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་རཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། 
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ནོར་བུ་ཡིས། །གུས་པས་རབ་མཆོད་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཅན། །ཟབ་མོའི་ 
ཅཏོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྙེས་པས། །མུ་སྟེགས་ཆོ་འཕྱལ་ཆེ་རྣམས་རྣ་མ་ 
པར་བཅོམ། །མཐུ་རྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དང་། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་རྡོ་ཡི་གདུགས། །བཀོད་པ་བསྟན་པས་གདུལ་ 
བྱ་དཔག་མེད་པ། །ངོ་མཚར་དང་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཀུན་གྱི་ 
དབུས་ན་སྟང་ཉིད་སྡེ་དེའི་སྒས། །དངོས་འཛིན་རི་དྭགས་ཚོགས་ནམས་ 
སྐག་མཛད་དེ། །མ་སྨད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མངོན་པར་ 
ཚོགས་ཀྱིས གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣ་མས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །རྨད་བྱུང་དཀའ་སྤྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས། །འཇའ་ཁུས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ཅན་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །མན་ངག་བདུ་ད་རྩིས་གདུ་ལ་བྱ་ད་པག་ 
མེད་པ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་གྱུབ་བརྙེས་མཚོག །གང་གསུང་ 
འོད་ཟེར་ཆ་ཤས་རབ་འཕྲོས་པས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་དུ་མ་ལ།། 
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 
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པའི་ལམ་བཟང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །གྲུབ་པའི་རིགས་རྣ་མས་ ྒ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །བསྟད་ད་བྱངས་རྫ་སྒྲས་ཀུན་ནས་མཚོད་པ་འབུལ། ། 
གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ལས །དགེ་ཚོགས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་ 
པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རཱ་ལེརྡྲར་སྦྱར་ 
བའོ། ། 

ཾ ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱོ་ན་ལ་བསྟོད་པ། བྱེན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རོལ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་དོན་གཉིས་དབང་འབྱོར་བ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྙེས། །མཁས་མཚོག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། ། 
ཡང་ད་ག་རིགས་པས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་ 
བ་ནང་དོན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་སོགས་སྡེ་རྣོད་ལ་མཁས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ལྡན། །རྣམ་དྭག་སྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད། །རབ་སྙན་ 
གུགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །བྱང་སེམས་ས་སྐྱོང་དབང་པོས་ལེགས་ 
ཐོས་ནས། །ད་ཀའ་སྤྱད་དུ་མས་བོད་འདིར་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །གདུལ་བྱ་དུ་ 
མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་མ་ལུས་པ། 
ཡོངས་སུ་འདུས་ནས་གཙུག་གིས་གུས་པས་མཚོད། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དོན་ 
ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
འགོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྱོད་པ་ལྕུར་ལེན་པ། །ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་ནྣམ་ཐར་དུ་མ་བསྟན། །མར་མེ་ 
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མཛད་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པ་རབ་བསལ་སྟོང་ཏིད་ 
དོན། །ཉོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ད་ངོས་འཛིན་མུན་པ་འཇིག །ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་ 
རབ་ད་གངས་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། 
འདི་ནས་སྐྱ་ལུས་བོར་བར་གྱར་མ་ཐག །ད་གའ་ལྡན་ལྷ་གནས་བྱམས་པའི་ 
དྲུང་བགྲོད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པ། །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེ་ར་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །བསྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་ 
རིམ་པས་བགོད་གྱུར་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་བྲལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་ཇོ་བོ་དྲཱི་པཾ་ཀ་ར་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 
༈ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལ་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
པའི་མཚོག་གྱུར་ཅིང་། ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱང་བརྙེག།། 
ན་མ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་དུ་མ་ལ། །ཕན་མཛད་མོད་ 
བསྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །ད་པག་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་པ་ན། །འཕགས་ཡུལ་གནས་སུའང་འགྲན་པའི་ 
ཟླ་མེད་ ཅིང། །སྡེ་བཞིའི་གཙོ་བོས་གང་གི་ཞབས་པད་གཏུགས། །ལྷ་མིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཕཨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་གནས་སུ །མད་ དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་དམ་པ་མཛད། །བརྟན་སུང་ 
དཔལ་མགོན གྱིས་བར་ཆད་བསལ། ་ །འཇིགས་བྲལ་ད་པའ་བོ་པཌ་ 
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ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ལ་བསྟོད་པར་གྱུར་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྔ་ 
རེག་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། ། 

རཾ བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བསྟོད་ པ། བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེ ་ 
དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། ། 
གྲུགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་བློ་ 
གོས་སྤྱན་སྟོང་རྒྱས། །གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ཚད་མེད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བརེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་རྨད་བྱུང་བྱང་ཚུབ་སེམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
སྒྲུབ་མཛད་པ། །རྗེས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བའི་དད་པ་ཐོབ། །མ་རིག་ 
མུན་སེལ་བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ 
ད་པལ་དང་ལྡན། །གསེར་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མ་ཡི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པས་ངན་འགྲོ་སུང་མཛད་ལ། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རབ་མཆོད་ 
ཅིང་། །རྣམ་ཀུན་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
རོང་རྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་རཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈པཌྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཕུལ་བྱང་བརྙེས། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་གཞན་རྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་ཚོགས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རིང་ 
དུ་འབྱེར་བར་བྱེད། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྡེབ་སྦྱོར་སྟན་ངག་སོགས། །རབ་ཏུ་ 
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¿ཛཿ ཛཿ 
མཁས་པའི་རྟན་པས་སྭ་སེང་ཁུབ། །གངས་རིའི་ཁུད་ འདིར་མཁས་པ་དུ་ 
མ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་པའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་གྱུར་ཐོབ་མཛད་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ནུས་པ་ཕུལ་བྱང་ ཅན། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་ཞི། །དོན་ གཉིས་ དབང་འབྱོར་ 
ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟད། །བསྟོད་པས་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ། 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཚོག་ཏུ་བརྙེས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཟེར་གྱིས་སྲིད་ 
མཛད། །འཛམ་ཟླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྨ་བའི་ཉི་ 
མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཡང་དག་རིག་ 
པ་ཡིས། །ལོག་སྨྲ་ཟློག་ནས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །ཕ་རོལ་འགོད་མཛད་ཕྲིན་ 
ལས་རོད་བྱུང་བ། །འཕགས་པ་ལྷ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་ 
པའི་ཞལ་ནས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཐོབ། །།རྒྱ་ཆེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རིག་གན་ས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ (གྲགས་པ ་དབྱིག་གི་གཉེན། །མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བླང་དོ་ར་རྣམ་པར་འབྱེད། ། 
རགས་ པས་ཕ རོལ་ མ།་ ཙཨཱ་སྙགས་ གོལ བའ་ འེ་ཚོགས། །རེགས་ པས་ཕམ་ པ་མཛད་ 
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རེགས་པ་སླ་བའི་དཔང་། །རེགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ནྣ་མ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །འདུལ་བའི་དོན་རྟོགས་བློ་ 
བརྟད་པའི། །རྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ལས། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ 
གང་གིས་རིག་གནས་ཀུན། །ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་རྒྱན་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། 
བཅུར་འཕྲོ། །འགྲོ་བ་མ་ཁས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་དབང་། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ 
ཐུབ་པའི་གསུང་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། _ །གྲུབ་མཚོག་ནམས་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །ལྷ་མིའི་མཚོད་གནས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཧྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཁུང་བསྟན་རབ་བརྙེས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
མངའ་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ 
པའི་མུ་སྟེགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། །ད་བུ་མའི་རིང་ལུགས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
ཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་ 
༠༢ 3) 39 ༔(༽$©)(32/ ) 
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དོན། གས་པ བཤད་ ཏོགས་ ནས་ཟ ཟབ བ་དོན་ དབུ མའི་འ ལམ། །སྐལ་ ལྡན་ 
གུངས་མེད་འགྲོ་ལ་སྟོན་མཛད་ པ། །གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཞུང་ལུགས་ ་ཀུན་ ་ལ་མི་ འཇིགས་ སློབས་པ་ཐོབ། །གླུ་སྒྲབ་ཞལ་ 
ལས་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་བརྙེས། །རིགས་ལམ་སྦ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །མཁས་མཚོག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འཛིན་ 
དྲེ་མ་ མེད་ པའི་ ཐུགས་མངའ་ ཞིང་། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ 
མཆོག་གྱུ གུར་པ། །གྲུབ ་མཆོག་ དཔལ་སྦས་ཡེ ་ཤེས་ སྙིང ་པོ་ དང་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྱ་གར་ཤར་ནུཔ་བོད་དང་རྒྱ་ན་གགི། 
རེགས་མིན་སྨ་བ་ཐམས་ ཅད་ཚར་བཅད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་དི་མ་མེད་ 
པར་རྒྱས་མཛད་པ། །པདྨ་འི་ངང་ཚུལ་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་ལ་ད་བང་འབྱོར་སྐད་ གཉིས་ པ། །ཀ་ཅོག་ཞང་ གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་ དང་། །རྨཏཱ་གཡོ་ དགེ་ བྲ་ ཆེན ་ཀླ་མེས་སོགས། །བོད་ཡུལ་ ཉིན་ 
བྱེད་ ནམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ ལོ །མཁས་ པའི་ གསུང་རྒྱུན་ཀུན་ལ་ད་བང་ 
འབྱོར་པས། །ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ཚེ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ད་ང་། །ཙན་ད་ན་དྲི་ཡིས་ 
རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
༈ཡང་དབུ་མའི་བརྒྱད་ཚུལ་གཅིག་ནི། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་ 
གཉེན་འཇམ་དྭབངས་དང་། ཀླུ་སླུབ་ཡབ་སྲས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །འཕགས་པ་ 
ན་མ་གྲོལ་སྡེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རང་རྒྱུད་གཞུང་ གི་ རྗེས་འབྲངས་མཁས་ 
པའི་ཚོགས། །བཙུན་པ་གྲོལ་ སྡེ་མཆོག་སྡེ་འདུ་ལ་བའི་སྡེ། །ན་མ་སྣང་སེང་ 
བཟང་ཡེ ཤིས ཞུབས་ ༩། སོགས། །རྒྱལ་ བའི་སས་ ༈་མཆག་ ནམས་ ལ་ ཕྱག་ 
ཌཱི $: 2 & 7 ླ ཏཱཾ 
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འཚལ་ པ་ལོ མཁས་ བི རྣམས་ལ ལས་རིམ་པར་ བོས་པར་ལགས་ བརྒྱད་ དད་པའི ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཙིིའི་དགའ་ སྟོན་རྒྱས་མཛད་པ། །བརྟན་ པའི་མངའ་ 
བད་ག་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ད 
ཡང་ ཚིག་ འཇུག་ བཞི་ གསུམ་དང་། བསྟོད་ ཆོགས། གཏམ་ ཚོགས། རེགས་ 
ཚོགས་ནྣམས་ཀྱི་བཤད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་གོང་དང་འདྲའ། ། 

༈རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ 
བསིལ་ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་མ་ལུས་ འཕྲོག་པར་ 
མཛད། །ཟླ་བ་གྲགས་ པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བའི་ 
གསུང་ཟེར་ལས་འཁྲུངས་པ། །འཛམ་དཔལ་གྲགས་པ ་དེ་ཝ་ཙནྡ་དང་། ། 
པ་ར་ཧི་ཏ་བ ཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ། །གངས་ཅན ་ལྔོང་ འདིར་ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི། །གཞུང་ 
ལུགས་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་ རྒྱས་ མཛད་པ། །པ་ཚབ་ ཉི་མ་གྲགས་དང་ཞང་ 
ཐང་ ་སོགས། །འཕགས་ པའི་ སྤལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མ།ས་ 
མཚོག་ཤེས་རྡོར་རྟན་ཚུལ་གྲགས་ལྡན་དང་། །འབྲམ་རྟན་དབང་གྲགས་ 
དར་ཤེ་འབྲོམ་སྟོན་ཆེ། །ཇྗེ་བཙུན་ སྟོན་འཕགས་འཇམ་དབྱངས་བངས་ 
སྟན་སོགས། །དབུ་མའི་བཤད་བརྒྱད་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཚིག་ 
འཇུག་བཞི་གསུམ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་། །བསྟད་ཚོགས་གཏམ་ 
ཚོགས་རིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚིག་དོན་མངའ་ བ་ཟླ་གྲགས་གསར་ 
མ་སོགས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་བངས་ 
སྟོན་ཟླ་གྲགས་གསར་མའི་བར་ལྟ་ཁྲིད་དང་གཅིག་ལ། 
།ཉཁིད་ཀི་བུད་པ་ན གྲབ་པའི་མཚག་བཉེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 

ྫ 3 ་ ྒ 
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གུགས། །སྨ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས། །བལ་པོའི་པཌ་ཆེན་ 
བི་ཧ་ར་པ་སོགས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དབུ་མ་ཤེར་འབུམ་ད་ང་། །འཇམ་དབྱངས་བངས་སྟོན་ཐང་ནག་བཀྲ་སེ་ 
བདུད་ཅི་མཚོག་བརྟེས་པ། །རྟ་པ་ཚོས་གྲགས་སློབ་དཔོན་སྟན་བསོད་དང་། 
ྦ ཾ ད་འཇུག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
དང། ཀླུ་སྒྱབ་གཉིས་ཀ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཐུག་པས་དེ་གཉིས་གོང་ད་ང་གཅིག་ 
གོ ། ༈འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལས་ལེགས་བཤད་བདུ་ད་ཚི་ཐོབ། །ངོ་མཚར་ 
རབ་བསྔགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དང་། །དེ་ལས་ལེགས་བརྒྱད་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ཡི། །མཚུངས་མེད་བླ་ 
མ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ 
མཆོད་། །ཉེས་ལྕང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །ན་མ་ད་ཀར་ད་གེ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རག་ཏུ་ཕན་བདེའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་དུ་ 
གསོལ། །ཀུན་གྱི་གཉེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རངང་གཞན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
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༩ ྣླྣླྲྣ། ༤ ཅར 
རྒྱས་པ་དང་། །ཚོས་ རྐྱོང་སྤང་མའི་མཐུ་རྟོབས་ཆེར་ རྒྱས་ པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ དེ་སོག་དབོན་ བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱིས་བསྐལ་ བའི་ངོར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ རིག་ 
གིས་རབ་ བུང་གི་ཁོ་ནག་པ་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་རཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་ པར་་ 
སྦྱར་བའོ། ། 

བརྒྱད་བླ་མ་བོད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐེར། 

༈སུསྟི། ལོ་ཙྩ་བ་ ཐ་ཆེན་པོ་རྣམ་ གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། སྨ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འཇཛམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ ཀྱི་རྣ་མ་ 
པར་སྤྲལ་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ སུ་གྲགས་པ་སྐད་གཏིས་སྨྲ་ བའི་དབང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ སྡེ་ དང་ཀླུ་ ཡེ་རྒྱལ་ མཚན་དང་། །ད་པལ་ བརྩེགས་ ཞེས་ བྱའི་མཁས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ། །སྒྲ་སྐད་ཀུན་ 
སྦྱངས་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན། །བཀའ་ དང་ བསྟན་ བཅོས་མཐའ་ཡས་སྒྱར་ 
བྱེད་མཁས། །ལེགས་ པར་བསགས་པའི་ཚོགས་གཏིས་ཕུལ་བྱུང་ བས། 
མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
པའི་བློ་རྒྱས་ཤིང། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བོད་ཡུལ་ 
རོངས་པའི་མུན་པ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །འཇིག་རེན་སྒོན་མེ་ འཇིགས་མེད་ 
སྤོབས་པ་ཅན། །ཀུན་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ་པ། །ཐུབ་ པའི་རིང་ 
ལྱགས་ནོམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ད་པལ། །དཔལ་ལྡན་སྐད་ གཉིས་སྨྲ་བ་ནོམ་པ་ 
གསུམ། །མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟད་པར་བགྱི། །དེ་ལས་དགེ་བ་ 
གང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིས། །སྨ་ བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ ཤོག །ཅེས་ 
རོང་ ང་ཏོན་ ཆེན་པོས་ ས་དཔལ་ ན་འ ལྗེར་ར་ ར་སྦྱར་ བཞོ། ད 
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༈ལྕོཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། རྨད་བྱུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཔག་ཡས་ 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྐྱ་ཡི་རི་དབང་གཟི་བརྫེད་ཕུང་ 
པོ་ཅན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །མི་འཕྲོག་མ ཁྱེན་རབ་ 
ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་ད་བང་། །ད་ཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བགོོད་། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །གུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་པ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ། ། 
རིག་གན་ས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་མཐུས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྒྲ་ 
སྐད་ཟློས་གར་བསྒྱར། །སོན་མེད་ཤིང་རའི་ལམ་བཟང་རྣམ་ཕྱེ་བས། །ཀུན་ 
གྱི་ད་བུས་ན་མི་འཇིགས་སེངྒེ་བཞིན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པ་ལེགས་ 
ཐོབ་ཅིང་། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་བས། །སྤྱན་ད་ང་ 
མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། ཁ་བ་རི་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་བཀུད། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་ལེགས་བསྒྱར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་ 
རབ་འཁོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཞེངས་པའི་རྟོབས་ 
ལྡན་ཞིང་། །གཞུན་ཡང་མཛད་པ་མད་བྱང་དུ་མ་བསྟན། །ལེགས་པར་ 
བཞད་པའི་ངག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱི་བློ་ཡི་མུན་པ་ 
བསལ། །རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟྙོབས་མངའ་བས །བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ལེགས་པར་བཏུལ་བ་ན། །ཀུན་གྱི་མཐུན་པར་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒགས། །དྲི་པཾ་ཀ་རས་མཁས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཞེས། །བསྟོད་པར་མཛད་པས་ 
མཁབས་པའི་གྲགས་པ་ནི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་གངས་རིའི་ཡུལ་རྣ་མས་ 
སུ །རབ་རྟྙན་གྲགས་ དན་ རིང་དུ་གཡོས། །ཀྱོད་ ང་གང་ 
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དུ་གནས་པའི་སར། །ཀུན་ནས་དང་བའི་བླ་ཡིས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། ། 
འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་རྗེ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱར་ 
གུས་པས་འདུད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་ད་ཀར་ཟླ་འོད་ལྟར། །དྲི་མ་ 
མེད་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ; ས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་གན པ་པ 
དག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་ 
ཤཱི་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
ལྩོས་བ་ཆེནཔོ་ཛོག་བློ་ལན་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པ་དགའ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡང་དག་རྗེས་ 
འཛིན་སྨོན་ལམ་ཚད་བྱང་གིས། སས་འཇིན་ཁོར་ཡུག་བསྐར་བའི་གངས་ 
རེའི་ཁཱུད། །ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་སྐྱོང་དབང་ 
པོའི་བཀའ་ཡིས་རབ་བསྐྲལ་ནས། །ད་ཀའ་སྤྱད་ལྷུར་ལེན་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བགྲོད། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚྱི་ཐོབ། །ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་ བློ་གྲོས་ཡུལ་བྱུང་བས། །ལུང་ད་ང་ རེགས་པ་མ་ལུས་ 
_ ཐུགས་སུ་ཚུད། །སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་བློ་ལྡན་པས། །མླར་ཡང་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ འདིར་ ལེགས་ འོངས་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་དུ་ 
མ་བསྒྱར་མཛད་དེ། །བོད་ཡུལ་མི་ཤེས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བསལ། །སྔོན་མེད་ 
རིག་གནས་དུ་མ་རྒྱས་མཛད་དེ། །མཁས་པ་དུ་མས་བསྟད་དབྱངས་ཆེར་ 
བསྒྲགས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །འཆི་མེད་རྔ་ 
གྤའི་དཔཔལ་ཡང་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མ ཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འདབ་བརྒྱ་ 
པས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་རིང་ནས་བསྣུས། །ཡངས་ པའི་ཁྱོན་ 


འདི་ར་ ལེགས་ པའི་ ར་གར་ བྱས ཞིང །རྣ་མ་མ མང་ ང་ཁེགས་ བཤད་ སྨ་བའི་རྒྱུ་ 
2༠25; ཧྲ 
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སྐར་བཀྲམས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ མཚོའི་མཐར་ སོན་ཅིང་། །རིག་གནས་ 
ཀུན་ལ་མི་འཇཛིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ 
པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །མཁབ་མང་བྱེ་བའི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྨོངས་པ་ཀུན་སེལ་རབ་གསལ་སྒོན་མེ་མཆོག །ཉི་མའི་དྲུང་ན་ཟླ་བ་ 
ྣ བགྲོད་པ་བཞིན། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
འདིས །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དགེ་བས་ཚོགས་ 
ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་ནཱ་ཁེྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། | 
གསུམ་མགོན་པོ་ཡི། །སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་མར་ཁུང་བསྟན་པ། །དུ་ས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །འཇམ་དྭ་བྱངས་སྤྲལ་པ་ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་ཁུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས། །ཐུགས་ 
ཛེའི་བདག་ཉིད་འབྲོམ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །རིགས་གསུམ་སྦུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། །སྙིགས་དུས་ 
བརྒྱ་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ཡིན། །ད་པག་ཡས་ ཡོན་ ཏན་ནམ་ 
 ་ མཁའི་ཆ མཐའ་ །འདུ་བས བས། །ཕ་མཐའ་ ཐའ་འཚོལ་། བར་མ་ནུ་ས་ རེ་ ཞིག་ ཏུ། །འདི་ 
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ཙམ་ཞིག་བརྫོད་དེ་ལས་ད་གེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
འཇུག་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད་པལ་རཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི། །རེན་ཆེན་གསལ་ཞེས་མཁས་པར་རབ་གྲགས་པ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཀུན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་ 
པར་མཛད་ལ་འདུ་ད། །ན་མ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར།། 
དལ་འབྱོར་ལྗོན་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འབར། །མི་གཡོའི་ཞལ་གཟིགས་སྡེ་ 
ཟུར་པར་གྲགས་པ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་གཉིས་ལ་འདུད་པར་བཀྱེ། །མད་ 
བུང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྣ་མ་པར་རྒྱས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི་ལྷ་དབང་ 
སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་འཆད་།ཁ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་ 
སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ 
ལྗེནའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་ཚོགས་རྒྱ་ ྦ 
མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཚར་སྤིན་རྣ་མ་ 
པར་བཀོད། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་བློག་ཕྲེང་རྣམ་གཡོ་བ། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་གཏེར་གྱུར་མཆོག་ལ་འདུད། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་ལེགས་ 
སྦྱངས་པས། །ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་མཐའ་ད་ག་རབ་བརྙེས་ཤིང་། །ཡས་ 
རྒོལ་བདུད་ད་པུང་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པ། །བྱབ་བདག་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
དྲ་བེར་མ་མཆིས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གདམ་ངག་ཐུགས་ལ་རྫོགས། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །འགྲོ་བ་དུ་མ་བྱམས་པས་ 
ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །མཁྱེན་བརེའི་བད་ག་ཉིད་ ཁྱོད་ལྟ་གཞན་ན་སུ། །གང་གི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་བརྟེན་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
_ ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ཨུ་འཁྲིད་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ས་མཁན་ད་པའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་ད་གའ་སྙིང་ 
པོར་གྲགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །གཤེགས་ཤིང་སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ཀུན་ 
མཛད་པ། །འགྲོ་བ་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་།ྱོད་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་ 
མཆོད་སྤིན་ཡོངས་སུ་ཕུལ་བ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ 
ལྗནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 
ཆེར་གནས་ཤིང་། རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །སྒྲ་ 
















བསྒྱུར་རབ་མཁས་མཁས་པ་དགའ་བའི་རྒྱན། །རྒྱལ་སྲས་མཚན་ལྡན་ 
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རཿ བ་ར ཚ ཛཿ རེ ཚོར ཅེ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བའི་བརྟན་བཅོས་ད་ང། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ སོགས། །རིག་པ ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཡང་ 
དག་རིགས་པས་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་ཚོགས། །ཟློག་པར་མཛད་པའི་མཛད་ 
པ་མད་བུང་ཞིང་། །གངས་རིའི་ཁྲད་འདིར་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་སྤར། 
སྙིགས་ མའི་དུས་ འདིར་ རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྱུར། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་ 
དུ་འང་མཁས་པར་གྲགས་པས་ན། །བོད་ཡུལ་མངོན་རྱོགས་མགོ་ བོ་ 'བཏུད་ 
ཅེས་གྲགས། །ཧོར་དང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །དམ་ ཆོས་ 
བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཁུང་བསྟན་ ཐོབ་ 
པ་རྨད་བྱུང་གིས། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས་པའི་ས་སྐྱ་པ། །པཌཱི་ཏ་ཞེས་ 
གུགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་རྫེ་ས་པཌ་ལ་སླར་ཡང་བསྟོད་ 
པ་འདི་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའེ། ། 

བླ ཇོ་བོ་རྗེ ད་ ས་སྐྱར་འཇམ་དབྱང ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བ དུ་ན་ཕྲག་ལུང་བ སྟན་“་ 

པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། ། 

ལེགས་པར་འཁྲངས་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག །རེག་གནས་ཀུན་ལ་ 

 མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ ཅན། །གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྟེ། ། 

ས་ འི བདུན་ བརྒྱད རིམ་པར པར་བྱ ་ལ་ འདུད། །ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་ 
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218 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀཾ 
ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་རྣམ་བདུན་ཁལུང་བསྟན་པ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དུ་མའི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན་བྱོན་ལ་འདུད། །གང་གི་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྷང་གྱུར་པས། 
བྱིན་ཆླབ ས་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིང་། །ད་པག་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་གྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་འདུད། 
བཟང་པོའི་རིགས་རྒྱད་དམ་པར་འཁྲུངས་རྣམས་ལ། _ །བསྟོད་ཚིག་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེག། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་བདུན་ 
ལ་བསྟོད་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ནཱ་ལེརྡར་སྦྱར་བའོ། 

རབ་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་རྣམས། །ལེགས་པར་འདོམས་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ན་མ་མང་ལ། །ལེགས་བཤད་ཚར་རྒྱན་ཕབ་སྟེ་སྨིན་པར་མཛད། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ 
བརྟན་པ་ཐོབ། །མ་ལུས་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཚཆོག །འགྲོ་བའི་ཡོན་ 
གནས་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །མཁས་པ་དུ་མས་གང་གི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། ། 
བསྟན་པ་སྤེལ་དང་རྒྱ་ཆེན་བསྔགས་པ་བརོད། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་ 
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པའི་ དགེ་ ཚོགས་ གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ དེས། །སྒྲ་མཁས་ཀུན་མཁས་མཁས་པ་ 
. མཞེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆག་ལོརྩ་བ་ལ་བསྟད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ 
ནཱལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

ལོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་ཆུ་ཤེལ་རྒྱུན་འབབ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་ 
རྒྱན་གྱིས་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་རབ་དགར་མཛད། །ཡང་ད་ག་རིགས་པའི་ 
རལ་གྲི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་མགོ་བོ་བྲེག་ལ་ལྕང་ 
རེག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་བརྙེས། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །ལེགས་བཤད་སྨ་བའི་སེངྒེས་ 
ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་ས་གསུམ་ཁྱོན་དུ་རབ་ 
གུགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་འཆད་རཚྩོད་རྩོམ་པ་ཕུལ་ཕྱིན་པས། ། 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་མཛད། །མཁྱེན་ 
བརེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོང ས་སུ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཀུ་ 
འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སྐྱེ་བར་རབ་གྲགས་ཤིང་། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་མི་གཡོ་མགོན་པའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །མཁས་པ་ཀུན་ཧྱི་ 
གཙུག་གི་ཅོད་པན་ མཆོག ཿ་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་ད་པལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །བཅོམ་ ལྡན རིགས་པ། པའི་རལ་ ལ་ག རབ བྲ་གགས་ བསྟད་ པ་ 'ལས། བྱུང་ 








220 ཤུན ཟག མཛག་་ཉག་ཚིག་པའི་གསུང་འབ ཡ་འབུལ། ཀི 
འག ལ་དགེ གོ དེ ཡིས་ བསྟན་པ་ ཡུན་ དུ་གནས་གྱྱར་ ཅིག ཟོ རྡོ སྔན 
ཆེན་པོས་དཔལ་ ན་ལྡེརའི་དགོན་པར་སྦྱར་ བའོ། ། 

༈རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ ཐོགས་ མེད་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། །བྱེན་ ་རླབས་ ཀི་ 
འོ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚོགས་ 
བོང་ཅན། །ཞེས་པའི་སྤིན་ཚོགས་ལས་གྲོལ་རབ་ཏུ་མཛེས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་ 
དབུས་ན་ནམ་པར་རྒྱུ། །མཐའ་ཡས་གཞན་དོ་ན་ཁུར་གྱིས་མ་ངལ་ཞིང་། ། 
བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །ཉྱིང་རྫེའི་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་པས། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །གངས་རིའི་ཁོད་ 
འདུད། །བསྟོད་འོས་ཁྱོད་ལ་དང་བའི་དད་པའི་བློས། །རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་ 
བསྟད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང། །ཕུལ་བའི་དགེ་བ་མད་དུ་བྱང་བ་འདིས། །ཀུན་ 
བརྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ཁེརྡྲའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། 
བྱུང་། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ 
ཟླ་བ་ རྒྱལ །ལ་མཚན་ རྒྱལ ན་བ པའི་ བ བ་དན ན་ཡྱགས་བ་ བཅུན་ ནམ་ གཡོ་ཞི ཞིང་ ད 
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སྦྱོར་ ལམ་ བཟོད་པ་ ཐོབ་པའི་ བྱང་ སེམས་ ཞེས། །མཁས་པ་དུ་མས་ བསྟོད་ 
པའི་ མཆོག་གྱུ གུར་པ། །བསམ་ཡས་ མཁྱེན་ པའི་ གཏེར་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ད 
བྱང་སེམས་མངོན་གྱུར་པ། །གང་གི་གསུང་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ལས། 
ཕན་བདེའི་པྨདྨོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་མད་བྱུང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཚད་ 
མེད་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་གུས་པ ད་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་བསྟད་པའི་དགེ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །ད་པལ་ 
རབ་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཤྲི་ནཱ་ 
ལྗེརའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
འཚལ་ཁོ། །ློ་གོས་ཟབ་མོ་རོགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཤུན་རྟོག་མི་ 
གཡོ་ཏིང་འཛིན་བཅན་པའི་སྐྱ། །ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ 
སྦྱོར་མཛད་ པ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསུས་ནས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་གཞན་ ད་ག་ལ། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །རྐུན་པས་ས་གསུམ་ ཁྱབ ་མཛད་ལ་བསྟོད་ པའི། །ད་གེ་ བས་ 
བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ ་མཞེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ རོང་སྟོན་ ཆེན ་པོས་ཤྲི་ནཱ་ 
ལྗེནའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

ཏབུ་སན་ཁ་ཆེ་ལ་བརྟད་པ། རབ་ཏུ་སུན་པའི་གཏམ་ཞིས་བུ་བ། བླ་མ་ 
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ྣ བཅ 
དང་ལྷག་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རི རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ 
རྩེར། །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ ནམ་གཡོ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་ཕྱུག །དོན་ཀུན་རྟོགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཅན། །རྒྱལ་སྲས་སྱོད་པ་རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ 
མངོན་འབྱོར་རབ་ཏུ་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རི་མོ་ད་ག 
བཤད་ཆུ་འཛིན་སྦིན། །ཐུབ་བསྟན་མེ་ཏོག་འཕེལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ཅན། ། 
སྟན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ཀུན་སྒྲོགས་པས། །ལས་ཅན་བློ་གྲོས་གཉིད་ 
གྱར་རྣམ་པར་བསྐྱལ། །གང་གིས་ཆོས་བསྒྲབས་གཞུང་མང་སྟོན་པ་དང་། ད 
དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་དང་བཟླས་བརྫོད་རྒྱ་ཆེན་དང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ 
མེད་ལྷ་ཚོགས་མཚོད་པའི་ཚུལ། །རྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ལམ་འབྱེད་[ྱོད་ལ་ 
འདུད། །མཆོག་ཏུ་མྤད་བྱང་བུ་རྟོན་ཁ་ཆེ་ལ། །བསྟད་ཚིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བས་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །གང་ལ་སྒིབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། ། 
དགེ་བས་བྱང་ཚུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གྲི་ནཱ་ 
ལྗེརྦའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། 
༈མང་དུ་ཐོས་པའི་བདག་ཉིད་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ ༡༡༧༧༧༡༡༧༧ 
འཚལ་ལོ །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །བུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་ བྲོ་གྲོས་ ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །མཁས་པའི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་ 
དུ་ས་ འདའ་ བའི། །མང་ ཐོས་ པྲིན་ ལས་བཟང་པོ་ ཅན་ དེ་ རྒྱལ། །གངས་ཅན་ 
ཚྫངས་ཀྱ་མཁས་རློམ་ དུ་མ་ཡང་། ེ་མའི་དུང་ དྲཱ་ཐཱ་སྐར་ཚོགས་ན་མས་ 








པོད་དང་པོའི་དབུར་བསྟད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 223 
བཞིན། །གཟི་བརྫིད་འཕྲོག་བྱེད་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །འགྲན་ཟླས་ 
དབེན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །གང་གིས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
དོན། །ཇི་ལྟར་རིག་ཚུལ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ། །མཁས་པ་མཁས་ 
པའི་དྲུང་དུ་མཛེས་སོ་ཞེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ས་རྟོགས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཕུལ་བྱང་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཁས་ཟློམ་གཞན་ལ་ངོ་མཚར་ 
བློ་བྲལ་ཞིང་། །ཀྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན། །ཡང་ད་ང་ཡང་ 
དུ་།ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ངོ་མཚར་བློ་སྐྱེས་ནས། ། 
ཁྱོད་ལ་བསྟད་པ་ཕུལ་བྱུང་འདི་ནི་བྱས། །དགེ་བས་བཤེས་གཉེན་མཁས་ 
པ་མཉེས་པ་དང་། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེནྡྲ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ 

།མཁས་པའི་དབང་པོ་གྲོ་ལུང་པ་དང་། ཆ་རྩང་དན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
པ། ན་མ་རྒྱལ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
_འཚལ་ཁོ། །བློ་གྲོས་ན་མ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་ཤིང་། །ཚད་མེད་ 
གྱར་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །དམ་ཆོས་སྨ་ 
བའི་སྣེདེ་མཁས་པའི་མཆོག །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ 
ཅན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མཚུངས་བྲལ་མཁས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཕྱོགས་མི་ཡི་སེངྒེ་སྟེ། །མང་ 
ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་རྱོགས་ 
བཅུར་རྣམ་པར་གཡོ། །འཇིགས་མེད་སྡེདེ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད། །མི་ 
:;&©)©);@£9©);/&©0$ (༅ ྭ #)&&39) ༔༼°\©)(ཌ31༼ 
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ཡི་ད་བང་པོ་སྨ་བའི་ སེངྒེ སྟེ། །རྨད་བྱང་སྤོབས་ པའི་ རྩལ་དང་ལྡན་པར་ 
གནས། །མཁས་མང་དབུས་ན་གཟི་བཛརྲིེད་ཕུང་པོ་ ཅན། །དྲེགས་ལྡན་ཕས་ 
མཚོག །སྡེ་ཇྡོད་གསུམ་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་པདྨོའི་གཉེན་གྱུར་པ། །ལེགས་ 
བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །མོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམས། 
ྦ གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ཀུན་གྱི་དོན། །མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅིང་། །མཚུངས་ 
ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །རབ་ཡངས་ཁྱོན་འདིར་རྱོགས་བྲལ་རྣམ་པར་བཀྲམ། ། 
མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་པ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་ནམས་ལ་འདུད། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཡི། ། 
རབ་ད་ཀར་ད་གེ་ཆོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་ 
གྱར་པའི་འགོ་བ་ཀུན། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མྨད་བྱང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
གེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ནོ། 

†སྭསྟི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པ། མཚན་ད་ངོས་ཚོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ ལྐག་ པའི་ ལཾ ་ལ་ ཕྱག་འཿ འཚལ། ༡ ཀུན ཨཾ བཟང པོའི་ འེ་ནགས་ ཁུད་ 
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ཉམས་ ཡ་དགའ་བར། འེ ཕྱེད ངོ འི ཏང འཛིན་ མཆོག་ལ་ག ལ་གནས། །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་ད་པལ། །གྱབ་པའི་ས་ཐོབ་ཚད་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཙུར་རབ་འཕྲོ་བ། །པདློའི་ 

མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །དད་ཝྡན་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ཡཾངས་ 
འདུ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་ འགྲོ་བ་དུ་མའི་མགོན་དུ་གྱུར། །ནལ་ འབྱོར་ཅན་ 
གྱེ་དབུས་ན་ མངོན་ཆ ་མྲོ་ བ། །གྲགས་པའི་ འེ་ཕོ་ཌ ཕྱོགས བཅུར་བསྐྱོད་པ་ཡིག། 
ཡིད་འོང་འབྱོར་པའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱར་ ཅིང་། རྒྱ ཆེན་སྦྱིན་པས་ 
འགོ་ཀུན་ ཚིམ་མཛད་ རྒྱལ། །མཆོད་ སྤིན་ཕུ ཕུང་པོ་མཆོད་ པའི་ གནས་གྱུར་པ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྫོད་པ་ལས། །ཐོབ་པའི་ད་གེ་བས་འགྲོ་བ་ཇི་ 
སྙེད་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རོང་ 
ཧོན་ཆེན ་པོས་དཔལ་ནཱ་ ལྗེནའི་དགོན་པར་སྦྱར་ ང་བའོ། 

༈རོང་སྟོན་ ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རི རེག་རང་གིས་ རང་ལ་བསྟོད་པ། མང་ 
དུ་ ཐོས་ པའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཤིང་། །སྡེ་བདུན་རལ་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བ་ཅན། །སྒྱབ་དང་སུན་ འབྱེན་རིགས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པ། །སྨ་ བའི་ 
སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་རྒྱ་ མཚོའེ་ཕ་རོལ་མཐར་ 
སོན་ཞིང་། །མང་ཐོས་བློ་གྲོས་སྤིན་སྔོན་གཡོ་བའི་མཁར། །ལེགས་བཤད་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ སྙོང་ཅན། །སྨ་བའི་དབང་པོ་ མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཆད་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ ཞིང་། །རྩོམ་པ་སྐྱོན་མེད་ 
མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕོག །རྩོད་པ་གླང ་པོའི་དྲ་གྭ་ལས ་མངོན་རོལ་ནས།། 
ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བསུ་ ད་ངོས་དྲི་ཞིམ་གསལ་ བའི་ 
ཉིང ་པོ་ ཅན། ཚད་ མེད་ བཞི ཡི་ ད་བ བསུང་ ངང་པུན ་ཚོགས་ ལྡན། ༼སྒྱུབས་ གསུམ་ 
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དྲི་མེད་ཅོད་པན་གཙུག་ན་འཛིན། །དགོས་འདོད་ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཐུགས་གསལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ 
ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ 
ངལ་བའི། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་ཉིན་ 
མར་བྱད་པའེ་འོད་རྟང་གིས། [རྨངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་ནས་འཕྲོག་བྱེད 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་ཞལ་ནས་བདུད་ཚྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
ཚད་མེད་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པར་མཛད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས། | 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་གུས་པས་འདུད་པར་བགྱི། །གང་ལ་གང་གིས་གུས་ 
པས་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་རང་ལ་རང་གིས་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ 
ཐུགས་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱེ་བསྟོད་པའི་རྐོར། 
༈འཇཛམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔེའི་འོད་སྟོང་འབར། །གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན། །འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འད་བ་བརྒ,འི་སྟེང་ན་བསིལ་ ྒ 
ཟེར་བཀོད་པའི་དབུས །དྷཱིཿཡིག་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། 
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ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་མད་ངས་འཕྲོག་གུར་ཀུམ་མདག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །གཡས་པ་མཁའ་ལྟར་ སྔོ་བའི་རལ་གྲི་དང་།། 
མ་ལུས་མཁྱེན་ཕྱིར་གླེགས་བམ་གཡོན་ན་བསྣམས། །རྒ་ཤིའི་སྐྱོན་སྤངས་ 
གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ུས་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེག། 
ལྷག་བསམ་མི་ཟད་སྟེར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །མཁྱེན་པའི་འོད་རྟོང་ 
སྲིད་གསུམ་མུན་པ་སེལ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ལ་འདུད། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
མི་ ་ཟད་ པ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་མ་ 'ལུས་ གཅོད་པར་མཛོད། །ས་ཡི་ཁྱོན་ 
འདིར་ངག་གི་གར་སྦྱར་ཅིང་། །ས་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་བོ་པ། །གང་གི་རིགས་སྔགས་ 
བཙུན་འཛམ་ད་པལ་དྭབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ 
སྙན་འད་བ་བརྒྱ་པ། །རབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ད་གེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས། །སྲིད་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འདི་སླར་ཡང་རོང་ 
རྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཕུལ་བྱང་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བྱང་ 
ཆེར་འབར་བ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་བསྐྱེད ་བྱེད་ཡུམ། །སྨ་བསམ་ 
བརྗོད་ མེད དོན་ ཏུན་ཁུད་ ཁུད་ ལ་འདུད། །བབ་ ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
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ཤེས ་གྱའི་ མཚོ། །མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཞིང་། །ད་ངོས་ 
འཛིན་འཆིང་བའི་དྲྭ་བ་མངོན་གཅོད་པའི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །སྦོས་ 
བྲལ་མཁའ་ལས་ད་མ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཆོག་གྱུར་ཅེས། །ད་མ་པས་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་ལྕར་ལེན་པས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ། །ཡང་དག་ར་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་སོ་ཞེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ནས། །རབ་ཏུ་ 
འབད་པས་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་གདམས། །དེས་ན་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་རོགས་ཤོག །ཅེས་ 
པར་སྦྱར་བའོ། ། 

†སུསྟི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་ནམ་ 
པར་རོལ་པའི་སྤིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་མཚོག་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཡས་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་བརྙེས་གཞན་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སྐྱོབ་པའི་ 
དབང་། པོ་ མཆོག ་ལ་ པ་གཙུག་ པང ཅོད་ པན་ འཐུད། ཀུན ཙུ ཏོགས་པ པའི་ སྒིབ་ 
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གཉིས་དྲི་མ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་རབ་ཞི་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ནམ་ 
དག་པ། །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ 
གཅོད་མཛད་པ། །ལྷ་མིས་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་ཞེ་བར་གནས་པ་ཅན། ། 
དགེ་འདུན་དམ་པ་རིག་གྲོལ་ཚད་མེད་ལྡན་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཀུན་ 
སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་བདེ་འི་ད་གེ་ཚོགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ 
ལྗེནའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། ྦ 
༈ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ། བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྤིན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་ 
མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
པ་བླ་མེད་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཆེར་ཡངས་པས། ། 
ཕྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་ 
མཛད། །ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་མཆོད་ཅིང་། །རྫད་བྱུང་ཕྲིན་ 
ལས་མི་ཟད་གཏེར་མངའ་བས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་འི་ད་གའ་སྟོན་ 
འགྱེད་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཁའ་ལ་རབ་འཆར་བ། །བདེ་གཤེགས་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྟན་དག །གདུལ་བྱའི་སྣད་དུ་དཔག་མེད་ 
ཅིག་ཆར་སྣང་། །བསྟོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ ང་། །བྱང་ 
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ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ད་བང་དྲུང་དུ་མི་ 
གཡོ་བའི། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ། །མི་ཟད་བདུད་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་ 
དུ་བསྒྱར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མད་བྱུང་བསྐོར་མཛད་ནས། །ཞེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ 
པ། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །རྟོབས་བཞིའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ 
འཁོར་དབུས་སྦེདེ་བཞིན། །མཁའ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཐུགས་སུ་ཚུད་གྱུར་ནས།། 
ཛི་ལྟར་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་རྟོན་པ་ལྟར། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་ 
པར་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བརྗོད་མེད་རྟོགས་ཀྱང་བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་མཛད། ། 
སྐྱེ་བའི་འཆིང་བ་བྲལ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྦོས་མེད་ཐུགས་སུ་ཚུད་ 
ཀྱང་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཅན། ། 
འདུ་ད། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐུབ་པ་མཆོག་ 
ལ་ལེགས་བཤད་བསྟད་པའི་ཚིག །སྟན་པའི་སྒྲ་ལྡན་ལེགས་བཤད་དྲིལ་སྒྲ་ 
འདིས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སླར་ 
ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རཱ་ལེནྡྲ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ། ད 

༈†འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པ་ད་གའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་སྐྱ་ཡིད་འོང་ཐུན་མཚམས་ 
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སྤིན་ ཅི་གོས་ བཟང་ཅན། །གང་གསུང་ སྙན་པ་ལྷ་ཡི་མི་ཟད་ ཇ་བོ་ པེ ་ །གང་ 
ཐུགས་སྒྲིབ་གཞིས་སྤིན་བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཁའ། །རྒྱལ་སྲས་བུ་བོ་མི་ 
ཕམ་ཞངས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་ 
ཞིང་། །སྙིང་རྫེའི་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ 
པེན་ལས་བླ་ན་མེད། །དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། 
ུ་ཡིདཀྱིལ་འཁོར་ཁབ་བདག་སོན་པར་མཛད། །རྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་ད་པུང་ལས་རྒྱལ། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ད་པུང་ཚོགས་ 
པདྨོའེ་གཏེན་དུ་གྱུར་པ་ཡེས། །མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་ 
བཏར། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་འགྲན། །བཞིན་རས་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་པོའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་དང་།། 
ཕན་བདེ་སྦང་རྩི་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ཡོད་མེད་རྱོགས་འཇིག་ད་བུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་ད་ངོས་སྨའི་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ 
སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཞི་བའི་ལམ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
རྙོན་པར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་མ་ཁྱས་བསྡུས་པ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ 
དཔང་པོ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ནས། །ལྟ་བའི་སླད་ དུ་གླིང་འདེར་འོངས་པ་ 
བཞིན། །འོག་ནས་ཀླ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། །བར་དུ་མི་ཡི་ 
བསྟད་དབྱངས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོག །སྟེང་ནས་ལྷ་ཡི་སྦིན་དཀར་གདུགས་འཛིན་ 
ཅིང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །གཟུགས་སྐུའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་སིམ བྱེད་ཅ ཅིང་། ད་བ བུང་ཕུན་ཚོགས་རིག་ སྔགས་ 
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བཟླ་བྱེད་པ། །ཡིད་ལ་གནས་པའི་སྒིབ་གཉིས་སྦིན་ཚོགས་ཀྱིས། །དྲག་པོའི་ 
བ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གང་དེའི་གཟུགས། །ལྟ་བའི་སྐད་ དུ་རྒྱ་ 
ཆོགས་ཀྱིས། །དུ་ས་གསུམ་ཕ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ 

༈བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ལ་བསྟོད་པ། ན་མ་པར་རྒྱལ་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་ 
བྱེན་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྟོད་པ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཏི་མའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ ར་ 
བགོད་པ་བཞིན། །དྲག་ངན་དཔུང་ཚོགས་མ་ལས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྒྱ་ 
དབ་ཁུ་འདུད། །ཨིརྡ་ནི་ལའི་མད་ངས་ལྡན་གཟི་བཛྫིད་འབར། བུན་ 
ཐུགས་ཀར་བཅིངས། །རབ་མཛེས་གཙུག་ན་གླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། ། 
སྔོ་སངས་ནམ་མཁའ་མདོག་ཅན་འད་བ་བརྒྱ་པ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད་པའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཀུ་མུད་མད་ངས་ལྡན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བ། 
རེན་ཆེན་རུ་ག་ཡིད་འོང་བུམ་པ་བསྣམས། །ད་མར་བའི་འོད་ཆགས་མི་ 
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ཕར། ་བྱམས་ ང། ཡོག ཀླ ཤིང ་མེ་ ཏགའི རེལ་པ ྤྱི་བླུ བྲུག་ དང་། །འཇམ་ 
དབངས་གསེར་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅན། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་འོད་མེ་ཏོག་འཛིན། །འཁོར་ 
ཚོགས་དཔག་མེད་དབུས་ན་མངོན་མཛོ་བ་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་།ཁམས་བྱིན་ 
རླབས་འོད་ཟེར་འགྱེད། །ཚུལ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀླུ་དབང་ལ། ། 
གུས་པས་བསྟོད་པའི་ད་གེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །དུ་ས་གསུམ་ཕ་མ་དང་ 
བཅས་འགྲོ་བ་ནྣ་མས། །རྣ་མ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང ལ་བསྟད་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་རླ་ལེནྫའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ར་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོ་ཅན། །གུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་ད་བྱངས། | ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱ་མ་ཁུས་མཁྱེན། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་དང་བས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མུན་པ་མ་ལྲས་རབ་བསལ་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གདུ་ལ་ 
བྱ་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད། ཁྱབ་བད་ག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱང་གནས་ཆེན་པོ་ལས། །འགྲོ་བ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ 
འདྲེན་མཛད་པ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་ཅིང། །ཐྤོས་པ་ 
ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ནམ་ 
དག་ཅིང། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་རབ་འབྱམས་འཇིག་ཉེན་ཀུན། །མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་ སུ་ཇྔགས་ པའི་ ཛུ་འཕྲུལ་དང་། མཐའ་ཡས་འ ལ་གཟུགས་སྐུའི་ 
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རབ འཁོད '་ །རབ ཀུ ཕ་ རུལ་ རགས་ པར་ ུ འགྱུར་ ར་ཞིང་ འཇིག 
ཉེན་པྲ་བར་མི་འགྱར་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐེ་འཆི་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཆོགས་ 
ཧྟོན། །འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །སྤོས་པ་མེད་ཀྱང་ད་མ་ཆོས་སྤོས་པ་ 
སྟན། །ཁྱོད་ནི་ཅུང་ཟད་དྲན་པས་བྱང་ཚུབ་ཏུ། །ངེས་པར་མཛད་པའི་ 
ཕེན་ལས་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བསྟད་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཕྲེང་བ་ 
རབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་རིམ་པར་ལེགས་ 
བགོད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རོང་ 
འཇིགས་པ་ལས། ཀྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྟོབས་ 
བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་ད་པུང་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་མར་མེ་ 
མཛད། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་སོགས་སྔོན་བྱང་གི །སངས་རྒྱས་ 
ནྣམས་ལ་དད་པའི་གཙུག་གིས་ནི། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པར་བཀགྱི། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་ དོང་། །སྐྱོབ་ 
པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ སྟེ། །ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ དཔའ་ བོ་བདུན་ 
ལ་ནི། །རྟག་པར་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡེས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གནས་སུ་ འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་ 
སན ཞ་ཆེན་ ་པོས་ སྭཱ ལྗནྨར་ བིར བའོ། ། 
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| རེ བཞིན་གཤེགས་པ་འཆི་ མེད་རྫ་སྒྲ་ལ་བསྟད་པ། འཆེ་མེད་ མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ཁོ། །རྟོབས་ བཅུའི་ 
ཧྟོབས་ལྡན་འཆི་མེད་གོ་འཕང་བརྙེས། །ད་མ་ཆོས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སྙན་ 
པའི་གསུང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐུགས། །གདུ་ལ་བྱ་ 
ཀུན་ལ་འཆི་མེད་བདུད་ཙི་འགྱེད། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་སྐྱོབ་མཛད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །གཟི་བརྫིད་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མུན་པ་སེལ། །མ་ 
ལུས་འགོ་བའི་གཏེན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་ 
སྟེར་བ་དང། །འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་སྒོན་མེ་མཚོག་ཏུ་གནས། །པདྨའི་ མཚོ་ 
ལ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་དུ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་གཉེན། །འཆི་ 
བདག་མུན་པ་ རེང་དུ་སློངས་མཛོད་ལ། །མཆོག་ ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །དགེ་འདིས་འཆི་བདག་བདུད་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཏེ། །འཆི་ 
. མེད་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ 
ལྗེརའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈འཕགས་པ་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན ་པོ།ཁ་སར་པ་ ཌི་ལ་བསྟོད་ པ། བྱེན་ རླབས་ 
ཀྱི་ཆར་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེ་ར་བསུབ ས་པ་ལས །ལེགས་པར་ཐོན་པ་སྐྱ་ཡི་རི་ 
བོང་ཅན། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་སྟན་ཟླའི་འོད་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ 
ཏུ་བསུས་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་།  པདདྨ་ཟའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱིད་པས་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཆོ་ ་ལས། །འདྲེན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །ཕྱག་ གཡས་འོ་ མའི་ཆུ་རྒྱན་འབབ་ 
པ་ལས། །སྱུག་བསྔལ་ཁུར་ གྱས ངལ་པའི་ འི་འ བ་རྣམས། །ཡོངས་སུ ས་ཚིམ་ 
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པར་ མཛད་ པ་སྐྱོབ ་པའི་ ད་བང་། །སྒྲིབ་གཏིས་དྲི་མ་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ 
པས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འཇིག་རེན་ལྷ་བརྒྱས་བསྟོད་དབྱངས་རབ་ 
སྒོག་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤིན་ཕུང་པོས་མཆོད། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བ་རྗེས་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་མ་ 
ལུས་ཁྱབ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་མཁྱེན་ 
ནས་འདུལ་བའི་ཐབས་མང་གིས། །སྙུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ཁ་ 
འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་ 
པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རབ་མཛེས་དམར་བའི་འོད་ཅན་ 
འདབ་སྟོང་སྟེང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ད་བུས། །མཉམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཞེངས་པའི་སྐ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་འོད་ 
རྟང་ཅན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་སྣོད། །ཕྱག་གཉིས་ 
ཐུགགས་ཀར་རྣོལ་བའི་དབུས་ན་འཛིན། །འཆི་མེད་བདུད་ཚྩི་སྟེར་བ་ལྟག་ 
པའི་ལྟ། །དམར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་དབུས་ན་མཛེས། །ད་བུ་སྒྲའི་ཙོད་ 
པན་ལན་བུ ་ཏིང་ ་པར་ནོན། །དུས་ མིན་ འཆི་བ་མ་ལས་ བཟློག་མཛད་པ། ། 
ཉམ་ ༈ཐག་ ཐུག་བ། བསྔལ་ གྱར་པ་ པ་ཀུན་ གྱི་ ཙ་སྐྱབས རྒྱལ བ་ ཚེ་དཔག་ མེད་ ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད། །གུས་པས་ 
བསྟོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །འཆི་བདག་བདུ་ད་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་བསྟོད་པ་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། 

༈མཁའ་འགོ་མ་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། བྱིན་ 
རླབས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་གྲུབ་མ་ལྱས་སྟེར་མཛད་པ། །ད་ག་ 
བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན་འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཙོ་བོར་འདུ་ད། ། 
མུན་པའི་མདོག་ཅན་པྨྨའི་སྟེང་། །ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་ 
ད་བུས། །ཞབས་ཟུང་མཉམ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན། །གཟི་བརྗིད་རབ་ 
འབར་གྱེན་དུ་བཞེངས། །མུན་ནག་ཚར་སྦིན་མདོག་ཅན་མ། །དབུ་སྒྲ་ 
དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་སྦིན། །སྤྱན་གསུམ་དམར་འོད་གློག་ཕྲེང་བཞིན། ། 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །མ་དག་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གཡོ་བ་མེད། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་དཔལ། ད 
དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདུད། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད་པའི་དབུས། །ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པས། །མ་དག་དྲི་མ་ད་ག་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་རཉེན་འད་ས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
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༈མཁའ་སྤྱད་དཀར་མོ་ལ་བསྟད་པ བྱིན་རླབས་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཇིག་རེན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །བདེ་ སྟོང་ཏིང་འཛིན་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ད་བང་པོ་རྒྱས། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་སྐྱ། 
རྒྱན་དུ་བྱས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་འོད། །བམས་ 
གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ད་པག་མེད་རྫྭ་འཕྲལ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་མཚོག་གནས་སུ། ། 
འགོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །གྲི་ཐོད་ཟུང་གི་རྒྱན་གྱིས་ཕྱག་ 
གཉིས་མཛེས། །སུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབ་བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །རྙབ་ 
པའི་ལྷ་མཚོག་དཔལ་མོ་བདེ་ཆེན་གནས། །དད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གུས་ 
པས་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །དག་པའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ནཱ་ཁེནྡྲར་ 
སྦྱར་བའོ། ། 

༈མཁའ་སྫྱཾད་དཀར་མོ་ལ་བརྟད་པ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །པད་ཟླའི་དབུས་ན་བྲཱིཿཡེག་ལས་ 
བྱུང་མ། །ཏོན་མོངས་གདུ་ང་སེལ་རབ་ད་ཀར་ཟླ་འོད་ཅན། །ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་འོད་འབར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རབ་བསྲེག་མེ་ད་པུང་ 
དབུས་ན་བཞུགས། །ཁང་ཚོ་རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་མ། །བཅུ་དྲུག་ 
ལོ་ལོན་ཚུལ་གྱི་གཟི་མདངས་ཅན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་དཀར་ 
བའི་སྐྱ། །གོས་བཟང་རིན་ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤས། །མ་རིག་གཉིད་ 
ཤྱས་ནོན་པའི་འགུ་བ་ནམས། །ད་ཡིར་སྨ་སྟང་ཅུཾ་དང་ཕཊ་སྦ་སྦོགས ད 
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བདེ་ ང་ུང་འ འཇུག་ ཀདབེར་མེད་ལྟན་ཅ ཅིག་སྐྱེས། །དམར་འོད་སྤྱན་གསུམ་ 
_. མཁའ་ལ་རབ་གཟིགས་མ། །ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལེགས་ 
མཆོད་ཅིང་། །དུ་བ་འཁྱིལ་བའི་ད་བུ་སྐྲ་སིལ་བུར་འཆང་། །ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མཚོན་ཆའི་མཚོག་ནི་མཆན་ཁུང་ 
གཡོན་ན་མཛེས། །དུག་གསུམ་ལྔོན་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ 
གཡས་གྲེ་གུག་མཁའ་ལ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །གཉིས་མེད་བདུད་ཅི་ནྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འགྲོ་ 
ལ་རབ་དྲ་གྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་ཁྲོར་བཅས། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དབུ་སྐྲ་ 
བུང་བའི་མདོག །རིགས་ལྔའི་ཐོད་པས་དབུ་ལ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །རྣམ་ 
རོག་རབ ་སྤང ས་བ རྒྱ་ཕྱེད་ཐོད་ཕྲེང་ ཅན། །སྒྱུ་མའི་དོན་རོག ས་འཇ་ འ་ཚོན་ 
གུར་ཁྱིམ་དབུས། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་རི་དབང་ལྷུན་པོ་བཞིན། ‹ འགོ་བ་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟད། །གང་སྐྱ་ཡིད་ཞོང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། །གསུང་གི་རིག་ 
སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ་བྱེད་པ། །དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པ་ 
ད་ང་། །བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་པ་ད་ག་ཀྱང་སྐལ་བར་ལྡན། །མདུ་ན་གྱི་ན་མ་ 
མཁར་མཛེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་བྱིན་ 
རླབས་མཐུ་རྟབས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་མཁའ་སྱོད་གནས་སུ་དྲངས་མཛོད་ 
ཅིག །ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཏྱེད་ལ་བསྟད་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པས། །ངན་འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབ་ཞི་ 
ཞིང། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ད་ག་པའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ གནས་སུ སུ་ པ་འདིན་ང པར་ ཤོག ཅེས སླར་ཡང་རོང་ སྟོན ཆེན ་པོས་ མ་དཔལ་ 
རྱ ༦ (2 
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༈མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོ་ལ་བསྟོད་པ། སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
མདངས་འཕྲོག་ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་འོད། །ཁང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སྒེག་པའི་ 
ཚུལ་འཆང་མ། །དུ་ས་གསུམ་ གཟིགས་ པའི་ སྤྱན་གསུམ་དམར་ འོད་ ཅན། ། 
ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པའི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྒྱས་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་པས་རབ་འདུད་བཅོམ་ལྡན་མ་ལ་བསྟོད། །ཚུལ་བཟང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་གི་སྐྱ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་དང་། ། 
ཇི་ ལྟ་ ཇི་ སྙེད་ ་མཁྱེན་ པའི་ ཐུགས་མངའ་ ཞིང་ ། །དཔག་ཡས་ ཡོན་ ཏན་ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་གནས། །སྲིད་པའི་ འཇིགས་གནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དམར་བའི་མདོག་ཅན་མཁའ་སྤྱོད་མ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་ 
ཚད་མེད་གང་དག་ཐོབ་པ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་རབ་འདས་མཁའ་སྤྱོད་དག་ 
པའི་གནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ 
ཆེན ་པོས་ ད་པལ་ནཱ་ ལྗེནྡྲའི་ དགོན་ པར་སྦྱར་ བའོ། ད 

༈ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
མྱྱོགས་ཞེསྱ་བ་བ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
གས་ར རབ་རྒྱས་ ཏི ཛུ་འ འཕྲུལ་ 'ཤུགས་ ཀྱིས་ མཁའ་ ལ་རབ་ འྲག་ མ། །ཡོན་ 








པོད་དང་པོའི་དབུར་བསྟད་ཚོགས་ཀྱི་སརྐར། 2༩1 
ཏན་བཛོད་ལས་འདས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྒྲགས། །མན་ངག་བདུད་ཙིའི་ 
རྒྱན་གྱིས་དྲེ་མ་ཀུན། །རབ་ཏུ་དག་བྱེད་དཔའ་བའི་བློ་ལྡན་མ། །སྐྱེ་འཆེའི་ 
སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི་། །ཡུལ་བྱུང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ 
ཅཏོགས་པའི་རླབས་གཡོ་ཞིང་། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཊི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་མཉམ་དུ་རྒྱས། །ལྷག་པར་ཞིང་འདིར་གསུང་ 
ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གདུ་ལ་བྱ་དུ་མས་རྨད་བྱུང་རོགས་པ་བརྙེས། །ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོ་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་ལ་འདུད།ཐ །བྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཐར་པའི་ལམ་དང་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་ 
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། ྦ 
ཐོབ་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྗེས་ཆགས་བྱི་རུའི་མདོག །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་སྦེལ་བ་ཡིས། །གྲེ་ཐོད་བསྣོལ་བས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །སྟང་ཉིད་དོན་རྟོགས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཅན། །བ་ཊཱ་ཀ་ནི་གྲུ 
ཡོངས་དག་པས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་དང་། །ཏོན་ 
མོངས་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་རབ་བསྲེག་ཕྱིར། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 








བའི་དབུས་ན་གནས། མཚོག་གི་དངོས་གུབ་ཀུན་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། ། 





ྲ ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྟོད་པ། བྱེན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་། 
འདུ་ས་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །འདབ་སྟོང་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས།། 
ཉིད་ཡིད་འོང་སྐྱ། །ཧྟོབས་བཅུའི་སྟེབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ 
གནོན། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཞབས་པད་བརྟེན་པའི་གནས། །ཞལ་ 


ལྡན་པ། །ཡི་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་ 
སྤྱན་གསུམ་གློག་འོད་དྲག་པོ་རྣམ་ 
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གཡོ་ཞིང་། སྤ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་དང་། །མཚམས་ 
དཀར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཀུན་དའི་མདོག །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅིང་། །གསེར་འོད་འཁྱུག་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་ 
གྱི་གཏེར། །དམར་བའི་འོད་ཆགས་འཛིན་པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་མཛད་རིན་ཆེན་ལྷ་བཞི་རྒྱལ། །རབ་མཛེས་འཛའ་ཚོན་སྐྱ་ཅན་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ། །མུག་བསྔལ་ཞེར་ཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་པ། །མཆོད་པའི་ 
སྤིན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་ལའང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷག་བསམ་དྲི་མེད་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་ཅིང་། །གཞན་དོན་ 
ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་སྲིད་མཐའི་བར། །དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་ 
འཇུག་པ། །ནམ་ད་ག་ཐུགས་མངའ་རྒྱལ་སྲས་ནོམས་ལ་འདུད། །འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་ད་མར་བའི་འོད། །ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་ 
རབ་འབར་བ། །རྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གླུ་དབང་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཐོ་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཚོགས་ལ་རྱག་འཚལ་ལཁོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསྟོད་པའི་ད་གེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ད 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེན་དོན་མཐོང་བ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་ 
དཔུང་ཁས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ེ་ལམ་མྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས།། 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་ཁྱབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་ 
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༈ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་འཁོད་པའི་ཁོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། ཡུན་ལ་ 
བྱམས་པ་འདོར་བ་མེད་གྱར་ཀྱང་། །གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་ 
སྐྱར་སྟོན་པ། །བྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདབ་སྟོང་ 
དབུས་ན་ཉིན་བྱེད་བཀོད་པའི་སྟེང་། །གཟི་བྱིན་རབ་འབར་གར་གྱི་ 
སྟངས་སྟབས་ཅན། །མེ་ལྕེའི་གུར་ཁྱིམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྒེག་ 
ཅིང་ད་པའ་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཕྱྱན་གསུམ་དམར་བ་གློག་ 
ལྟར་རབ་འཁྱུག་པས། །བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་མཐལ་ཡས་འཇིགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཀུན་གྱི་ད་བུས་ན་རི་དབང་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཕྱོགས་རྣམས་དུ་མར་ 
འཇིགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཆར་སྦིན་།ྲོད་ན་གློག་ཕྲེང་རྒྱུ་བ་ལྟར། 
དྲག་པོའི་ལྔགས་བསྐྱོད་སྣ་ཚོགས་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ད་ང་། །རྟཾབས་བཅུའི་རྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་པར་མཛད། །ད་བུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་འོད། །རབ་ 
ཀྱང་། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོ་བར་འགྱུར། །དབུགས་རླུང་ 
འབར་བ་ཡང་། །ཞལ་ནས་ད་བུགས་གཅིག་བཏབ་པས་ཞི་མཛད་པའི། 
རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ལས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྒྲག་པས་འདར་བ་བཞིན། ད 








པོད་དང་པོའི་དབུར་བསྟད་ཚོགས་ཀྱི་རྐྨར། 245 
££ ཐོར @ཅ ཚོ ༢ ® £ ཛཐཚཛི 
འཇིགས་ པ་གང་དག་ཞི་བར་འགྱར། །བཞད་ པའི་ང་རོས་ སང་ གསུམ་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། ནུ་མ 
དག་ཐུགས་ཀྱི་མ་ལུས་མཁྱེན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྲོ་བོའི 
ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བསྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་གརྷའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་ 
མ་མ་ལུས་ད་ག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་ 
པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ལ་བསྟོད་*་ 
འཚལ་ཁོ། །ཟག་མེད་བདུ་ད་རྩིའི་དབང་པོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ད་གའ་བདེའི་ 
ད་པལ་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་རྫེས་སུ་ 
འཛིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང། །རིགས་བཞིའི་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ད་པལ། །བགེགས་རྣ་མས་རབ་འཇིག་ཡམས་ནད་ཞི་ 
བ་དང་། །ཚད་མེད་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྲུད་མཛད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་ 
པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ད་ག་པའི་ལྷ། རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་ 
འདོད་ཡོན་སྤིན་ཆཚོགས་ཀྱིས། །ན་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
བདག་གིས་སྤྱི་བོས་འདུད། །བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྙན་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བ་ 
ལས། །ད་གེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ལྷག་པའི་ ཏྭ ཚོགས་རབ་ 
ཏུ་ མཉིས་ཙུ གུར་ ཏི མད་པ བྱང ང་བྱིན '་རྤབས་ ཡིད་ ལ་ ་འཇུག་གུ གུར་ ཅིག ཅེས་ པ་ 

༨ བ 
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འདི་ དེ་རོང་ ཐཱན་ ཐེ ་ ན་ལེནྨར་ སྤར་ བོ ད 

༈བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ད་གེས་པ་རོ་ཇྗེ་ལ་བསྟད་ པ། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཆར་ 
རྒྱུན་ ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ལྷ། །བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་ 
ནམ་པར་འགྱེད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་རིགས་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། 
འགོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དག་པའི་ཞལ་ 
མངའ་ཞིང། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་སྤྱན་ཡངས་མཛེས། །ཆར་ 
སྤིན་མད་ངས་འཕྲོག་མུན་པའི་མདངས་ཅན་དེ། །སྔོ་ད་ཀར་དམར་དང་ 
དུ་ད་ཁའིེ་ཞལ་ནི་མཛེས། །ཚངས་དབང་ཞེ་དབང་དྲག་པོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་།། 
སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེན་དུ་མངོན་འཕགས་ཤིང་། །ཞབས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་བཀོད་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། 
ཧྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག །གཡས་གཡོན་རྩོགས་སུ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །རིན་ 
ཆེན་རུས་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ 
ཞིད་སྐྱར་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྭ་བྱེར་མེད་ཡུམ་དང་བཅས། 
དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གདོད་ནས་དག །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོན་ཀུན་ 
རྐྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་པལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྔོ་རྗེ་ལ། །ཆ་ཙམ་བསྟོད་ 
པའི་དགེ་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས། །ླ་མེད་གོ་ 
པོས་ ད་པལ་ན་ ལྗེནྡྲའི་ དགོན་ པར་སྦྱར་ བའོ། ད 

༈བཅོམ་ མ་ཝུན་ འདས་ །གཤིན་༔ ཝེ རེ་གཤིད་དཆ དམར་ ལ་ པ་བཏུད་ པ། ནམ་པར་ 
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རོལ་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཞི་བའི་ཐུགས་ 
མངའ་མི་གཡོ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་སྐྱར་རྟོན་ 
པ། །འཇིགས་མཛད་གཤེན་རྫེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
གནས་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ 
ལྡན་པས། །བདུ་ད་ཀྱི་ད་པའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །མ་ཧེའི་ 
གདན་ལ་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། །བྱི་རུའི་མད་ངས་འཕྲོག་གཟི་ 
བརྗིད་ཕུང་པོ་ཅན། །དམར་བའི་འོད་ལྡན་སྦྱན་གསུམ་གློག་ཕྲེང་གཡོ། ། 
ཕྱག་གཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་བྱུག་པ་དཀར། །ཕྲག་པའི་སྟེང་ན་འཕྱར་ 
བའི་ཚུལ་ཅན་རྒྱལ། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པའི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། ། 
མེ་ཆེན་འབར་བའི་ཁོད་ན་རབ་འགྱིང་བ། །ཏོན་མོངས་དུ་ག་ལྔ་ད་ག་པའི་ 
སྐྱ་མངའ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐྱ་ལྔ་མཆོག་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ད་གེ་ཚོགས་དྲེ་མེད་པས། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒ་ཐོབ་ཅིང་།། 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

†བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ། འཇིགས་པའི་སྒ་ 
སྒོགས་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཇམ་དབངས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ཀུན། 
མ་ལུས་མཐར་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་འདུ་ད། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འགོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །རྣ་མ་མང་དབུ་ལ་རེ་རེའི་སྤྱན་གསུམ་དམར། ། 








བེ 
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ནམ་དག་ཕྱག་ན་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །མ་ཧེའི་གདན་ལ་འཇིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མི་འཇིགས་ད་པུང་ཚོགས་རྒྱས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས།། 
སིད་པའི་མུན་ནག་མ་ལུས་རྣམ་སེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་འདུ་ད།། 
ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ། །འཇཛམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ 
ཧྟོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་རྣམ་པར་འཇིགས་བྱེད་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །གང་ལ་གུས་པས་བསྟོད་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ཁེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་ཤུབྷཾ། ད 
༈དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་ལ་བསྟད་པ། བྱིན་རླབས་རྱུར་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡེད་འོང་མཚན་ 
དཔེ་རབ་ལྡན་གཟི་བརྫིད་འབར། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཚོག་གི་གང་བ་པ། 
འང།་ བཞིའི་དབང་བྱེད་ སྤུ བཞིའི་ཞལ་མང འ་ཞིང་། | མཐིང་ཀ་ལྔང་དང་ 
དམར་སེར་ཞལ་གྱི་མདོ་ག །ཐོ་འཛུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་ 
འབར། །བྱངུ་གཉིས་དག་པའི་རྱག་གིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་གིས་རྡོ་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ།  །གཏི་མུག་རབ་སྤངས་གླང་ཆེན་ 
ལྤགས་པ་འཛིན། །ལེགས་པར་འདོ་མས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཌ་མ་རུ། །སིད་ར་ 
གཡས་ན་བསྣམས། །།བ་ཊཾ་ཀ་དང་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དང་། །ཚང་ས་པའི་ 
མགོ་བོ་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཛེས་ཤིང་། །ཨིརྡྲ་ནི་ལའི་ ཕུང་པོ་བརྩེགས་ པའི་ 
སྐྱ ཤིན མོར་བྱེད པའི་ འིགཟ བརིད་ འཛོག་ཅིད་འ ཅིང་ སྒུལ་ པའི་ གཟུགས་ 
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༡ འགོ ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །རྱར་བའི་མཁྱེན་པས་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ 
མཁྱེན། །མྱུར་བའི་རྫུ་འཁྲུལ་དཔག་མེད་རྟན་མཛད་ཅིང་། །མྱུར་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ནམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བ། །མྱར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་ 
ལ་འདུ་ད། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཚོག་བསྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་མ་ 
ལུས་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། _ །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཤུན་བྱིས་རབ་ 
མཛེས་པ། །ླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་ 
པོས་དཔལ་ནཱ་ཁེརྡྲའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
༈བདེ་མཚོག་གི་འཁར་ལོ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། བདུད་ཅིའི་ 
ད་གའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་ 
དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བྲལ་མངོན་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་མངོན་སུམ་ 
མཁྱེན་པར་མཛད་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་གནས་ པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་། །མད་བྱང་དངོས་གྱུབ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དགའ་བདེ་མི་ 
ཟད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་མངའ་བ། །བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ལ་ 
བསྟད་པའི། །ད་གེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
_ ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རཱ་ལེརྡྲའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའ། ། 
༈སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ བཞིའི་ བསྟོད་པ། སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་ མ་དང་ ལྟག་པ པའི་ལྟ་ ཚགས་ན ནམས་ལྭ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། །ཟག མེད་ བདུད་ 
༠ཾཿ ༧༡༣༩ 
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ཅིའི་རྣམ་པར་རོལ་ པའི་ སྤྱ། །སྙིང ་པོ་ལས་ ཀྱང་སྙིང་ ་པོ་ མཆོག་གྱུ གུར་པ། ། 
ན་ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་གནས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་ལ་འདུད། །རིགས་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་གཏེར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་རབ་སྩོལ་བ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སྦས་ལ་འདུད། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་གུས་པས་རབ་བསྟོད་པའི། །དགེ་བས་རནལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གྲི་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈འཛམ་དྭ་བངས་སྨྲ་སེང་ལ་བསྟོད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་གི་ད་བང་ 
ཅན། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་ 
ཀུན་འཇཛོམས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐུགས་ཀྱི་ཆར་སྦིན་མཁྱེན་རབ་གློག་འོད་ 
འཁྱུག །མ་རིག་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བ་ད་ང་། །ང་ག་གི་སྤོབས་པ་སྦྱིན་ 
མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུ་ད། བང་ 
བཟླ་བྱེད་པ། །སློབས་པ་མི་ཟད་ཡོངས་སུ་སྟེར་བའི་མཛོད། །གུར་ཀུམ་ 
མདོག་ཅན་འཛམ་ད་པལ་དྭབངས་ལ་འདུད། །པམས་གསུམ་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྟབས་མངའ་བ། །གདོ་ང་ལྔའི་སྟེང་ན་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐྱ། 

ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་སྒོགས་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ 
ཀར་མཚན་ལ་འདུད། །གང་ལ་ ཅུང་ཟད་བརྟད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྟག་ 
པའི་ ཤེས་ རབ་རྣམ་པར་ རྒྱས་ཐ གྱར་ ན་ཅིག །ཅིས་ འཇཛམ་དྭ་བྱངས་སླྲ་སེང་ལ་ 








པོད་དང་པོའི་དབུར་བསྟད་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 251 
(རེ ཚོ *ཿ@@ཛཛཛཱོཛ 
ཀོར པ་རོང་སྟོན་ ཆེན་ ་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལཁེཆྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
༈བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ་བརྟོད་པ། སྤོབས་པ་མི་ཟད་ 
སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བརྫིད་འོད་སྟོང་ལྡན། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཔག་མེད་སྒེདེའི་སྦ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ 
བརྟེས། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདབ་སྟང་དབུས་ 
ན་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དག །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ 
བཞིན། །རྱད་ཀྱི་ད་པའ་བོ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ད་པུང་ 
ད་བུས་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། 
འོད་རྟོང་མ་ལུས་བསྔུས་པའི་གཟི་བཛྲིད་ཅན། །ཆར་སྲིན་ད་བུས་ན་གློག་ 
ཕེང་རྒྱུ་བ་རྟར། །དམར་བའི་ལྔགས་བསྐྱོད་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པ་རྟན། ། 
དབུགས་རླུང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་ལྷུན་པོ་ཡང་། །རབ་ཏུ་འཇིག་ཅིང་རྫུལ་ 
ཕྲན་ལྟར་མཛད་དེ། །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་བསྐྱོད་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་། ། 
རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་སྐྲག་པས་འད་ར་བ་སྙམ། །ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་ 
འབར་བ་ཡང་། །ཞལ་གྱི་དབུགས་གཅིག་བཏབ་པས་འཇིལ་བ་དང་། ། 
ཡངས་པའི་ལོ་བར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཆར་སྲིན་སྟག་པོ་ 
འཐིབས་ལྟར་རྫམ་པའི་གཟུགས། །དུ་ས་གསུམ་གཟིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་ 
ད་མར་བ་ཡི། །ཁོར་ཡུག་བཀོད་པས་བདུད་དཔུང་སྤྲག་མཛད་ཅིང་། །ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲེ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྣང་ 
བར་བྱེད། །སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེར་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ས་གཞིའི་ 
ཁྱིན ནམས་ མ་ལས་འཆིང ཟང་ཁྱིད་བ ཅིང་། །མི་ བཟད་ བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་ ༤གིས་ 
༼༧༽§ >©2©23©6; 3) 








252 ཀུན ག་མིན་རང་ཏག་ ཡིན་ གསུང་འབུག འཇུག ༼ཀ༽ 
ཕྱག་བྱ བྱས་ ས་པ། །བ་ སུ ` ལས་ ས་ཀ རྒྱལ་ དམ་ པ་ འཁྱེད་ སུ ཡི དཀྱ འཁོར་ 
ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་ | །ངག་ གི་རི རེག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ ་བྱེད་ པ། །སྤོབས་ 
པ་མི་ཟད་སྩོལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རབ་བརྫིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ། །བསྟད་པའི་ད་གེ་ 
ཚོགས་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་དེས། །མཁྱེན་པའི་འོད་སྟང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལག། 
ཁམས་གསུམ་མུན་པ་ཀུན་ནས་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
གཡོ་ད་ཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རཱ་ལེརཆྡྲའི་དགོན་པར་ 
_སྦྱར་འོ། ། 

༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ལ་བསྟོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཁྱེན་པའི་ 
གངས་རི་ཀུན་ནས་མངོན་མཛཐོ་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་ཆུ་རྒྱན་ཀུན་ནས་རབ་ 
རྒྱས་པས། །འགོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བ། །ཚད་མེད་རིག་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུ་ད། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་ 
དབུས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་བརྟན་བཞུགས་ན་ས། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡོངས་སུ་འཆིང་མཛད་ཅིང་། །རབ་དཀར་ཀུ་མུད་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན། | 
མཛོད་སྤུའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་སྙུག་ 
བསྔལ་མུན་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྦྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུ་ད། །ང་ན་སོང་ཁུར་གྱི་ངལ་བའི་ 
ལུས་ཅན་རྣ་མས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། ཟླ་ཟེར་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་གངས་རི་ རི་བཞིན། །འཁོར་ ཚོགས་ རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 
མངོན་ང པར་ མཛོ། ཚས་ དགིངས་ མཁའ་ ལྟར་ ར་སང་ང བའི་ ཛུ འཕྲལ་ ཐལ་གིས། 
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ཉན་མ ཚོངས་ རྒྱ་ : ༢ ་ བའ འགྲབ བ་ ད་ད ཕུག་ བསྔལ་ ཀེ ཟི 
བའི་སར་འགོད་པ། །ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྐྱར་ད་མིགས་ནས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པའི། ད ྒ 
བཅོམ་ ལྡན་ ཀུན་རིག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །གང་ལ་གུས་ པའི་ 
བསྟད་པའི་དགེ་ ཆོགས་ ཀྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བས་ཀུན་རིག་ ཐོབ་གྱུར་ ནཱས། | 
ངན ་སོང་གནས་ རྣམས་ མ་ལུས་སྟོངས་པ་དང་། །བདག ་གི་ སྨོན ་ལམ་ཇི 
བཞིན་འགྱབ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ རེག་ལ་བསྟོད་པ་རོང་ 
རྟོན་ཆེན་པོས་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། ། 

མའི་ཆུ་བོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཟླ་འོད་འཕྲོ་བའི་སྐྱ། ། 
ཡིད་འོང་འཛའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་བཀོད་པའི་ད་བུས། །ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་རེག་ 
པའི་གངས་རི་བཞིན། །རྱག་ན་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བས། །འཆི་ 
བདག་བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་དང་། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ 
སྐྱབ ས་སྐྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མ ཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ 
དཔུང་ཚོགས་ཕམ་མཛད་དེ། །མུ་མཐའ་བྲལ་ བའི་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །ཞིང་རུལ་གྲངས་མཉམ་ འགོ་ལ་འོད་སྟོང་འགྱེད། །གང་ གི་མདུན་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་གུས་པས་འདུ་ད། །གདེ་ངས་ཅན་དཔང་པོས་རྒྱ་ མཚོའི་ 
མཆོད་ ཡན་ང ཕ་ | 6 ཧུ གཞོན་ཅུ རླ སྲ་སིན་ང བི སཔ འཛིན སགས། 
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རབ་ ཕྱན ་ལྟ་མིའི་ མཚོད་ པ་ཕུལ་བྱུང་ བརྙེས། ཡིད་ འོང་སྐྱ་ འེ བྱིལ 
འཁོར་མཛེས་པ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་ངོ་མཚར་མཛེས་པའི་ བློས། །སྐར་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་གླིང་འདིར་ 
འོངས་པ་བཞིན། །ཏིན་མོར་བྱེད་པའང་འགྲན་ཟླ་འཚོལ་ཕྱིར་དུ། །གླིང་ 
བཞི་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་རྒྱུ་ན་ཡང་། །འགྲན་ཟླ་མ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ངལ་གྱུར་ 
པས། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་པར་རྩོམ་པ་ན། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་དམ་ཆོས་ཟློས་གར་བསྒྱར། ། 
གསུང་དྱྭ་བངས་འཆི་མེད་ར་སྒྲའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །རྣམ་དག་ཐུགས་ནི་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ལ་འདུད། །འཆི་བདག་བདུ་ད་འཇོམས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་གུས་མཆོད་པས། །ལྷ་མིའི་བདེ་ 
བ་ཕུན་ ཆོགས་ལྡན་གྱུར་ པ། །ཁའཆི་བདག་བདུད་ལས་ ན་མ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བད་ག་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་ སོན་ ཆེན་ 
པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ བའོ། ། 
༈ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ད་གའ་བའི་མེ་ཏོ་ག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སཱིད་པའི་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། །མ་ 
སྨད་ཡིད་འོང་བཟང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ 
འདུད། །གངས་རིའི་ངོས་ལྭ་ཟ་འོད་གཡོ་བ་ལྟར། །རབ་དཀར་དྲི་མེད་ 
འོད་སྟོང་རྒྱས་པའི་མདངས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བར་མཛད། །མ་དྲོས་ མཚོ་ལ་ཆུ་ཀླང་ 
འབབ་པ་ པ་བཞིན། ཡིན་ན ལྭབས་ཆུ་རྒྱན་ རྱིགས་བྲ༩ བལ་རུབ་ཏུ་ གཡོ། ཤིན ཤིད་ 
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དབང་པོ་འོད་རིས་གཡོ་བ་ལས། །ཀུ་མུད་མཛེས་ཀྱང་ཟུམ་ནས་ཐོན་མ་ 
ནུས། །ཕ་རོལ་ཡིད་དགའ་འཛུམ་ཟེར་མེ་ཏོག་གིས། །འདབ་མའི་རེ་ལ་ཆུ་ 
ཡེ་ཐིགས་པ་དག །རླུང་གི་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ལྷུང་བ་ལྟར། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཟེགས་མ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གེ་སར་འཛུམ་མདངས་ཅན། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མེད་ 
སེལ་བའི་དྲི་ཞིམ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཉམ་དུ་རྒྱས། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོའི་འོད་ཟེར་དག །ན་མ་པར་འཕྲོ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མུན་པ་རྣམས། །རིང་དུ་ 
སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཅན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་པ་ད་ང་། །ཞེ་འོད་ཆགས་པས་ཕ་ 
རོལ་ཡིད་དགའ་ཞིང་། །ད་ཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་མ་ལས་ཛྫོགས། ། 
སྐྱབས་མེད་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གྱར་པ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲུག་ 
བསྔལ་རབ་ཞི་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་འདྲེན་པའི་གཙོར་གྱུར་པ། ། 
ཡིད་འོང་མཚན་ད་པེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས། །གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉམ་ 
ཐག་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་མཛད་པ། །ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་པད་དྲི་མེད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟང་། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་ལས། །ད་གེ་ཚོགས་ 
གྲུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ྐྱོབ་པ་བླ་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། ད 
ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
བསྟད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 
༈བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་བརྟོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





256 ཨུ ཟླ ཇཀ་བ་ཉིག་ཆིན་པའི་གསུང མེ ་ ལི 
སྣང་བ་ ཀུན་ནས་ གསབས ཞེས་བ བླ་མ་དང ལགའའལ་ཡག། འཚལ་ 
ལོ། །འཇིག་རེན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་རབ་ 
རྒྱས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རབ་སྟན་གསུང་ནི་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་མངས་ལྟར། ། 
ན་བར་མཛེས་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛད། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་ 
སུམ་མཁྱེན་པ་ཡིས །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱང་། །རོ་ 
འཕྲལ་འགྱེད་། །ས་ཡི་མཐར་ཐུག་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་བརྙེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་པས། །དཔག་ཡས་གདུལ་བྱར་རྱྱར་པའི་འགོ་ 
ན་མས་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སེལ། །ཆོས་རྣམས་ 
དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་རྟོན། །བདེན་མེད་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་པ་ 
ཧྟོན་པར་མཛད། །འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ ས་ །་ 
ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་གཅོད་བདུད་ཀྱི་ད་པའ་བོ་འཆིང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་བ། ། 
སྐྱབས་ མེད་ ན་མས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་དང་བས་ ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་ ན་མ་སེལ་ལ། །བསྟོད་པའི་ 
དགེ་བས་འགོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སེལ་གྱུར་ཅིག 
སླིབ ་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
དཔལ་ནཱ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་པདྨའི་གད་ན་ 
མཆོག་ བཀོད་ པའི་ འེ་དབུས། །སེམས་བའ བལ་གཟུགས་ ཀཾ བཀོད་པ་ ༈་གནས་པའི་ 

ཧབ ། 
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སྟེང་། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ། །ཆར་སྤིན་མདངས་ 
འཕྲོག་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་པས། །རྨོངས་ 
པའི་མུན་པ་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་དྲག་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །གང་ཐོད་གྲི་གུག་ཟུང་གིས་ཐུགས་ཀར་མཛེས། །རལ་གི་ཨུཏྤལ་ 
ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་། །རབ་མཛེས་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་སྤྱན་གསུམ་ན། 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམ་སྟབས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཞུགས། །བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་གནས་ཤིང་། །ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་མི་ཟད་ 
ཕྱིན་པའི་ལྟ། །རིག་གནས་མ་ལུས་རིག་པ་དོན་གཉེར་བས། །ལྟག་པར་ 
བསྟེན་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་སེམས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ངག་གི་རིགས་སྔགས་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱས་བྱེད་མ། །གཙུག་གི་ནོར་བུས་གུས་པས་འདུད་པར་བཀྱི། ། 
གང་ལ་བསྟད་ཚིག་འདི་ཡིས་བསྟད་བྱེད་པ། །སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོག ཅེས་སྒྲོལ་མ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་ར་ལ་སྟོད་པ་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། ད 

ཌཌེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟད་པ། བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་ཆུ་ཚར་གཡོ་བའི་ 
བལ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་མཁར། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཅན་རྱོགས་བྲལ་གཡོ་བ་ 
ཅན། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་མཚོག་ལ་ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་ཀུན་བསྡུས་ཤིང། ། 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
ད་པལ། །ཞེ་བའི་སྲས་ལ་དང་བས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རབ་དཀར་དགེ་ 
ཚོགས་གང་ས་རི་བཞུ་བའི་རྒྱན། །གཞན་ཕན་ཚུ་བོ་བྱེ་བ་རབ་རྒྱས་པ། 
མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་རྣད་དུ་ལྷུང་གྱུར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དག་ 
བྱེད་ཞེ་བར་འཛིན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མྲད་དུ་བྱུང་བའི་སྲས། །འཁོར་ 
བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལས། ྒ །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་གྱུར་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་མཐའ་ཡས་འགོོ་བའི་གེན། །ཕྲིན་ 
ལས་འོད་ཟེར་སོ་སོར་རབ་སྤོས་པས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་ 
མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྫེའི་ཞགས་པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་སུ། །འགྲོ་ 
ན་མས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཆུ་ཡི་ 
_རྣོད་ཡངས་སུ། །སྤྱལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅིག་ཅར་རྟོན་པ་དང། །བསམ་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གངས་མེད་པས། །ཀུན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕིན་ལས་ཅན། །པདྨོ་རྒྱས་པས་ད་གའ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་བཞིན། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་བའི་ 
འདམ་ནང་ནས། །འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མད་དུ་བྱུང་གྱུར་པ། །ཆ་ཤས་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྣོད་ 
གྱར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་སུས་གཞོན་ 
ནུ་འི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལས། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགོ་ནམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཉེ་ 
བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་རོང ན་བོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡའི་ད་གོན་་*་ 
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པར་སྦྱར་བའོ། ། 
ཆོས་སྐྱ་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྐྱར་རོན། །བཛརོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
ཡང་དམ་ཆོས་གསུང་། །འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མཛད། 
སྐྱོབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་འདུད། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་ཉེ་བའི་སྲས། །གང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཆེར་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །བསྟོད་ 
ཚིག་པདྒོ་ཆུ་ཐིགས་དང་འདྲ་བས། །བྱད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ 
བསྟོད་། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་པས། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་ 
པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་མ་ནོར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོར་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དག ། 
མ་ལུས་བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །སུད་པའི་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་ 
བར་མཛད། །རྫུ་འཕྲལ་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོང་གསུམ་བརྒྱད་ ཁྲི་དག །སྐད་ཅིག་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་བསྟན་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །རབ་ 
འཇིགས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པས། །བདུད་ཀྱི་ད་པུང་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ 
ཤིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མཚོག་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཚོག་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་ད་གེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ཤེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་རྟན་ 
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རན་པ ངོས་ དཔལ་ ན་ ལྗརའི་ ་དགོན་པཿ པར་ “སྦྱར་ པར་བའོ ། ད 
བཀའི་བསྔ་བ་ ་ དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱེ་བསྟོད་པའི་རོར། 
༈དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཕུལ་དུ་ 
མོངས་ཀུན་སྤངས་རྣ་མ་གྲོལ་ཐོབ། །མཆོད་འོས་དམ་པ་ད་གྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ། །ཡང་ད་ག་བསྡུ་བའི་དཔང་པོར་འཁོད་གྱུར་ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ལྕགས་སོག་དག །གཅོད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ། 
སུངས་བདག་ཉིད་ཆེ། །ནམ་ད་ག་འདུལ་བའི་སྔུད་བྱེད་ཞེ་བར་འཁོར། །མི་ 
ད་ག །ནུབ་པའི་དོགས་པས་འཆི་བ་ཡིད་སོས་མཛད། །མཆོད་འོས་བསྟོད་ 
འོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ད་མ་ཆོས་སྔུད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག ། 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོ་ག་གིས། །མཆོད་པའི་ད་གེ་བས་ད་མ་ 
ཆོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ནཱ་ལེརྡར་སྦྱར་བའོ། 
༈གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ 
མཁར་གནས་གཟུགས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་པ། ། 
རྐྱབ་པ་བླ་མེད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟག་མེད་ད་བྱིངས་ལས་ཡེ་ 
གིས་ གཡོ མེད་ གནས། ་ ཏུག་ ཤིང་ འཛིན་ བས་པ པའི་ བུགས་ མངའ་ འ་བ། ད 
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བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན། །གནས་བཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཀུན་ནས་ཡིད་འོང་དང་བ་སྐྱེ་བའི་སྐྱ། །གསུང་གི་ 
ཡན་ལག་ད་མ་ཆོས་སྒྲ་སྒོགས་པ། །མི་རྟོག་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ལ་འདུད། །རིགས་དང་ཞབས་ 
ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་པའི་གནས། །ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །སྨོན་གནས་མཁྱེན་པས་མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན། ། 
སྐེས་བུ་འདུལ་བའི་ཚོགས་ལ་དང་བས་འདུད། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒོམ་ 
གྱི་ཁ་ཕྱེ་ནས། །བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཡོངས་སུ་སུང་བར་མཛད། །ཐུབ་ 
དབང་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་གཙུག་ན་འཛིན། །ཇི་སྲིད་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ 
དཔལ་དུ་གནས། །ཟག་ཟད་ཕུལ་ྱིན་མཁྱེན་པ་དྲི་མེད་པ། །དགྲ་ཛྔོན་ 
བཅོམ་པ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རང་རང་ཆ་ཁུགས་མཛེས་པའི་ 
ཚོགས་བསྣམས་ནས། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ཏིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞིན། །མི་ 
སློབ་ཚོས་བཅུ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ས་ཐོབ་ 
ཕུལ་བྱང་བ། །ནམ་མང་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་ལྟར་དབུས་ན་ནི། །ཟབ་ཡངས་ 
ཚོས་ཀྱི་སྒ་ཆེན་དུ་མ་སྒྲོག །ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་དག ད 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས། །ཁྲེ་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱའི་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས། །མི་བསྙེལ་བསྟན་པ་བསྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་འདི་མཐོང་ནས། །ངོ་མཚར་བློ་ཡིས་ 
རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་ཡང་། །བལྟ་བའི་སླད་དུ་གླིང་འདིར་ཡང་ཡང་དུ། རུ 
བའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པ་མད་ དུ་བྱང་། །དང་བའི་དད་པའི་བློ་ཡིས་རབ་ 
བསྐྱལ་ནས། །རི་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་མགོ་བོ་འདུད་འདྲ་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཆླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཐྲ་རླབས་ཀྱང། །དད་དང་གུས་པས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད། །རབ་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་མཐོང་བ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམ་ 
མང་སད་པའི་བློ་ཐོབ་ནས། །ལག་པའི་པདྨོ་སྙིང་ཁར་ཟུམ་བྱེད་ཅིང་། །ཟེ་ 
འབྲུའི་དྲི་བསུང་ཅི་ཡང་འབུལ་ལ་རོལ། །ཐུབ་པས་བསོད་ནམས་ཞིང་ དུ་ 
རབ་བསྟོད་པ། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་འཁོར་ཆོགས་དྲག་བཅོམ་བཅས། 
མཚོད་ཅིང་གུས་པས་རབ་ཏུ་བསྟད་བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ངེས་ལེགས་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད་པ་པོ། །གན་ས་ 
བརན་ཆེན་པོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པས་མ་གྱུར་ 
འགོ་བ་རྣམས། །ས་ད་ང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རབ་བགྲོད་ནས། །བླ་མེད་ཆོས་ 
སྐྱའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་ 
དཔལ་ནཱ་ལཁེཆྡྲའི་ དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
༈དྲག་བཙོམ་པ་ནམས་ལ་བསྟད་པ། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྔསྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྲ་མ་ ད་ང་ལྷག་ པའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ོ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཅེས་ བརྗོད་ 
པ་གསལ་བར་གྲགས། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོས་འྲག་བ་ཡོངས་ ་འཛིན། །ཏྱབ་ 
འཚལ་ཁོ། །བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །འཆིང་བ་ 
བཅད་ནས་ནོ་མ་པར་གྲོལ་བ་བརྙེས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས་པའི་ 
རྱང་འདས་ཐོབ། །སྙུག་བསྔལ་ཁུར་གྱི་ངལ་བ་རབ་ཏུ་ སྤངས། །སྲིད་པའི་ 
ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་འཁོར་བ་ནུ། །མི་ཟློག་ས་ཐོབ་ བག་ཡིད་བདེ་པ་ ལྡན། ། 
འཁོར་བའི་དྲ་ག་ཚོགས་སྔོན་བཅོམ་དྲི་མེད་གློ། །ཟག་ཟད་ཕུལ་ ཕྱིན་རིགས་ 
གསུམ ་མངོན་ཨུ སུམ་མཁྱེན། །བདེན་ བཞིའི་ ཏོགས་པའི་བྱ་བ་མཐར་ ཕྱིན 
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ཞིང་། །ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །གཏི་མུག་སྦིན་ 
ཚོགས་མི་གནས་རིང་སྤངས་ཤིང་། །འདོད་ཆགས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་དྲི་མ་ 
མེད། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །རྣ་མ་གྲོལ་དབུ་བརྙེས་ 
ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་མངོན་ ཤེས་ཀྱི། 
མཁྱེན་པ་ཕུལ་བྱུང་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཤེས་པ་བཅུ་ཕྲག་སྒིབ་མེད་ 
རབ་གསལ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་རབ་མཐའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། ། 
མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལྔ་ཕྲག་ལ། །མཁས་པས་བློ་གྲོས་ལྷག་མཐོང་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །གུས་ 
པས་བསྟོད་པའི་ཚད་མེད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་རྱོགས་བཙུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགྲ་ 
སྦྱར་བའོ། ། 

བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཆོགས་གཉིས་མ་ཁྲས་ཡོངས་ 
འགྲོ་བ་དང་། །དབུལ་བ་འདོར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་སྟེར། །མུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
རྒྱར་ནི་འགྱར་བ་ཡི། །ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ཁོམ་གནས་རྣམས་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། ། 
དལ་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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དལ་བ་དྲི་མེད་ཐོབ། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
བཟོད་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱན་རྣམས་གཅོད་བྱེད་པས། །བཟོད་པ་དང་ 
མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཁོང་ཁོ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཉིད་། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ྦ །བརྩོན་པས་ 
དང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི། །བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་འགྱུར། ། 
ནམས་རབ་ཤེས་ནས། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲག་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ 
ཞིང། །སྒིབ་གཉིས་མུན་ཚོགས་མ་ལུས་བསལ་གྱུར་ཏེ། །བམས་གསུམ་དག་ 
ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་བ། །ཕ་རལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་པས། །གཏིང་ཟབ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གོ་གན་ས་ཐོབ་ 
པར་ངེས །ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ། །ལམ་གྱི་བདེ་ན་ 
རྫོགས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རབ་བསྟད་པའི། །དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་གང་ཞིག་ 
ཐོབ་པ་དེས། །ད་མ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྙེས་ནས། །རྣམ་ 
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༈བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐར་པའི་ས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ར་བ་ ཁོར་ཡུག་ 
ཆེར་ཡངས་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་མཆོག་ 
ལ་འདུད། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་འདུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ།། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་འདི། །ཐར་འདོད་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ། །མི་ད་གེ་བཅུ་སྤངས་ཁུས་ངག་དྲི་མེད་པ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་རབ་བསྒྲབས་ནས། །མད་དུ་བྱང་བའི་མཐོ་རིས་དག་གི་ 
དོན། །ལེགས་པར་སྒུབ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་གསལ། །ེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་དག་གིས་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ། །སེམས་ནི་རབ་ཞི་ཞི་བ་བླ་མེད་ཅིང་། །སྤྱན་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
གསལ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །སྟོང་ཉིད་ 
ཅཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ད་ག་རྫོགས་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས།། 
དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གསུངས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མཚོག་ཏུ་བརྟད་པར་འཾས། ། 
གནད་ཀི་ཉིང་པོ་འདེ་ ཉིད་མ་ཉུགས་ན། །ཚིག་གི་ཐས་པའི་ངལ་བས་༤ 
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ཞིག་བྱ། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རབ་བརྫད་པའི། །དགེ་བས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ 
རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེརྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། 

༈ད་ག་པའི་སྣང་བ་རྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་ད་ང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མ ཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ 
འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟཾབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་བ། །མན་ 
ངག་རྟབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཀུན་ལ་འདུད། །བྱིན་རླབས་གཟི་བརྫིད་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །གངས་ 
ཅན་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །གཞུང་ལུགས་རབ་མཁས་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་ཅི་ཡིས། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་དང་། །ཟབ་ 
དོན་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །མད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིས། །སེམས་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱད་འཛིན་པ། །ཚད་ 
མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དེ་དག་ཀུན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ 
ཡང་ནི། །འབུས་བུ་རྒྱ་ཆེན་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཆོད་འཾས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ནི། །བདག་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོ་བ། །གདུ་ལ་བྱའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ ཏུ་གན་ ས་པ་ 
ཡིས །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དང་བའི་བློ་ཡིས་ 
ཡང་ད་ག་བསྟཾད། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །ལུས་ 
ང་ག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ནྣམས་བཤགས། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རཇྗེས་ཡི་རང་ |! །རྒྱལ་རྣམས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ ད་ང་ནག་པར་བཞུགས། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་ མངོན་ཨ སུམ་ མཁྱེན །ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པའི་གོ་ 
9 འ ཛི ཟ་མ རཝ 
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འཕང་ཐོབ ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན ་པོས་ནཱ་ལེརྡའི་དགོན་ 
པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །བྱང་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བརྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
མི་འཇིགས་སླ་བ་པོ། །མཁས་པ་མི་ཡི་སེངྒེས་བསྟེན་པའི་གནས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། །རྒྱུན་གྱི་དབང་པོ་འདི་ཡང་ 
བརྟན་གྱར་ཅིག །རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
དམ་ཆོས་སྨ་བ་དུ་མའི་གནས་གྱུར་པ། །འབད་པས་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་གང་ཡིན་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
བརྟན་སུང་ཀུན་ཀྱང་མཐུ་རྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་འཇིག་ེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །དོ་རེ་འཛིན་སོགས་དག་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མད་དུ་ 
བུང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ 
ལྗེརའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའ། ། 

ཁྲིད་ཆེན་དང་སྡེ་སྡོད་སོ་སོའི་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟོད་པའི་སྐོར། 

༈ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་ྣམ་བདུན་ལ་བསྟད་པ་གརྒའི་ཚུ་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་མཁར། །གཟུགས་སྐུ་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ ས་ཏེ ཝིན་ལས་འདྲ་ཅིས་འབུ་བའི་མུན་སེལ་བ། །བརྒུད་པ་རིན་ 








268 ཨུན་མཁྱེན་རང་ཏ་ཆེན་པ་གསུང་ འབུམ། ཀི 
ཆན་ན་ རྣམ་བདུན་ལ་ཕྱག་ ཉག་འཚལ། ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཿ གདམ་ངག་བདུད་ 
རྩི་ཡིས། །ཏོན་མོངས་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་སྤོངས་མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་ 
བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་རྣམ་རོལ་བ། །དྲི་མེད་གདམས་པའི་ངག་གིས་ཟློས་ 
གར་བསྒྱུར། །གཏུམ་མོ་མེ་ཡི་ཀླང་དུ་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །འཇའ་ཁས་རྡོ་ 
ཇེའི་སྐྱ་ཡི་གོ་འཕང་བརྙེས། །གི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཆོས་དབྱེངས་ངང་ལ་ཐིམ། ། 
འོད་གསལ་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་ཆཚོགས་ཀུན་སེལ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་ 
མེད་རབ་བགྲོད་པའི། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤིང་། །བར་དོར་རྒྱལ་བ་ཁོངས་སྐྱ་མངོན་དུ་གྱུར། །བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
བདུན་གུས་པས་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ད་གེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བླ་ 
བསྟོད་པ་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
༈ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས གག * * * ༧་བཀ 
མཐའ་ཡས་པའི་ད་གེ་ཆོགས་ད་པག་མེད་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ 
ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད། །རྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། ། 
གང་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་དྲུག་རིག་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན། ། 
ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མི་ཉོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རིགས་ 
གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ། 
དགའ་བཞིའི་ཏིང་འཇིན་ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས། །ྟཾབས་བཞིའི་རྟབས་ 
ཀྱིས བདུད་ བཞིའི་དཔུང་ ཚོགས་ འཇོམས །ཚད་ མེད་ བཞི་ལྡན་བ བརྩེ་བའི་ 








མ་ད དང པའི་དབུར་བཏད་ཚགས་ཀྱ་སར། 269 
བདག་ ཉིད་ཅན ཅན། །དབང་ ང་བཞའ། ཆུ་བས་མི་ ཤས དྲི་མ་དག ག ཡིད་ཀི ཀྱི་གངས་ 
རིར་བྱེན་རླབས་ཆུ་བོ་འབབ། །གང་ལ་མན་ངག་བདུ་ད་རྩི་གང་ཐོབ་པ། ། 
སྐེ་གནས་བཞི་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་མཛད། །གང་ལ་གུས་པས་བསྟོད་ 
པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། ། 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བསམ་ཡས་བསྐལ་ 
པར་ལེགས་ཚོགས་སྨིན་པའི་མཐུས། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ 
དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད། །བདེན་པའི་དོན་ 
གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་ 
དང་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་སྟེབས་རབ་རྒྱས་པས། །ཚད་མེད་འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྨད་བྱུང་མན་ངག་བདུ་ད་རྩི་རབ་རྒྱས་པ། ། 
ཆ་ ཤས་གང་གི་རྣ་བར་ལྕང་བ་ཡིས། །ཡུན་ཚོགས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སུག་བསྔལ་མ་ཁུས་ཞི་བྱེད་བདེ་བ་ཐོབ། བྱིན་རླབས་ཆུ་ 
རྒྱུན་རིམ་པར་ལེགས་བརྒྱད་པའི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་མཆོག་ 
གུར་ཅིང་། །རེག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་འབའ་ཞིག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་ རྒྱ་གར་ཞབས་ལས་ ལེགས་བརྒྱད་ 
པའི །ནམ་ དག་ གྱུད་ དྡ ཀུན་ བཾ བཅུད་ཊ འཐུངས་པས། །རྟོགས་པའི་བདུད་ 
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ྒ གང་ལ་གུས་པས་འདུ་ད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ངེས་མཛོད་པ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་རབ་བསྟོད་པའི། །ད་གེ་ཚོགས་ 
ལྗེརའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
ར༈དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི ༡༡ # * * 
བའི་དོན་བྱེད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡང་དག་སྣང་བས་མ་རིག་ 
མུན་སེལ་བ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དམ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ། །མཆོག་ཏུ་ 
གསལ་མཛད་ཐོགས་མེད་དབྱེག་གཉེན་སོགས། །ཆོས་མངོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
དེ་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འཛིན་བྱེད་པ། །རྒྱལ་ 
མྱེན་རབ་ཅན། །གཞན་ཡང་ཆོས་མངོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདུད། །གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཆོས་མངོན་རྒྱས་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ 
མཁས་པའི་ཆོགས་ལ་འདུད། །འཁོར་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་སྟེ། །རྩ་བ་མ་རིག་ཡོངས་སུ་སྤོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ 
མངོན་སྨ་བར་ ས་པས་རབ་བསྟད་པའི། །ད་གེ་ཚོགས་གང་གིས་ 


གང་གིས་མ་རིག་ 
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མུན་ བ སལ་ཏེ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཀུན་ན་ ས་རྒྱས་གྱུར་པ། །ཐམ ས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ། 

གནས་ཆེན་ནམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་གྐོར། 
༈ཧྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྟོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ར་བས་ལེགས་བསྐོར་ཞིང་། །རྱོགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་རྩིབས། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་མཛེས། །སོ་སོའི་ནང་དུ་བྱིན་ 
རླབས་གཟི་བཛྫིད་ཅན། །ལྷ་ཚོགས་བྱེ་བའི་རྒྱུ་སྐར་རབ་ཏུ་བཀྲམ། །ཡིད་ 
འོང་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་གནྫོ་ལ། །དབུས་སུ་བྱིན་རླབས་རབ་འབར་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་། །ཡལ་གའི་ྱོན་ཡངས་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལྷ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ཅན། །གྱེན་དུ་ཐོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ད་ང་ 
ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིད་འང་འཛའ་ཚོན་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྣ་མ་པར་གཟིགས་པའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་ 
བས། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་། །མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་བདུད་ད་པུང་གིས། །འཕངས་པའི་མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་ཆར་ 
པར་གྱུར། །མཁའ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཕམ་མཛད་ནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྨིན་མཚམས་ 
མཛོད་སྤུ་ལས། །འོད་ཟེར་སྦོས་པས་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་གད་ན། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་ 
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དང་གནས་ལ་འདུད། །གང་གི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསོད་ ཞམས་དག ། 
དཔག་མེད་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ལེགས་འབྲངས་ནས། །མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་བསྟན་པའི་གན་ས་མཆོག་ལ། །བསྟོད་པའི་ད་གེ་བས་བྱང་ཚུབ་གནས་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ 
ལྗེནའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ཤྲཱི་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྫ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་གནས། །ཡོན་ཏན་ 
རྨད་བྱང་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྟེན་ 
གྱར་པ། །ནཱ་ལེནྡྲ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ལ་བརྟད། །དམ་ཆོས་འཚད་པ་རྒྱ་ 
སྐར་ཕྲེང་བ་བཞིན། །པཌ་ཆེན་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན། །རབ་ཏུ་གགས་པ་ངོ་མཚར་དུ་ 
མའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་པ། །མཁས་པ་ 
མཐའ་ཡས་འཇིགས་མེད་སྡེདེའི་སྒྲ། །རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་གཟི་བཛྲིད་འབར་ 
བ་ཅན། །དམ་ཆོས་འཆད་པའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་པར་མཛེས། །མི་སློབ་ཟུང་ 
འཇུག་བརྙེས་པའི་ས་ར་ཧ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རི་དབང་བཞིན། 
ཀཱུ་སྒྲབ་དང་ནི་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་དང་། _ །ྱོགས་བླང་ཚོས་ཀྱི་ 
གགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ནཱ་ལེནྡ་ཡི་རྫིང་ཁར་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་ 
བཞུགས་ཞེས་གྲགས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་བཞུགས་པའི་ 
གནས། །འདི་ལ་བསྟད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པ། །རྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་ 
གང་ ཞིག་བ ཐོབ་ ང། པ་དེས སྲིད་པ པའི་ ཨུན པ་མ་ལས་ ས་ནམ་ བསལ་ ཨལ་ཏེ ཡེ ཤིས་ 
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སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱ་གར་ནཱ་ཁེནྡྲའི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་ནཱ་ལེརྡར་སྦྱར་བའོ།། 

༈ བྱ་རྒོད་ ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱང ས་ཞེས་བྱ་བ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་མཆོག་ལ། །བསྟོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དག ། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ད་མ་ཆོས་གསུངས་ 
པའི་གནས་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་ 
བའི་གནས། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །རེ་བྲག་ 
དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ 
བརྫིད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ས་འཛིན་ངོགས་རྣམས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་ 
འཁྲིགས། །ལྔོན་ཤིང་ཡིད་འོང་ལོ་འད་བ་གསར་པ་ཅན། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
མེ་ཏོག་ཐོད་བཅིངས་ནས། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་དག ། 
ཡལ་གའི་ཕྱོགས་སུ་ཕན་ཚུན་འཕུར་ལྡིང་བྱེད། །འཛམ་གླིང་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
རྒྱལ་སུས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བྱེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་གནས། །ད་པག་མེད་བྱིན་རླབས་གཟི་བཛྲིད་འབར་བ་ཅན། 
ལམ་ཕྲན་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་གན་ས་བརྟན་ལ། །དྲ་གྭ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་ 
བརྒྱས་བསྐོར་བ་བཞུགས། །གང་གིས་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
འདུས་པའི་གནས། །རྒྱལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས། 
་ེ ཧཿ 2 3@)(@9©)63/)©)6230)©; 
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གདུལ་བྱ་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ། །བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ལེགས་གསུངས་ཉན་པའི་སླད་ དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། 
ཉེ་བར་ལྟགས་ནས་བྱེན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས། །གནས་མཚོག་འདི་ལ་ 
བསྟོད་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་ 
ལྗེར་འི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བཞུགས་པ་ངོ་ 
མཚར་གནས། །གང་ལ་བཤོད་པ་དགའ་བདེའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །མངོན་ 
པར་རོལ་པ་དམ་པ་ད་པག་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་རོལ་པས་ 
གནས་བྱེད་ཅིང། །ལྷ་གནས་གཞན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་ཆར་གྱིས། །ཕུལ་ 
དུ་བྱང་བས་ཀུན་གྱི་བསྟད་པའི་གཞི། །གང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ 
དཔ །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་བས་རྣམ་པར་རོལ། །སྙིད་ལས་འཕགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བརྟེས། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ 
པ། །ཐར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་ད་མ་པ་དེ་ལ་གུས་ 
པས་བརྟད། །བརྟད་པའི་དགེ་བས་དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་སུ། །འགྲོ་ཀུན་ཤི་ 
འཕོས་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་ལ་བསྟོད་པ་རོང་ 
ཧོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། 

བ། འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཁྱེན་རབ་བདག་ཉིད་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །ཡོངས་སུ་བརྟེན་པའི་གནས་མཆོག་ཕལུལ་ 
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བྱང་བ། དས་བནས་ཀྱས་བྷད་ གོ གནས་རྱུ གར་ ཅིང་། །གང་ དུ་ 
བགོད་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ལྡན། །བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་མཚན་ 
མ་ད་ག །རབ་ཡངས་མ།ཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་རི་མོ་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །སྐྱ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྩེ་ལྔའི་ 
རེ་བོ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷ་ཡི་ཁང་ 
བཟང་དག །ཡིད་ཁའོང་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གནས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། ། 
དོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ལ་འཇམ་དབངས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་དཔག་ 
མེད་འབྱུང་ཞེས་པས། །དེ་ཕྱིར་གནས་མཆོག་དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། ། 
བསྟོད་པའི་དགེ་བ་རྨད་བྱུང་གྲུབ་པ་ཡིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་ 
དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
བསྟད་པ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྫེའི་མེ་ཏོ་ག་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བྱིན་ 
རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་བའི་མདངས་འཕྲོག་པ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
རྗེས་འཛིན་པའི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་པའི་ 
གནས། །གང་ཞིག་བགྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མེད་ཀྱི། །རབ་ད་ཀར་སྙིང་རྗེ་ 
དཔག་མེད་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། །པབཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་རི་མོ་མཛེས་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་ཚལ་འབྲས་བུ་ཅན། །ལོ་འདབ་གསར་པ་དུ་ 
མས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །དྲི་ ཞིམ་ ཡིད་འ འོང་མེ་ མེ་ཏོག ནམ་ང པར་ རྒྱས །ར 
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མངར་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་བཛྫིད། །ལྗོན་ཤིང་བྱེ་བ་ངོགས་ཨུ་ 
ནམ་པར་འཁྲིགས། །མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱ། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེ། །ངོ་མཚར་ ཐུགས་རྫེའི་ འབྱུང་གན ས་ད པལ་ 
ད་ང་ལྡན། །གནས་མཆོག་གཞན་ལས་ཡིད་འཛིན་སྤོ་བ་འཕེལ། །ལྷ་མཆོག་ 
ྦ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དེ་ལས་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་འཇུག་གྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གནས་ལ་བསྟད། །བསྟད་པའི་ 
དགེ་བས་ཞིང་དེར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རི་བོ་གྱུ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་ 
རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྫུར་སྦྱར་བའོ། ། 
བསྟན་སྱང་ནམས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྐོར། 

ཾ དཔལ་གུར་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྫམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
ད་ང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆར་སྤིན་དབུས་ནས་འཇིགས་པའི་ 
སྐྱར་རྟོན་ཅིང་། །གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་པའི་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་གཡོ། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་སྦེལ། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །གཟི་བརྫིད་ 
ཕུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཏིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་སྐར་མའི་ཚོགས་ 
བཞིན་དུ། །མི་མཐུན་བདུད་དངཔུང་ཚོགས་ནྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་བསྐྱོད་པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟར། །སྡིག་མཛུབ་གདོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེ། །ལྕན་ 
པོའང་གཡོ་བ་མེད་པར་སྡོད་དམ་སྙམ། །ཟད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
ཡང་། །ཞལ་གྱི་ད་བུགས་གཅིག་བཏ་བ་པས་རབ་ཏུ་ཞི། །དག་པོའི་མཆེ་བ་ 
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བཞིན། །འཛིགས་པའི་གད་རྒྱངས་རབ་ཏུ་སྫོག་པ་ལས། །མཐུ་རྟོབས་རློམ་ 
པའི་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཉེ་བར་ད་མིགས་ནས་རྱོགས་བཅུར་ 
བྱེར་བ་དང་། །གང་ལ་སྐྱབས་གསོལ་དེ་ཀུན་བསུང་བར་མཛད། །དབུ་སྒྲ་ 
དམར་སེར་རྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་འོད། །ཏི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་པོར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོ། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ། ། 
བརྟད་པའི་དགེ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། ། 
ཅེས་ད་པལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ ༡༧༧༧༧༠ 
ལྗེནའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
†༈ད་པལ་གདོ་ང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་མོད་དདུ་བྱང་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་བྱ་བ། 
_ པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །མི་འཇིགས་མཐུ་ལྡན་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་བསྒྱར་ཅིང་། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་ 
ཧྙོང་གསུམ་མཐའ་དག་གཡོ། །དབུས་ཞལ་རབ་འཇིགས་མཆེ་བ་འཇིགས་ 
པ་སྟོན། །གཡས་གཡོན་གླང་ཆེན་དང་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ། །རྒྱབ་ཞལ་སེངྒེའི་ 
གདོང་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་གདོན་དང་བགེགས་ 
ནམས་འཇོམས། །མ་ལུས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་ཕྱིར། ། 
རབ་མཛེས་མཚོན་ཆ་དུ་མ་འཛིན་པ་དང་། །ན་ལ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་ཀུན་བསྲེག་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དྲ་པུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་ལ། འཇིགས་རུང་ 
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ཡུམ་ ས་ཆེན་ དྭག་མོ་ གམོ་བཞི་ ཡེས་ བང འཛིགས མོད སྤུལ་ བའི་བ 
འགྱེད་། །འཇིགས་པའང་འཇིགས་རུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །གང་ 
ལ་བསྟོད་ཚིག་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་འདིས། །བསྟོད་པས་མཁེས་པའི་དགའ་ 
ཆར་འབེབས་གྱར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟི་བརྫིད་ 
ཕུང་པོ་ཅན། །ཐུན་མཚམས་སྦིན་གྱིས་ད་མར་བའི་མད་ངས་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
སྨིན་མཚམས་ད་བུས་སུ་ཏི་ཟླའི་གཟི་འོད་འབར། །མེ་དང་དུར་ཁོད་ 
འཇིགས་རུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་བདུ་ད་རྣམས་མ་ལུས་ 
སྡིགས་བྱེད་པ། །ཙནྡན་སེང་ཆེན་སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །གཡོན་པ་ཞི་ 
བྱེད་སྨན་གྱི་གང་བུ་བསྣམས། །ཡིད་འོང་བེར་གྱི་ན་བཟའ་སྐྱ་ལ་གསོལ། ད 
བཀའ་སྡོད་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བཅས། །འཁོར་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུས་སྒྲབ་མཛོད་པ། །ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །རབ་ 
གུས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཡོངས་སུ་བསྟོད་པ་ཀུན་ནས་ 
མཁེས་གྱུར་ཅིག །ན་ལ་འབྱོར་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ 
པར་སྦྱར་བའོ། ། 

བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
བསྟན་ང པ་སུང་ ༈་མཛོད་ པ། མེ ་ལྕེ་རབ ཤུ འབར་བས་བདུད་དཔུང་ བསྙེགས། 
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གྲོག་འོད་འཁྱུག་འདྲའི་སྤྱན་གསུམ་རབ་འབར་བས། །ཕས་རྒོལ་བདུད་ 
སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པར་བྱེད། །བྲེཌྷཧྱ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྩེགས་པ་ 
བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན། །འཇིགས་པའི་ 
གཟི་བྫིད་ཕུང་པོས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །འཁོར་ཚོགས་དུ་མའི་དཀྱིལ་ 
ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཆོག །མྱུར་ 
མཛད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྨད་བྱང་དམ་ཅན་ཏྱོད་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཡིས། །ན་ལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ལྗེརྡའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

༈དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པ་མི་འཇིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡེད་འོང་ཟླ་བའི་འོད་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །རབ་ད་ཀར་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་བརྩེགས་འདྲ་བ། །ཕྱག་གཡས་རི་ 
དབང་ལྷན་པོ་འཛིན་པ་དང་། །གཡོན་པས་གླིང་བཞི་ཐུར་ལ་བཟློག་པ་ 
བསྣམས། །ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །མི་མཐུན་བདུ་ད་ཀྱི་ 
ད་པུང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྣ་ཚོགས་ད་ར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་བྱས་ 
འབར་བས། །སྦྱལ་པ་ད་པག་མེད་འགྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཚིག་ཅན་ནམས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 

ག་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ 
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ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་སུང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ 
ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། 
༈པུ་ཏྲ་ལྷམ་སྲིང་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྫ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་པ།། 
| པའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཉེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ད་མ་ 
པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པ་སྲང་བར་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ 
འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་འཇོམས། །བར་ཆད་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒབ་བྱེད་པའི། 
བཀའ་བསུང་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཡིད་ 
འོང་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ད་གེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ལ་བསྟད་ 
པ་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 
བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །རབ་འཇིགས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ དུ་བྱས། ། 
མུར་མགྱོགས་རྔམ་པ་རྟ་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཅན། །རལ་འབྱོར་བར་ཆད་ 
བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ད་མ་པས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། ། 
མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་འཚང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་ཁྲོ་ 
བའི་བཞིན་མད་ངས་ཅན། །བསྟན་སུང་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཞེ་བར་མི་གནས་ 
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རིང་དུ་མཐར་བྱེད་ལ། །རབ་ཏུ་བསྟད་པའི་མཐུ་ལས་ཆོས་གྲྭ་འདིའི། ། 
་ ཕེང་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ཁེཆྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ ྦ 

ེ ང། ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ཕྱག་ བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་་ 
བསྟན་སུང་དམ་པ་གཟི་བཛྲིད་ཕུང་པོ་ཅན། | །ཕྱོགས་སུ་རབ་རྒྱས་རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྱག་ལྡན་པ། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཅན། །མ་ 
སྙིང་པོ་ཡིས། །གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་རྐང་བརྒྱད་ཚིགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
བརྟན་པ་མི་ཉམས་ཡོངས་སུ་སུང་མཛད་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བདུད་ 
ཀི་བདུད་ལ་བསྟོད། །མཐའ་ཡས་ཞིང་སྐྱོང་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ། ། 
ན་ལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
འཇོམས་པའི་མཛད་པ་ཅན། །བསྟན་བསུང་ད་མ་པ་ཀྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད།། 
ན་ལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྟད་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
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སྒམ་ཁྲེད་མན་ངག་གི་སྐར། 

༄། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྨྱར་དྲ་ཟོབ་པའི་ཐབས་ནི་གྱ་ཆོས་ 
དྱག'གེ་མན་ངག་རིན་བོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བ་བ་བུགས་སོ། 
བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ 
གཏེར་མངའ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་དབང་། །ཕྲེན་ 
ལས་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཟད་པ། །མ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རམ་རོལ་ཞིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་མ་ལུས་ 
གཅོད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཉེ་ལམ་ཕུལ་བྱུང་བ། །གསུང་མཛད་ 
མོའི་གཏེར། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །ཐར་འདོད་ 
གདུལ་བྱེ་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བྱ། ། 

རོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ་ལ་གསུངས་པའི་སྙན ༡༡༠༠ 
རྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་འདི་ལ་ཆོས་དྲུག་སྟེ། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། 
གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ 
ལོངས་སྐྱའོ། །དང་པོ་ཐབས་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། ད་ངོས་གཞི། 
རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། དག་བྱེད་ཨའི་རྟོང་ར། སྟོང་ར་ནད་གདོ་ན་ 
སེལ་བྱེད། རགས་གསུམ་སྟོང་རའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་དག་བྱེད་ཨའི་ 
རྟོང་ར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་ 
རྣ་སམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏྟེ། ¡དུད་གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ 
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ཐིག སེབ་དག་ ཁྱིག ཏང་ང་འཛིན ཀད པར་རྒྱད་ལ་ 
སྙེ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །རང་གི་སྨིན་ ་མཚམས་སུ་ 
ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ། 
གདེངས་ཀྭ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྨིན་མཚམས་དང་། ཟུར་གཏིས་ན་བ་ 
གཉིས་སུ་སླེབ་པ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམས་ནས་ 
ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཨ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་ནས། ནད་ 
གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཁུས་ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོང་ར་ནད་གདོན་སེལ་བྱེད་ནི། ནད་ཚད་པ་ཤུས་ཆེ་ན། བདུད་ 
ཚ་བ་དང་། རླུང་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཞུན་མར་ལྟར་བཅུད་ལྡན་དུ་བསྒོམ་མོ། 
ཅགས་གསུམ་སྟང་རའི་ཁྱད་པར་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ལུས་ 
འཁྲུ་སྐྱག་དང་། ཁྲག་འཛག་པ་ལ་སོགས་ནི། ནད་ཐོན་པའི་རྟགས་སོ། ། 
སྡོམ་དང་སྡིག་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐོན་པ་ནི། གདོན་ཐོན་པའི་རྟགས་སོ། 
དེ་རྣམས་དངོས་སམ་མི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་པདེ་དོད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ལུས་ 
གནད་མིའི་སྟང་ར་ནི། . རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གཡོན་གྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། ཐུ་ཨོ་ན་ཁྭ་ཊ་ཀ་བྷ་མས་ པའི་ ིསི་བོར་བ བྲ་མ་ ༈སྔར་ ཐར་བཞིན་ བྲམམ་ ལ། 
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བདེ་དྲོད་དང་བདེ་སྟང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་ལ། ཉྟེ་བའི་ ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་རེ་ 
བསྒོམ། གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་ཁ་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཙོག་པུར་ 
བྱས་པའི་རྐང་ལག་གཏིས་བསྣོལ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་བཟུང་ལ། རང་ཉིད་རཇྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམས་པའི་རྩ་གསུམ་གསལ་ 
གད་བ། རྩ་གསུམ་འཇོམ་པར་ར་ལས་མེ། ཡི་ལས་རླུང་གཡོས། མེའི་ 
ད་བྱིབས་མགོ་མཇུག་ཕྲ་བ། དཀྱིལ་སྦོམ་པ། རྩེ་མོ་མགྲེན་པར་སླེབ་པ། །མེ་ 
འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཁོང་ཁེངས་པར་བསམས། སྤྱོད་ལམ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ན་མར་བཏང་པབས་དྲོད་རམྱུར། ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་མེ་འབར་བཞིན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཏུམ་མོ་གོས་སུ་ཀྱོན་པ་ནི། པུས་བང་ 
འོག་ཏུ་དགབ། མེའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་སྟེང་ཞོག་གི་རླུང་ 
བཟུང་ང་། །བཞི་པ་གཏུམ་མོ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ནི། རླུང་དང་དམིགས་ 
པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྒྱ་མོ་ཁུང་གི་བོལ་གོང་མནན་ 
ནས་སྒོར་མོར་ཉལ་ལོ། །ལྔ་པ་སྲིད་པའི་ད་བང་ཞུ་བ་ནི། སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་ལ་བླ་མ་ བསྒོམ་ལ་བླ་མའི་ ཐུ ག ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་པ པ་སངས་་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་ ཐ༠་*་* ༧ ༧ © © 
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དཀར་ པོ : རང ཨི གནས་ གསུམ་ ་ལ་ པ་ལ་ཐིམ། རྐང ་་ ཡན་ ཆད་ དཚོད་ 
ཀྱིས་གང་ནས་ཁུས་ང་ག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གེགས་རང་གྲོལ་དང་། རླུང་རྟར་ཞོན་པའོ། །གེགས་རང་གྲོལ་ 
ནི། གང་ན་སར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བསམས་ལ། རླུང་དྲག་ཏུ་བུས་ 
ལ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རླུང་རྟར་ 
ཞོན་པ་ནི། འགོོ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་ཁུར་ཚུར་བཅངས་ལ་མཆན་ཁུང་ 
དུ་བཅུག་ལ། རྐྱང་གི་ལྷ་མོ་གཤོག་པ་ཅན་གཏིས་ཀྱིས་བཏེག་པར་བསམས་ 
ལ་འགོ་ན་རཅ་མཆོག་དང་མཉམ་པའི་འགྲོས་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ལམ་བདེ་ 
དོད་རང་འབར་གྱི་གད་མས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་ལ། ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་ལམ་ 
ཁྱེར་དང་། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། འགྲོ་དྲུག་སྒྱ་ 
མར་འཚར་བྱེད་ནད་གདོན་སྒྱ་མའི་ལམ་ཁྱེར། འཚར་བྱེད་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་དྲུག ཞེན་མེད་སྒྱ་མ་རང་ཤར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
བསྒོམས་ པའི་ལྟེ་ བར། ཆོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ་བསྒོམ་ པའི་ནང་དུ། རིགས་ 
_ དྲུག་སེམས་ཅན་བསམས་ལ། དེ་ ཐམས་ཅད་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ ཡིན་ ] (ཾ 
གྱི་ སྣང་ལ་རང་ བཞིན ་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ་ མོ། །གཉིས་པ་ནད་ 
གདོ་ན་སྒྱ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་སྒྱ་མར་སྒོམས། 
གདོན་གྱིས་གནོད་ན་གདོན་གང་གནོད་པ་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལྟེ་འོག་་*་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཆོས་འབྱུང་་བསྡུས་དྭཀྲག་ འཁོར་བྱ། 
གནོད ཅིད་ དི ཅུག་བ། བསྔལ་ ཉམས་སུ ཧ་ ༈་ཕྱོང་ང བས་ ས་འགོད པ་ སྐྱས་ པར་ བསམ། 
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༡༤ ཛཿ རཿ @ཆར ཚར ཁ་ཆེ ཚ་ཛཁ(་རི ཚཛོའ 
དེ་ནས་མདུན་དུ་ཐོན་པ་ལ་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་ནས གནད་བ་ 
གནོད་བྱེད་བདེན་མེད་དུ་བརྒམ་མོ། །གསུམ་པ་འཚར་བྱེད་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་དྲུག་ནི། བློ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཆོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་ཞེན་མེད་སྒྱ་མ་རང་ཤར་ནི། ཇེས་ཐོབ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བས་ཆགས་སྡང་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། །གཡས་བརྐྱངས་ 
གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། འཛའ་ 
རྟོང་ལ་སོགས་སྤོ་བར་བྱས་ནས། ཕྱི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་མི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་ལ། རི་ལམ་བཟུང་བ། སྦྱང་བ། 
སྤྲལ་བསྒྱར། ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དང་པོ་རྲི་ལམ་བཟུང་བ་ལ། 
རང་ཟིན་དང་། འཆུག་མེད་དོ། །ད་ང་པོ་རང་ཟིན་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་ 
བཞིའི་གནད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ནི། བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། མི་ལམ་ཟིན་ 
སུན་མ་ཙམ་ཞིག་ཆད། ཉྙིང་ཁར་བྱུང་བས་གཏི་མུག་དག །བསང་གནས་ 
ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་ ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་ གཅིག་ ཆད་ སྙིང་ ཁར་བྱང་བས་འདོད་ཆགས་་ 
དག །གཉིས་ ཀ་ དགིར མེད་ད དུ ཐིམ་ མ་པས་ཞི་སང་ རང་ དགུ ཙུ་སང་ང བར་ 

ཧའ ཤུ ཧེ བཾ 
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བསྒོམ་ ་མོ། །དེ་ ནས་ ཐིག ་ལེ་ གཉིས ་པོ་ ྙིང་ ཁར་ ཆོས་ འཁོར་དུ་ འབྲོས་ 
འདེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོར་རོ་རོ་འཁོར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མེགས་ལ། ང་ 
བྱ། ཐིག་ལེ་འཁོར་བ་བུམ་ད་བང་། སྐབས་སུ་རེག་པ་གསང་ད་བང་། རེག་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རི་ལམ་ 
བཟུང་ངོ་། །དེས་མི་ལམ་རང་ཟིན་འབྱུང་ངོ་། །ཟིན་པའི་ཚུལ། ཐོག་མར་ 
བཞིན། དེའང་འཛམ་ཟིན་དང་རུབ་ཟིན་གཉིས་གང་རུང་འབྱུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་འཆུག་མེད་ལ། ལྟ་སྐྱ་ལ་བཟུང་བ། བླ་མ་ལ་བཟུང་བ། རོག་ 
བཅས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། དང་པོ་ལྷ་སྐྱ་ལ་བཟུང་བ་ནི། རང་གི་སྟེང་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་འགྲོགས། འོག་རླུང་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་འགྲོགས། 
ལྟེ་བར་འཁོར་བ་ཚི་ལམ་སྒྱ་མའི་དྲན་མདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་རླུང ཐབ་ཐ་བ་*་*་བ་* 
གཉིས་སྦྱོར། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། 
དམར་བ་གཡོན་ན ས་ཐོན་ན ས་སྨིན་ཕྲག་ ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཟི་ལམ་དྲན -༠༠༠༠༠༡༡༠༠ 

མདུན་བཏང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོར་གྱུར། 
དམར་པོ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་དྲན་མདུན་བྱ། དེ་མཐར་ 
ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བའི་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྫི་ལམ་ 
བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བླ་མ་ལ་བཟུང་བ་ནི། རང་པདེ་མཆོག་ཏུ་ བསྒོམས་ 
པའི་ ༣་ཐུགས་ ཀུར་༔ བླ་མ་ དའ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ དཀར ་པོ་ཞིག་བསམས་ནས། ཧཱུཾ་ 
2 £@7@)(¶226©)(62()©)@€ © 
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མདུ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བ ཏང་ངོ་། །གཉིད་ དུ་འགྲོ་ཁར་ཡི་དམ་བླ་མར་ཐིམ། 

བླ་མ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཡལ་སོང་ བའི་ངང་ལ་གི་ལམ་བཟུ ང་ངོ་། 
གསུམ་པ་རྟོག་བཅས་ཁམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། མི་ལམ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། 

སེམས་གཏད་ནས་དྲན་མདུན་དྲག་པོ་བཏང་བའི་མཐར། གཉིད་ལོག་ 
པས་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་འགགས། གཉིད་དང་རི་ལམ་རགས་པ་ 
མ་ཤར་བའི་བར་དེར་མིའམ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་རབ་རིབ་བྱུང་་*་ 
ལམ་སྦྱང་བ་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། བདག་མེད་མས་སྦྱང་བ། 

འདུན་པས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ཁུས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། །གི་ལམ་དུ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ར་སྒྲལ་ན ས་དེའི་ནང་དུ་མཆོང་ རྒྱུག ས་ལ་སོག ར་ པ་བྱེད་ ༠༠ ༡ © * 
པས་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་མེད་མས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ནོར་བུ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བ སམ། མདུན་དུ་བད་ག་མེད་མ་བསྒོམས་ 
པའི་གསང་གནས་སུ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་སྔོན་པོ་བསམ། བཟླས་པ་བྱས་ 
ང། ས་སྔག ས་འོད་ཟེར་སྔོན་ ་པོ་ བུང ་ན་ ས་ནོར་ བུའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོ ག་ ང། ས། དེ འང་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་འདྲེས་ནས། གསང་གནས་ནས་ཡར་སོང་བས་ཁུས་བདེ་ཁྲིལ་ 
བུང་བ ས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བ སམ། ཡང་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་བྱུང་། 
བདག་མེད་མ་ལ་ཕོག འོད་དུ་ཞུ། གསང་གནས་ནས་ཡར་སོང་། སྔར་ 





སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐར། 289 
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ལྟར་ ཕྲིག་ གླིབ་སྐྱངས། མཐར་རང་ཁུས་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་སྔོ་ཡལ་ གྱེས་ སྟང་ 
སངས་ཀྱིས་བསམས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ 
ལ་བཞག་གོ །ཡི་དམ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདུན་པས་སྦྱང་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་དང་རི་ལ་སོགས་པ་གང་མཐོང་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ལ ༤༠༤༤་༧་༧་༠༠་༠་བ 
བསྒྱར་དང་། ད་ག་པའི་སྤྲལ་བསྒྱར་རོ། །ད་ང་པོ་མ་ད་ག་པའི་སྤྲལ་བསྒྱར་ནི། 
གཉིད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
སྟག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། སྒེདེ་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་ནས་འདུལ་ལོ། །གླུ་ 
བདུད་བྱུང་ན་ཁྱུང་དུ་སྤྲལ་ནས་འདུལ། རྒྱལ་པོ་བྱུང་ན་རྟ་མགྲེན་དུ་སྦྲལ་ 
དུ་བྱའཾ། །དག་པ་ལྟའི་སྦྲལ་བསྒྱར་ནི། ཡི་དམ་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
གསལ་གདབ་ཅིང་། ལྔ་ད་ང་བཅུ་ལ་སོགས་པར་སྤེལ་ནས་སྤྲལ་བསྒྱར་གང་ 
མོས་གང་འདོད་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ནི། ཡུལ་འདི་དང་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལྟ་བར་འདོད་ 
ནས་གསལ་བཏབ་པས། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །འབྲིང་ 
མ་ཡུལ་སྣང་འཆར་ བྱེད། ཨ་ཡུལ་སྣང་རང་གསལ། ཐིག་ ལེ་ཡུལ་ སྣང་ 


གསལ་བྱེད་དོ དང་པོ་ནི ནང་ཡི་དམ་དུ་བསེད་པའི་ཉེ་བར་ཛོད་པ་ 
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བསམས་ ཐང་ག ནང་ དུ ༦ ཧྭཱཧཱ། ཤེས པ་ བོ ཊལ། ངག་ ་ བཟླས་ པ་ 
བྱས་པས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་འཕྲོས་ 
སྒོགས་པ་བྱུང་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཡི་དམ་ 
པས་ཡི་དམ་མཆོད་པར་བསམས། ཡུལ་སྣང་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་སོ། །ཏིན་མཚན་གཉིས་ 
སྔགས་དེ་བད་ག་མེད་མར་གྱར། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་གང་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་་་* 
སྣང་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །གཉིས་པ་ཨ་ཡུལ་སྣང་རང་གསལ་ནི། 
འཚེར་བའི་འོད་ཀྱིས། རྩ་ད་བུ་མ་ཁེངས་པར་ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། གསང་གནས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་དམར་པོ་དང་། ལྟེ་བའི་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ། གང་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་སྣང་ 
དེར་བཅུག་ལ། དེ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། 
དེས་ལྟ་བར་ འདོད་པའི་ཡུལ་ སྣང་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ཡང་ མི་ལམ་ 
ལེགས་པར་ཟིན་པ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་ གྱིས་སྦྱོང་སྤེལ་ 
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ལ་ སོགས་པ་བ པ་བྱ། | ་ལམ་ ིང་ འཁྲུལ་རང་ དག་བ བསྟན་ འཐན 0 ད 
བཞི་པ་འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཅས་ཏཀྱི་ 
འོད་གསལ། མཚན་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་ 
གསལ་བཟུང་བ། ལམ་དུ་ཁྱེར་བ། བསྲེ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ 
ལོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་གནད་གསུམ་སྟེ། ཨ་ལ་ 
བཟུང་བ། བདག་མེད་མ་ལ་བཟུང་བ། བླ་མ་ལ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཨ་ 
ལ་བཟུང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་དབུ་མ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ 
ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅན་དུ་ ༡༩༡༠༡༡༡༡༡༡༧༡ 
བསམས་ལ། སེམས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལཁྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་བདག་མེད་མ་ལ་བཟུང་བ་ནི། ཀླད་པ་དང་ཐོད་པའི་བར་དུ་ 
བད་ག་མེད་མ་དཀར་མོ་ཆོན་གང་པ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཁར་ 
ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཀླད་པའི་ཕྱི་ནང་ 
སྦྱངས་ཏེ། ཐོད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀར་ 
རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་བསརམ། དེ་འི་དཀྱིལ་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གཅིག་བ སམ། ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་གསལ། བླ་མ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཡི་དམ་གསལ་བར་བསམ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏད་ལ ཐབ་ཐ་བ་ཐ་ག་ཤ 
བསྒོམ། འོད་གསལ་བཟུང་བའི་ད་མིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ། མ་ཡེངས་པའི་ 
_ ངང་ནས་ བམ་ རྟད རན་པར་བྱས་ ཧས་ལ། ཉིན མཚན་ གཉིས་ ཀར་ ཚེ་ གཅིག་ ཏུ་ 

༢ འི དཱི 
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གས་ག "པར་ལ གཉིད་ ུགོ་ཀཔ་བཡད་ དུ་མ་སོང བའི་ 
སྣང་བ་འགགས། གཉིད་དང་ཚི་ལམ་རགས་པ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར། 
ནམ་ཉོག་གཞན་གྱིས་མ་ཡེངས་པར་འོད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་་་་་་་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་འོད་གསལ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་ 

དོ། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་དོན་ནི། རང་གི་སེམས་རྟང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་བསྒམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་པར་སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་ཁྱེར། མཚན་མོ་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཉིན་པར་ཅི་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱས་ལ། ཧོང་པའི་ཆ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ། 
གསལ་བའི་ཆ་ལོངས་སྐུ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །མཚན་མོ་སྙ་གསུམ་རང་ཤར་ནི། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་གསལ་ཆ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་གསུམ་འཆར་བའོ། །གསུམ་ པ་བསྲེ་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ། ཉིན་མཚན་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྲསེ་བ། མཉམ་རེས་དྭ་བྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཆོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། ཉིན་པར་གོམས་པའི་ 
རསྟེབས་མཚན་མོ་སྦྱར། མཚན་མོ་གོམས་པའི་རྟོབས་ཉིན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྤོམ་པ་ 
ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ཡང་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་གསལ་འདེབ ས་པ་ལྟར་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་བསྒོམ་པའོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ལངས་ 
པའི་ ས་ཨ མུན་པ་ སངས་ཤིང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་གྱ་སེན་མེད་པའི་ 
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ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་གཉིས་ནི་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་། ཨརྱྱ་དེ་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རིམ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས་བཤད་དོ།། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཡུལ་ཅན་ 
དག་པའི་མཐའ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། ཡུལ་ཅན་ལ་འོད་ 
གསལ་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའོ། །འོད་ 
གསལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འཕོ་བ་ལ་རབཔ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་སྟེ། རབ་དམིགས་མེད་ཚོས་སྐྱའི་འཕོ་བ། 
འབྲིང་ཁོངས་སྐྱའི་འཕོ་བ། ཐ་མ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་བྱས་ནས་འཕོ་བྱ། འཕོ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕོ་བའོ། །འབྲིང་ཡི་དམ་ལོངས་ 
སྐྱའི་འཕོ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་ནས། 
དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧུཾ་སྔོན་གཅིག་བསྒོམས། སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ཡི་དམ་བསྒོམས་ནས། དེ་འི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ན་ས། ཧཱུཾ་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པ་ལྟར་བྱས་ནས། །ོན་ 
རྒྱགས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཧཱུ་ཡི་ད་མ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
ཞས། ཡི་དམ་དགའ་ལྡན་ནམ། འག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
བསམས། སྦྱང་བའི་དུ་ས་སུ་ཧཱུཾ་ཐོད་པའི་འོག་སོར་གཉིས་ཙམ་དུ་དྲངས་ཀྱི། 
དེ་ལས་ བལ་བ་མི་བྱེད་དེ། དུས་མ་ཡིན་ པད་འཇིབའི་ཉེས་པ་ ད་ད 
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294 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ ༼ཀ༽ 
འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། རབ་སྤྱི་གཙུག་འབུར་བ་དང་། འབྲིང་ཆུ་སེར་རྫོལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཚངས་པའི་བུ་ག་ད་ཀར་ཁུང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། ཚ་ 
དབུ་མའི་ནང་གི་ཧཱུཾ་ཧི་ཀའི་སྒྲས་དྲངས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ 
མོ། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་ 
བཞེངས་པའོ། །འདིར་ནི་བར་དོར་རྒྱལ་བ་ཁོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱ་བའོ། 
མན་ངག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

འདིའི་དོན་མདོར་བསུ་ན། ཉྱིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་སོ། །སྒིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསླྐར་ 
ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། འདི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔང་བསྐར་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་ 
བྱེན་རླབས་རེ་ཡོད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག མང་དུ་ཐོས་པའི་བསུབས་ 
ཤིང་རྨད་བྱང་གིས། །མན་ངག་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། །བྱང་ 
བའི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རིན་པོ་ཆེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཟླ་ 
འོད་ཀྱིས། །རོངས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམས་བསལ་ཏེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཆེ། །བདེ་བླག་བགོོད་པའི་རྒྱུ་རུ་གནས་གྱུར་ཅིག 
ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ནོ།། ། 
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༄། །ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་ཡུམ་ལ་ 
གནང་བའིེ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའེ་གདམས་ཞྐོར་བྱགས་སོ། ། 
བླ་མ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཁྱེད་ད་བུས་གཙང་ད་ག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། སྤཱ་ཁམས་བཟང་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ། གདུ་ལ་བྱ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་ནས་ཡོད་ཅིང་ཐོས་པས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ད་གའ། ང་རྒན་མོ་ད་ལྟ་འཚམས་པོ་ཡོད། སྐབས་ཞུ། ཁྱེད་ 
ཙམ་དུ་འདུག་གོ །ང་ནི་རྒས། མི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད། འཆི་བ་མ་དྲན་འཆི་ 
།ཁར་ཆོས་མེད་པས། ཁྱེད་མདོ་རྒྱད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཀྱང་། 
ང་ལ་ལམ་སྟོན་མི་མེད། ང་ནན་མོ་ན་མ་འཆི་དུས་ཕན་ངེས་ཤེས་པའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་གཅིག་ཞུ། མདོ་ཙྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་གེ་བཤེས་ཡོན་ 
ཡོད། ན་ནིང་དགེ་བཤེས། གུགས་པ། བཟང་པོ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་རྟེན་ 
དང་ངཅས་པ་བསྐར་བ་བྱུང་ཡོད་ལས་ཆེ། ཨ་མ། ཁམས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕུག་བྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན། རང་དབང་ 
མ་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་ཞུས། ཨ་མ་ངེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ 
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ཀཀ རར 
ད་ཀའ། ལས་རྒྱ་འབྲས་འདི་བདེན་པར་གོ་ཞིང་མིག་ཅན་གཡང་ས་ལ་ 
མཆོངས་པ་ནམས་རང་གིས་རང་སྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐེ་ཆོམ་མེད། སྐྱེས་ནས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་སྟོང་ལཁོག་བྱས་ནས་འཆི་ཆོས་མི་དྲན་པ་རྣམས་་ 
འོ་རེ་བརྒྱལ། འགྱོད་དེ་འཆི། ཚེ་འདི་འི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཚུང་ཞིང་། ཚེ་མ་མཁི་ 
ན་མ་སྨིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན། ངེད་རང་མ་བུ་གཏིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ངེས་ 
པའི་ འལམ།་ གཅིག་འཆོལ་ཐབས་ཡོད་པས་འདི་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག ༧༡ © © * € © © < 
འཆཚལ། 

རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཁྱེད་ཅི་མཛད་དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་མགྲོན། །སྤང་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རང་མོས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ 
མདུན་ཀྱི་ན་མ་མཁར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་འདུན་པས་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། །ལུས་ཙོག་པུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་འམ། །དེ་མ་གྲུབ་གཞོགས་གཡས་ 
འོག་ཏུ་ཆུག །གནས་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་གཙུག་བར། །རྩ་དབུ་མ་ཁོང་ 
སྟང་སྦ་རྨྱག་ཙམ། །སྟེང་སྱི་གཙུག་སྐར་ཁུང་ཐལ་ལེ་བ། །སྒོ་མ་འགགས་ 
གསལ་ལེ་ཡོད་པ་ལ། །སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ལ་འགྲིལ། །ཚད་སྲན་ 
རྡོག་ཙམ་ཞིག་ཉྙིང་གར་བསྒོམ། །དེ་སོག་སྦུག་ཡུངས་ཀར་ཕུ་བཏ་བ་བཞིན།། 
དུས་ད་ནས་བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །མ་དྲིན་ཅན་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །ཕཊ།རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཡོན་ཏན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །ཁྱེད་ཅི་མཛོད་དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །! 
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སྤང་བད་ག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས། །ཧྙིང་བརྩེ་བས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་མ། །སྒོས་ཚེ་འདིའི་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བྱིན། །དྲིན་འཁོར་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཨ་མ་ལ། །བུས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
དེའི་དྲིན་ལན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཛལ། །འདི་མ་བརྗེད་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དུ་ཞོག །ལར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །འདི་རྒན་གཞོན་ཁྱད་པར་ 
མེད་ན་ཡང་། །སྒོས་ཚེ་ཞབས་ནུ་བ་རིའི་ཉི་མ་བཞིན། དུ་ས་འཆི་བས་ 
གཏུགས་པ་རྒས་པའི་ཆོས། །ད་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱི་ཚེ་གཞུག་ན། །མས་ཆགས་ 
སྣང་གསོག་ལོང་མི་འདུག་པས། །རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ 
དང་། །དོན་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་མཛོད་ཅིག །ནོར་སྡིག་དང་ 
འདྲེས་པའི་གསོག་འཛོག་ལ། །རང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབད་བཏོན་ 
ཞུང་བར་གད་འ། །ད་གསོག་ན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ནོར་ 
སྐལ་གསོག་པར་ཞུ། །མི་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རང་ 
འགྱོད་པ་མེད་པར་བསྟན་ན་ཡང་། །དེ་མགུ་བ་ཞུང་ལ་འཁང་པ་མང་། །ད་ 
མི་སེམས་འཛིན་པའི་སྦོས་པ་ཤོལ། །བློ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་རང་གི་སེམས། 
བསད་ནས། །དུ་ས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པའི་བུ་ཚ་ཡང་། །ལུས་རང་མགོ་ 
ཁྱོག་ནས་དྲིན་བཞག་བྱེད། །འདི་སུག་བསྔལ་ཡིན་སགྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །ལས་ 
གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་རྩིས་གད་བ་ཤོལ། །བློ་ནྣ་མ་རྟོག་ཚགས་སྡང་ལིང་གིས་སྐྱ། 
རང་མོས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་མདུནན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་བསྒོམ།། 
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¿£ཿཾཾཛཾཾཿ ཚར ཚར ཚོ ཚའ 
ཡིད་ཆེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡུས་ཙོག་པུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་ 
བདེ་འམ། །དེ་མ་འགྲུབ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཆུག །གནས་ལྟེ་བ་ནས་ 
སྐར་ཁུང་ཐལ་ལེ་བ། །སྒོ་མ་འགགས་གསལ་ལེ་ཡོད་པ་ལ། །སེམས་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུ་དཀར་ལ་འགྲིལ། །ཚད་སྤན་རྡོག་ཙམ་ཞིག་རྙིང་གར་བསྒོམ། །དེ་ 
སོག་སྦུག་ཡུངས་ཀར་ཕུ་བཏབ་བཞིན། །དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་ 
ཐོན། །དེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་དུ་ཆུག །དེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ 
ཡང་སྐྱོར། །ལུས་སེམས་ད་ང་བྲལ་དུ་ས་དགོས་པ་ཡིན། །དུས་ད་ལྟ་དམིགས་ 
པ་གོམས་སུ་ཚུག །ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་འདི། །མ་དྲིན་ 
ཅན་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་རོགས་མཛོད། །བཀའ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟུས་ནས་ 
ཡུལ། །བུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཚེ་འདི་ལ་གཟིགས། །ང་མདུན་ན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ 
ལས་མེད། །དུ་ས་ད་ནས་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །མ་དྲིན་ཅན་པབདེ་བའི་ 
སྨན་ལམ་འདེབས། །སེམས་དག་སྣང་ངང་དུ་ཡང་ཡང་མཇལ། །ཞེས་པ་ 
འདི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ལ་གད་མས་་་ 
པ་ རྫོགས་ སོ།། ། 

སེད་ཞི་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཇོ་བོ་ཆེན་ བོའི་ ལུགས་བཞགས་སོ། ། 
སཱིད་ཞི་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མན་ངག་་ 
གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ཞི་བའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དུག་འདྲེན་མཛད་ཕིན་ལས་བླ་ན་མེད། ། 
ཐུབ་དབང་ ཤེ མཁི་ གཉིན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ལ །ལེགས་ པར་ ད་ཁཀམས་ པ་ ཕ་ 
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ཡ་བ པེ ན་པའི་སྒྲ་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་འགྱེད། །མཐའ་ཡས་ ས་འ 
བ་མཚན་མོའི་མགོན་གྱུར་པ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ 
བགྲོད་པའི་ལམ། །ཟབ་ཁཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་དོན་རསྟོན་པ། །སྐྱོན་བྲལ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ 
པའི་དོན་ནོ། །འཁོར་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མ་ 
རེག་ནས་བརམས་ར་ཤིའི་བར། །བོ་བོ་རི་ལམ་སྒྱ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་བརྟན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། 
མཉམ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པར་ྱ་སྟེ། གྩུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ། བློ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཏཀྱི། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ཡང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྱལ་པའི་རྟ་གླང་ 
ལ་འཁོར་པར་བརྫོད་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱ་ 
དོ་ལས་ ལས་ ས་འདུས་པ་ པར་ བཛད་ ཛོད་དེ། །གཉིས་ ཀཱ ཡང་དབུ ་མའི་རིགས་པ་དང་། 
རླ ༦ ས་ཁྲ 
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(ཛཾ ཅར: ཚ་ཚ ཛོ 
ཇི་ལམ་ [གྱི་ད་པེའི་ གོ ནས་རང་བཞིན་ ་མེད་ པར་ ང་མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་ ཏོགས ༠༩༩༩ 
ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཏོགས་པའི་དོན་ལ། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོམས་ 
རིག་པར་བྱས་ནས། དེ་འཁོར་བར་ངོས་བཟུང་ལ། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་་*་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་གཞེན་པོར་རིག་པར་བྱས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞིབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་དང་པོར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམ་པ་་་ 
པོའི་དུ་ས་སུ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་གྱི། སྙོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་དོན་སྤྱི་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཨ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ 
ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ པའི འདོན ་ལ་ །བླམ་བ བ མེད་པའ པའི་ ཚད་མར མར་ 
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€ ཅྱི ཅོ 
འོག་པབཞན་ན རྐ དང་པར་བད་གཆེད་ཀདན་བྒགམ་པ་ལ་གས་པ 
བསྐྱེད་པས། ཇཛེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ 
གོམས་པ་གསལ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། གང་གང་ཡོངས་སུ་ 
གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གོམས་བྱའི་ 
ངོ་བོ་ཚོགས་པར་ཞེན་པས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
པ་རགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། གངས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཇེ་ཚུང་དང་ཇི་ཞུང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ 
འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐེ་འབུར་ཏེ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཉམས་འཇུག་ 

ཧཱི 








བཞིན། ཞེས་ ྲ སོ། སྒོམ་པ པའི་ དུ་ས་སུ་ ཅི་ ཌྷ ལ་མི བེད་ཅེས 
པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྤོས་པའི་ མཚན་མ་ཅི་ 
ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཧྟོང་ཉིད་ 
རཏོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཆོས།་ 
ད་གོས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྤངས་པས། ཧ་ཤང་འཁྲུལ་པར་བ ཤད་པའི་དོན་གྱི་གནད་ ཀྱང་འདི་ལ་ 
ཐུག་གོ །སྦྱོར་ ལམ་སྐབས་སུ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀི་ དོན་སྤྱི་རོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པར་རྫམཔསྦ་བནཅི་ལག་ཏུ་བཤད་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་ 

མཐུན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
ལོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི། ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ 
སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཟཱོག་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཛི་ལྟ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྦོས་མེད་་ཧིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ 
ན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
པས་ སྤང་བྱ་ཡིན ་ལ། ཏིང་ པ་ ཉིད་ རོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ལ། སྙོང་ པ་ 'ཉིད་ 
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ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་ྱ་ད་གོས་སོ། །རང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མི་རོག་པར་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པར་བསོམ་པ་ནི། སྲིད་ 
མཁའ་བླ་མས་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁྲིད་ཅེས ༡ * * * © 
པའི་དོན་འདིར་དྲིལ་ནས་བཀོད་པའོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཡོན་ཏན་མི་ 
ཟད་གཏེར། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་སྙིང་པོ་ལེགས་བསྡུས་པ། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བཤད་པ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། ། 
སྱོན་བྲལ་ཚིག་གིས་འབད་ནས་ལེགས་པར་བཤད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 
མཐུས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རབ་ཏུ་བཀོད་གྱུར་པའི། །དགེ་བ་གང་ 
དེས་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཀུན། །མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣ་མས། །ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྲིད་ཞི་ 
པོས་དཔལ་ནཱ་ལྗེརྨའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ད་པེ་གསུམ་བསྣུར་ནས་ཞུག།། 
དགེའོ། ། 








༄༅ ༄ རོང ༽༼ ོ 
༈ & ཱ ༦2 
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304 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
༄༅ གབྱང་རྒྱབ་ཀྱི་སེམས་སྲོམ་པའི་མན་ངག །གླབ་ཆེན་ས་ར་ 
ཧས་འཕགས་ཕལྲ་ཀྭ་སྲླབ་ལ་གྲསངས་པའི་དོན་བྱང་ཆབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པའིེ་མན།ངག ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཅན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་རབ་བརྙེས་ཤིང་། ། 
འགོོ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་དབང་། །བུབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་རབ་བརྙེས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །སུརྱ་དེ་ 
བ་ལ་སོགས་བླ་མ་རྣམས། །ཞལ་ནས་ལེགས་འོངས་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དོ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པར་བྱ། །མན་ངག་འདི་ཞུ་བའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་མཆྫལ་བཞི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་མཚཱལ་གཅིག ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཚྫཱལ་གཅིག །བླ་མ་སྤྱི་ལ་མཚཱལ་གཅིག །རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
མྭཁཱལ་གཅིག་འབུལ་བར་བཤད་དོ། །མན་ངག་གི་ད་ངོས་གཞི་ལ་དོན་བཞི་ 
སྟེ། དང་པོར་སེམས་ངོས་གཟུང་། བར་དུ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ དུ་ངོ་སྤད། བ་ 
མར་དེ་འི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་དང་། དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ནམ་པར་རོག་པ་བཞིར་བསུས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ནམ་ 
པར་ཉོག་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལང་མ་ 
བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོས་ནི་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། གསུམ་པས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད། བཞི་པས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཛི་སྐད་ དུ། རས་ཏོག་ས རིག་ཆིན་ ེ། འངད་བའི་ཐ་མཚར་ཏུང་ཤིད་ 
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ཀིཾ 
ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཐོབཔ་པར་ 
འདོད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ དགོས་པས་དེའི་གཉེན ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ད་ང་པོར་སེམས་ངོས་གྲཟུང་བ་ལ་ནམ་པར་ 
ཅོག་པ་བཞི་པོ་རྩ་བ་སེམས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བཞིན་ཧྱི་བྱ་ར་་་ 
པཾ ས་གང་སྐྱེས་པ་རེ་རེ་ན ས་རིག་ ང། རྭ་བྱ་སྟེ། ཌེ ང་ པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ངོས་ཟིན་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་པར་དུ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤད་པ་ནི། 
རྣམ་པ ར་ཚྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར ༡༩ ༩༩༡༡༡༡ 
བརྟག་ཅིང་། དང་པོར་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། བར་དུ་ཕྱི་ནང་གང་ན་ 
གནས་པ་དང། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གང་འདྲ་འདུག་པ་བལྟས་ 
པས། དེ་དག་གན་ས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་དོ་ན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པས་ 
གནས་ཚུལ་རྟེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཁོར་ ཡུག་ ཏུ་ སེམས་ ༩། སྤེམས་ ཀྱིས་ བལྟས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྙེད་པ་་ 
ནི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ནི། ཚོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བརྟག་པས་མ་རེད་ཅིང་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་་ 
ྣ ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
ནི་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་མི་གསལ་ 
བ་ནི་བྱིང་ བ་ཡིན་པས་ དམིགས་པ་ ཡང་དང་ཡང་ དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་་“་ 
བྱའཾ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གནས་པར་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན་རྒོད་པ་ཡིན་ 
པས་ དམིགས་ ང། ་དེ་ ཉེད་ ལ་རེམས་ཡང་ ་དང་ཡང་དུ་འགུག་པར བྱའ ཆོག་ 
གེ་འབར་བ ་ལས། སེམས་ ཡི་ག པོ་ཡན་ པ་འདི། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་ 
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བརན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིང་ས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
རང་དཔང་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་བྱང་ 
སྙེད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆུ་ཟླ་འམ། སྒྱ་མའམ། འཇཛའ་ཆོན་ལྟར། 
པར་བྱས་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར 7 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཧྒོམ་པའི་དོན་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ལ་དེའི་ 
ནོ་མ་པར་འཛོག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ གོལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོ་ཕྱིར། །སྒོམ་ 
ཀྱང་ཟབ་མོད་ཀྱི། ལམ་བསྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་གསུངས་སོ། 
གསལ་བར་བཤད། །བཤད་པའི་དགེ་བ་རབ་དཀར་དྲི་མེད་དེས། །འགོ་བ་ 
ྦ དོན་བ ཤད་པ་འདི་ནི་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་ཆོས་གྲར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར་** 
བའོ།། །། 
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༄༅། །དད་དམིགས་རམས་ཀྱི་ཁྲེད་ཡིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་བཟུགས། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི ........ 
དམིགས་རྣ་མ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་རྒྱལ་སྲས་རྣ་མས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་འོད་དཀར་རྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཛད་པ་ཅན། །ཐུབ་དབང་མཆོག་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་སྐྱ་ཡིད་འོང་མཚན་ད་པེའི་འོད་སྟོང་ལྡན། ྦ 
གང་གསུང་སྟན་པ་ལྟ་ཡི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། །གང་ཐུགས་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་ 
ན་མ་དག་པའི། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་ཆློམ་བྱེ་ 
བས་འབད་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ 
པའི། །ལེགས་བཤད་ཁོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་སྦོས་ཏེ། །རྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ 
ལམ་བཟང་དབྱེ་བར་བྱ། ྒ །འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལམ་རིམ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་དམིགས་ 
ནམ་ོམཔའི་ཚུལ་ནི། ཇོག་མརྨ་སྐབས་འྲོ་དང་། སྨོན་འཇུགགི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལེན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོས་ནི་ལམ་ 
ཞམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་་*་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ལ། སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་ 
ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། རྟེན་གྱི་ 
ཡྱེར། སྨོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟྲང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ 
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ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། སེམས་དེ་ 
ཡང་དབགྲ་བངས་གྱར་ན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ཁོག་གམ། །བག་མེད་ 
གུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ཞམ་མའ་ 
མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དུ་ཡང་། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁེའུ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། 
ཐོག་མར་མཆོད་བརྫོད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ད་བྱེ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་བདེན་གཉིས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཉན་ 
རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་པས། ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
དངོས་གཞི་ལ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བདེན་བཞིའི་དམིགས་ནམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཉན་རང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་བཞིའི་ 
དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདི་གཅེས་སྦས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་ 
སྐྱེའ། །རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བཞི 
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དང་ ཉན་ཟ མོངས་པ པའི་ ལཉེས་ དམིགས་རི་ རིག་ ནས་ཀུན་ འབྱུང་ རྤུང་ འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ 
སྙེའཾ། །འགོག་པ། ཞི་བ། རྱ་ནོམ། ངེས་འབྱིན་ གྱེ ནཾམ་པ་བཞི་བསྒོམས་ 
པས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེའ། །ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི། ལམ་བདེན་ལ་རགས་ 
ལས་པས། ལམ། རེགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བསྤོམ་པར་ 
བྱའ། །ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ 
དེའི་གཉེན་པོར་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གི་བས་སྟོང་པ་ད་ང་། རང་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚུལ་བསམས་ནས། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟུག་ལ་ 
སོགས་པ། །བདེན་པའི་རེན་ཅན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བདེན་བཞིའི་དམིགས་པ་ནམས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་དགོས་པས། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དོན་ 
དམ་པར་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ལ། མ་རྟེད་པའི་ 
དོན་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དྲན་པས་བཟུངས་ནས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་་ 
ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དེ་ཡི་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་འདི་ནི། བློ་ལ་ཆོས་ 
ཅུན་ གང་ སང་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 'སྱན་ ར་ནས་ །ཁར་ ཡུག་ ཅུ གསལ་ གད་བ་ པར་་ 
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བྱའཾ། །དེས་ན་ ཚིག་ རྐང་པ་གསུམ ་པོའི ་དོན་གྱི་སྒོམ་ཚུ ཚལ་ འདི་ནི་ དམིགས་ 
ན་མ་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་བསྤོམ་པ་མན་ངག་གོ །ཏན་རང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྤོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ ༧༧ + 
ལ་བཤད་དེ། རྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་རྣོམ་པར་རྟོག་པ་གད། 
དེ་ནི་རྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཆུང་ངུ་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚུང་ངུ་ཡང་ཤེས་པར་ 
ཆར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་ཆར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད། ཅེས་པའི་སྒོམ་ 
སྦྱར་རོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་སྤྱིའི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ 
དག་ཏན་པའི་མིང་ནི་ད་བེད་དོ་སམ་དུ བོ་བཱ་ོ་ིད་གཉིས་ས་ 
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ཞན་པ་བྱང ་ན། རྣམ་པ་མངོན ་ཞེན་ལ་སོགས་ འགོག །ཅེས་པའི་ ཚུལ་དུ་ 
ཛྲད་བྱེད་མིང་དང་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མི་*་ 
ད་མིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གནས་བྲལ་དང་། གནས་མེད་ 
ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པའི་ 
ནུ་ས་པ་ཅུང་ཟད་བཅོམ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་འགོག་ད་གོས་པས། བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
འདི་ནི་བཏགས་མེད་ཅེས་པའི་སྒམ་དོན་ནོ། །ཡང་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ 
བརྗོད་བྱར་བདེན་ཞེན་བྱུང་ན་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྟགས་ན་ད་གེ་མི་དགེ་སོགས་མ་གྲུབ་པས་བརྫོད་བྱར་བདེན་པ་ག་ལ་་་*་ 
ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི། བཛོད་དུ་མེད་ 
ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་མེད་པ་ནི་མཐའི་གསལ་བྱེད་དོ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་བསྒིམས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་་ 
བུང་ན་དྲོད་ཆུང་ངུའོཾ། །འབདང་ཚོལ་ཆེན་པོས་བསྒིམས་པའི་དུས་སུ་མི་ 
དོད་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཕ་དམ་པས་གསུངས་སོ། །དོད་ཀྱི་ད་མིགས་རྣ་མ་སྒོམ་ 
ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་པ་མངོན་ 
ཞེན་ལ་སོགས་པ་འགོག་ད་གོས་པས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་མངོན་ཞེན་བྱུང་ན། དེའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ ཚུལ་བསྒོམས་ པར་བྱས་ ས་ནཱས། གཟབུགས་ སོགས་ལུ་རང་ བཞིན་ 








312 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཤཀ སསར 
ཡོ མེད་ བརྟགས་ནས་གཟུགས་ སོགས་ དེ་ ད་ག་ནི་དེའི་ ངོ་བོར་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །འདི་ནི། གཤཟུགས་ 
སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ཛ་བོར་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་པའི་ 
སྒོམ་དོན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ཡང་། 
འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ན་མས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་གཅིག །ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །ཡང་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དོ་ན་དམ་དྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བརྟག ས་ན་མི་ད་མིག ད་པ ས་ཁད་ཚོས་ 
ཏག་མི་རྟག་དང་། སུུག་མི་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་ 
སོགས་ཀྱང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱར། དེ་ས་ན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་སོགས་མི་ད་མིགས་ 
སྙམ་ན། རིགས་པས་བརྟགས་ན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བོས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དོན་དམ་ད་པོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་ 
པར་མཚུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ། དེ ་མི་རྟག ་སོགས་ པར་མི་གན་ས། དེ་ ན་མས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ གཅིག །ཅེས་པའི་ འགོམ འ་ཐམ་དོན ནའ །ཡང་ཆ་ ཆོས་ 





+ 313 

ན་མས་ལ་ 0 རབ་ཀྱིས་ 4 ༄ ༠༠༧ ར་ སུ་བརྟགས་ ན་གཟུང ཧྱའི་ མཚན་མ ་མ་ དང་ ང་། 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་་ 

མི་དམིགས་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མར་མི་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དེ་དག་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་་ 

ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་ད་ག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི། ཚོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ 
མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །ཅེེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ 
ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཟོད་པའི་ད་མིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་ 
མོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟན་པས་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བརྟགས་ནས་གཟུགས་སོགས་པུང་པོ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ནམ། 
གནས་ཚུལ་ལམ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་འི་རྒྱུ་ 
བོ་ཉིད་དམ་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ 
པར་ པར་ཞིན་ པ་ །འགུག་པ་། པ་ལ་ ལ་དེའི གནས་ཚ ཚུལ་ཚོགས་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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314 ཡུ མཁིན་རང་ཏན་ཆིན་པའི་གསུང་འ་ 1 ་ ༼ཀ༽ 
གཟུགས་ ཤས་སོགས་ ཐའ བོཾ ཉད མེད་ ཉེད། དེ ཡེད་ པ་ ཉིད ངོ ུ ཿཉིད། ཁེས 
པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་ འཁོར་བ་ ད་ང་། ངེས་འབྱང་རམྨྱ་ངན་ལས་ 
འགོག་ད་གོས་པས་འཁོར་འད་ས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་་་་ 
དོན་གཅིག་གོ །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱང་མེད། ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བད་ག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྤོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྟོང་པ་་་ 
ཉིད་་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 
ཐོབ་རྒྱ། །རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡི་དོན་ལེགས་པར་རོགས་ 
ནས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་རྣམ་བ དུན་ཤེས་ 
བྱེད་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཆི་ལམ་དང་། སྒྱ་མ་དང་། སྨིག་ 
སྤུལ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྣང་ཚུལ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ གནས་ཚུལ་ལ་རང་བཞིན་ ་མེད་ པར་བསྒོམ་ མོ། །འདི་ནི་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དབུ་མ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོམ་མོ། །ད་བུ་མ་རབ་ཏུ་མི་ གནས་པའི་ འདོ་ད་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་ལུགས་ ནི། 
ཐོག་མར་སྣང་བ་སོ་སོ་ནས་གསལ་ བཏུབ ནུས། ཇྗེས་ རེས་ཐོགས་སྭ་ནང་བ་ 
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ཙམ་ཡང་ན་མ་མ།ཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་སྣང་ཙམ་ཡང་་་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ལྟར་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི། དག་དང་། ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པའི་སླད་ 
ན་མས་ཀྱི་སོ་སོའེ་མཚན་མ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའེ་མཚན་མ་ད་ང་། སྤུ་རིས་ 
གཞི་ཉེན་ནམ་ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་དོ་རྙམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མེད་དེ། བརྟགས་ན་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དེའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ནི། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་ཉེན་པས། །མོས་ 
མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །བཟོད་པའི་ 
དམིགས་ནམ་སྤོམ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ 
པར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་ 
པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། 












316 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 








ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
གྱིས་ནི་ཡུལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ལ། ཐ་མ་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ 
བསྒོམ་ཞིང་གཙོ་བོར་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ ྒ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་པདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། 
པར་བྱ་སྟེ། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། བུ་རམ་རང་བཞིན་མང་ར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇེ་བཙུན་དམ་ 
བཞི་ཀའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བསྒོམ་བྱ་ 
རྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པ་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཧྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱི་ལྡོག་ནས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྟང་ཉིད་བདུད་རྩི་ 
བསྟན་པར་མཛོད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྲོམ་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བདེན་ 
མེད་དུ་བསོམ་ད་གོས་ཏེ། ཏོག་པ་ལྭ་རྨོམ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མདོར་བསྣས་ན། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པ་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རོ། 
ཞེས་པའི་དོན་གཉིས་སུ་བསྣུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་་ 
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སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་རྱོགས་བོར་བ། ། 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ འཛིན་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་གསུང་གི་དོན་བསུས་ནས། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རབ་སྦོས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣ་མས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བར་བྱས། །ཐར་ 
འདོད་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱིས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་ 
ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་མྱུར་ཐར་ཏེ། །རྣམ་མཁཏྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ན་མས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ད་ང་། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས། 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། །ཅེས་ད་མིགས་རྣམ་སྒོམ་ 
པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའ། །འདི་ 
_ བྲིས་ད་གེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །།ད་པེ་གཉིས་བསྔུར་ནས་ཞུས་སོ། ། 
༈བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕལ་པའམ་ཁྱིམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་རྣམས་དགེ་རྩ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་་ 
ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ཕུང་པོ་ཡི་མདོ་ལས། །སེམས་ 
ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་སོ་ས་་ 
ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པའི་ འི་མཚོད་ རིན་འ འཕངས་སུ་རིའི་ རྒྱལ་ པོ་རི་རབ་་ 
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ནས་བསྟི་བསྟང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་བསྟང་བྱས་པ་བས། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བལ་བ་གང་གིས་ 
མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡན་པར་གྱར་ལ། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ 
མར་མེའི་སྙིང་པོ་བསྲེགས་པའི་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་་ 
ཅཏེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱང་བའི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་གཅིག་གིས། མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐས་ཏེ་དེ་ 
མཆོད་ཅེན་གྱི་དྲང་དུ་བཟུང་ན་མཆོད་པ་འདིའི་བརྒྱའི་ཚར་ཡང་མི་འགྲོའོ་ 
ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དེ་ད་ག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལས། བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བསོད་རྐོམས་ 
བླངས་ཏེ་ལྕུང་གཟེད་ དུ་བྱུང་བ་གཞན་དང་བགོས་ཏེ་ཟོས་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་ 
བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༄། །གསང་ཚགས་ཀྱི་སྱི་ངོན་གློབ་དབོན་གྲགས་འོད་ཀྱི་ 
ཆས་ལན་བབགས། 
མཁྱེན་པ་སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཚད་མེད་བཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ད་ཀར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ རྗེས་ཨུ སུ་འཛིན་མཛད་པ། ། 
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© ཅོ ཀློ ཾཾྣསྣ ༨6 ཏྱ) 
བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཆོག་ལ་འདུད། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་གསང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་སྒྱོད། །གཞན་ལ་སྨྲ་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གུས་པས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། །ད་ཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་འདུས། སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ། འཆི་བ་སྦྱོང་བར་ 
ཏེན་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
སྟེ དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རྒྱད་བཞི་གསུངས་ཏེ། བུ སྒོང་ 
སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞི་དང་། མངའ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དོན་ 
དང་། བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བདེ་མཆོག །ཀོང་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྫས་ 
འབྱིན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བར་བཤད། འོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་འབྱང་བའི་ཐིམ་ 
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ཀྱང་། མན་ངག་གིས་གོ་ལྡོག་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་དུ་བ་འབྱུང་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་སོ། །མེ་ 
རླང་ཐིམ་པའི་དུ་ས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ད་མར་ཙག་ཙག་གི་རྣམ་པ་་་་" 
འདི་ནི་འབྱུང་བ་རགས་པའི་ཐིམ་འགྲོས་སོ། །ཕྲ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཐིམ་འགྲོས་ལ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་འཁོར་དུ་ 
སྙོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྣ་བ་མཆེད་པ་གསལ་བ་ཊི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ 
གསལ་བ་འབྱང་སྟེ། དེའི་འཁོར་དུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བརྫོད་དོ། །ཉེར་ ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ། མ་རིག་པ་ལས་གྱུར་པ་བདུན་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་འགགས་ པའི་ དུས་ཨུ སུ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །ཏེར་ཐོབ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུ་ས་སུ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་འཆར་ རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་ལས་འོད་གསལ་འཆར་ལ། འཆི་བའི་དུས་སུ། 
མ་བུ་འཕྲོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་བ ར་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིའ། །ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་ཞེས་ བརྗོད ་དོ། །དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་བཞེངས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། 
ུག་ འཛིན་ཆིས་ག ཇཱང་ 'གཞིག་ ཤག | ཁུས་ ཤིག་ན མི ཞད་ ཉུ ཅུ ར་་ ཁུ 
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སླར་ཡང་སྒྱ་ལུས་སུ་ ས་ཡུ་བཞེངས་ ནས། རིམ་པ་ བཞིན་ཡ) ཡང་ ང་དང་ ཡང་ དུ ད་བྱེད 
པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །རིམ་ལྔ་ལས། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ 
པར་དེ་གནས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འགགས་པ་ལ་རྫོགས་པར་ 
འཇུག་པ་ཉིད། སྦྱང་གཞིར་བཟུང་ངོ་། །མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

གཞིའ། །ཆོས་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོང་ངོ་། དབང་ 
བཞིའི་རིམ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པའི་དུས་སུ་དགའ་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། 
མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་བབས་པའི་དུས་སུ་མཆོག་ད་གའ། སྙིང་།ཁ་ནས་ལྟེ་ 
བར་བབས་པའི་དུས་སུ་ད་གའ་བྲལ་གྱི་ད་གའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ 
འགོས་འདི་ནི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་སགྱི། ཕ་རྒྱུད་ལ་བཤད་པ་ནི་ 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། བདེ་ སྟང་གི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཉམས་སྲུ་བང་། 
ད་གའ་བ་རྐྱང་པ་ ནི་ལམ་དུ་མི་འགྲོའཾ། །བདེ་རྟོང་དབྱེར་ མེད་མཐར་ཐུག་ 
ང། ནི་ འབྲས་བུའི་ གནས་སྐབས་ ས། བདེ མཆོག་ལ ལས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ བཤུད་ 
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པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུ ང་ཐུགས་ ས་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལ ་ལས་ལྔ་ བསུས་ པས 
དེའི་ཆ་མཐུན་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་། ལྟ་ལྔ་འགོད་དོ། །སྒྱུ་མ་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ན་ས། 
མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་དེ་འི་ནུ་ས་པ་འདྲོངས་ནས། བར་དོའི་ 
བྱེད་པ་ནི། ཡང་སྙིང་ངོ་། །འདིར་བསྣུས་པ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་ 
པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གསང་ འདུས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །གར་དགུའི་དོན་ནི། 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཚར་བཅད་པའི་དོན་དུ་ལྲས་ངག་གི་རྣམ ༡* * © * * 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རོ་མངར་ལྡན། །ཕན་བདེ་འི་ད་པག་བསམ་ཁྔོན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདི་ 
བསལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ནས། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་ 
ཞུས་པའི་ངོར་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ།། ། 








ཁི 
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༄། །སྭསྟི །ཆས་རབྱ་ཀ་ལ་རྱ་ཅ་ཧིན་པ་ཏས་མུ་ལེན་པའི 
མན་ངག་ལམ་ལཝ་གསལ་སྒོན་ཞེས་བ་བ། 

ཐུབ་དབང་མཆོག་ད་ང་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ། །ལམ་ 
ལྔ་ཇི་བཞིན་བསྤོམ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ལ་དགུ་སྟེ། མོས་གུས་བླ་མའི་ཁྲིད་དང་གཅིག །དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་ 
འགོའི་ཁྲིད་དང་གཉིས། བྱམས་ཉིང་རྗེའི་ཁྲིད་དང་གསུམ། ལྷག་བསམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཞི། མཉམ་བཞག་ལྟ་བའི་ཁྲིད་དང་ལྔ། རྗེས་ 
ཐོབ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དྲུག །བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཁྲིད་དང་བདུན། 
བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་དང་བརྒྱད། རྗེས་ཐོབ་དྲན་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་དགུའ། །དང་པ་བཞི་ནི་ཅིག་པའི་མང་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ 
གཅོ་བོར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་འི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རང་ལུས་ཁེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ 
ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས། ངར་འཛིན་འཇུག་པས། དེ་སུན་དབྱུང་བའི་དོན་དུ། 
ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་བཙལ་བས་པད་ག་མི་རྙེད་དོ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་བཙལ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་པུ་ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་ཅེས་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་རྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་ད་ང་། དུ་མ་སྤུངས་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་ཡིན་ལ། བདག་ཀི་ཏུག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང 
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རང་ དབང་ ཅན་དུ་ དུ འཛིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །རྟག་ པར་ འཇིན་ པ་ པ་ཡན་ ཉེ སྲར་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ད་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པུར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་ང་གཅིག་པུར་གནས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ན། མི་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དབང་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདིས་དཔྱད་པ་ན། ཕུང་པོ་ 
བཟློག་གོ །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ལ་ངར་ 
འཛིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བས་ 
ད་ངོས་པོར་མེད་པར་འགྱར་ལ། ད་ངོས་པོར་མེད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
འདོད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 
ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཏིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངར་འཛིན་ལོག་པས་ 
བད་ག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་བཟློག་གོ །དེ་བཟློག་པས་ཏོན་མོངས་པ་ 
བཟློག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པས་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། །ད་བུ་མ་རྩ་བ་ 
ལས། ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་རིག་པའི་སྒ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་གཏིས་ ཡོད་པ ་ལས། འདིར་ མན་ངག་ གི་ སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ནོ། ༥ ཡང་ ང་དཔེའི་གུ་ནས་ར རང་ ༨་བཞིན་་ མེད་ 
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པར་ ྲ་ པར་བ་ བེ དཔེར་ ན། ཆུ་ ཆུ་ནང་ དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ བརྙན་ ཤར་བ་ 
ན། ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཟླ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་བསིལ་བའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་དུ་ས་ན་ཟླ་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
ངོ་། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་། སྣང་བཞིན་ 
པའི་དུ་ས་ན་གཟུགས་སོགས་ཏྱི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟ་ 
ཁྱུད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་ཆུག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྗེས་ཐོབ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་བདག་མེད་གཉིས་རོགས་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་གསལ་བཏབ་པས། མཉམ་བཞག་གི་བོགས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདུ་ན་པ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཁྲིད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ། 

དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་བྱིང་བ་ཡིན་པས་བློ་བཅོས་ཏེ། དམིགས་པ ་ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡུལ་ 
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ལ་རང་སེམས་ གཞན་ དུ་འཕྲོ་ན། རྒོད་ པ་ ཡིན་ པས་ སེམས་ 'སླར་ བཀུག་ སྟེ། 
སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
བཀུག་པས་རྒོད་པ་རང་ཞི་ལ་འགྲོའཾ། །བརྒྱད་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྲིད་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ལ་སྦྱངས་པས། སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། | །དགུ་པ་རྗེས་ཐོབ་དྲན་ 
ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་དག། 
ཆོགས་ལམ་ཆཚུང་དུ་ད་ང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
བདག་མེད་གཉིས་གཙོ་བོར་བསོམ་པ་ནི་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
མོང་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་ད་བང་པོ་ལྔ་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་མོ། ད 
འདི་འི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས། བདེན་ 
བཞི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
པས་གཞི་བྱེད་དོ། །དད་པས་འཇུག་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ། 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ཐོབ་ 
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པས་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནི། ལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱད་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཀྱིས་བརྟགས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱའེ། །འདིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བས། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུ་ད་འཇོམས་སོ། །ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ལ་བདེན་ 
འཛིན་བྱུང་ཡང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས། དགེ་བ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འདི་ས་ལྟའི་བུའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སམ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནོ་མ་པར་བྱང་བ་ 
བཞིན་མེད་པ་རོགས་པ་འདྲ་ཡང་། གཙོ་བོར་པགྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ 
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སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐར། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་འཆི་ 
བད་ག་གི་བདུད་འཇོམས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་སྔར་བཅོམ་པས། འདིས་བརྟགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
ལྷག་མ་ལུས་པ་འཛོམས་པའི་དོན་དུ། བརྟགས་ཡོད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
འདིས་ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་དེའི་བསྒོམ་་་* 
ཚུལ་ནི། འདིར་རོག་པ་བཞི་པོ་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཡང་། ས་བོན་སྤོང་ 
ཀི་ད་མིགས་ནམ་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་ 
ལམ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་བཞག་གཉིས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་ཉམས་ 
བ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བདེན་ 
པར་མི་ད་མིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་དགོས་སོ། 
སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས་སྤེལ་ལོ། །རང་གིས་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་གིས་ནི་སྔར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
རོགས་པའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། 
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ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས། དེའི་ 
གཉེན་པོ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པས། མི་སློབ་ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་མཐར་ཕྱིན་ ཏོ 
ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཆོས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་དོན། །རབ་ཏུ་ 
བསྣུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ལེགས་ 
བཤད་འདི། །གཞན་གྱི་རྟོགས་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་ལས། །དགེ་བ་ 
གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཅན། 
ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་བགྲོད་ནས། བླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མཐུས། 
བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང = * བ * * 
སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡ་ན་མ་པར་རྒྱལ་བའི  - 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུབྷ།། །། 

༄། །ལམ་ཝའི་ཁྲེད་ཡིག་ཇོ་བོ་ཇེའེ་ལགས་ཐར་ལམ་ 
བྲེམ་སྲས་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མར་མེ་མཛད་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུངས་པའི་དོན། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཏོགས་པ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྟན་པར་བྱ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
དགུ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་གསུམ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའང་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། ཐོས་ དང་། 
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སྟ ་ ཡང་དགྲ་སང་བ་དང། ་འཕུལཀ་ 
རྐང་པའོ། །དང་པོ་དྲན་པ་ཞེར་ བཞག་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
དང་གཞན་ཧྱི་ལུས་ད་བུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་གང་རུང་གིས་སོ ༡༠༠༧༠༠ 
འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱད་ 
ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་བཏང་སྐོམས་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱས་ནས། 
དོན་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོགས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །སེམས་ 
སོར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་རིག་པས་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་ 
བུང་གི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཞིབ་པའི་བློས་རིག་པར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན གག * * བཾ 
བརྟགས་ཏེ། དོན་དམ་དྭ་ྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་ 
གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་རྣམས་ལ་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཚོས་རྣ་མས་ལ་ 
རིག་སྟང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
བཞི་ལ། བདེན་འཇིན་གྱི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མུ་ཉྱེས་པ་ལི་བྱ་ིད་ སྐྱེས་པ་ 
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ནམས་མྱུར་དུ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
མཉམ་པར་འཇཛོག་པའི་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ལེགས་ 
ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའི་ནལ་འབྱོར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པས། གཞན་ནམས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
དུ་བྱ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ། ནམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཞེན་ 
པོ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར ༧ © + « 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་་“་ 
བཞག་པས། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པའང་ཝོག་ 
གོ །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐོག་མར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 





སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐར། 333 
¿£ €$ ཛོ @ ཛཿ 
ནྣ་མ་བྱང་གཟུང ་ཙོག་ སྤང་བར ་བྱའཾ། །འདི་ནི་ གཙོ་ བོར་ཚྱེ་ཆོ(འི་ཿ གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ ནི། བཟོད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ྦ སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའང་སྤོངས་པའི་དོན་དུ་ - 
ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ 
ལམ་འབྱུང་བས། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་ད་མིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པ་དང་། མ་ 
ཟིན་ནས། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤོས་ 
བལ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་བ སྲེངས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གོ །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་གཞན་དོན་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་པས་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་འདིར་ཡིད་ལ་བེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བར་དུ་བྱས་ས །འདི་དག་ནི་ 
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££ ཛོ @ཅ ཚོ ཿ@@4ཚཛ3ཐ@4@ཛཛ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་སོ། །སྒོམ་ལམ་བརྟན་ཟིན་ནས། 
ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
མ་ལྱས་པ་སྤངས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 
རྫོགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་ནས། 
ཕིན་ ལས་ ཀྱིས་ མཐའ་ཡས་པའི་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་རྣམས་ལེགས་ 
བསྩུས་ནས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཡིས། །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དུ་བསྡུས་ནས་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལམ་ 
ལྔ་རུ། །བསྙུས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ 
རྗེས་ཨུ་ལེགས་འབྲངས་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་འབད་པས་སྦྱར། 
འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་ 
. པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ད་པལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 

༄། །ཏེང་ངེ་འཇཛིན་སྐོམ་པའི་གོལ་སའིེ་མཐའ་དྲཔད་པ་ 
གདམས་ངག་བཅུད་རཙིའི་བིགས་པ་ཞེས་བ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། །རབ་ད་གའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ལ། །གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །གུབ་པའི་ས་བརྙེས་ལ་བསྟོད་ནས། །གནད་ཀྱི་མན་ 
ངག་བྲི་བར་བྱ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སྒིབ་གཏིས་ཀྱི་མུན་*་ 
པ་བསལ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པས། དེའི་དོན་ཐོས་ 
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བསམ་ ་གྱ་ཤེས་༢ རྦབ ས་སྒ སྤོ་འདོགས་ ཡོངས་སུ་ སུ་བཅད་ པའི་ འི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ 

བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུས་ ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཁྱད་གཞི་མ་གཟུང་བར་ཏཁྱད་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །གསལ་བཏ་བ་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
དང་། གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཔེས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ནི། ཏག་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཕྱིས་མེད་པར་བལྟས་ན་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ལྟ་བའི་ 
གོལ་སའཾ །སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་ན་སྤོམ་པའི་གོལ་སའོ། 
བྱེང་རྒོད་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་ 
མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། ། 
བྱེང་བས་ནི་ད་མིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱེད་ལ། རྒོད་པས་ནི་རིག་པ་ 
ད་བྱིངས་ ཐོག་ཏུ་མི་ གནས་པར ་བྱེད་པས། གཏཉིས་ པོ་འདི་སྒོམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། གཉིས་ ནི ཉིང་ འཛིན་ ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ 
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བྱེང་རྒོད་ཞི་ནས་ཏིང་འཛིན་ལ་རྣལ་དུ་གནས་པའི་དུ་ས་སུ། སྔར་གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་པོ་དེ་བཞག་ནས། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱས་ནས། པ་ 
མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་ནའང་སྐྱོན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ 
ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ནམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ! 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཞེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གོ།། 
པར་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ན་མ་མ།འ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ ༡༧ * © * ༧ * © * 
བཞིན་དུ་སོང་ནས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
བྱའཾ། །ན་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་བཞག་ 
གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའང་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པར། ཀུན་རོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ 
ཉིད་བདུད་རྩི་བརྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སླད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ 
རྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཧྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འད་སུངས། གང་ཟག་གི་ 
རྒྱལ་ཅན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། སྟང་ 
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པའི་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་་་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱང་བའི་དོན་ 
དུ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པས་སྣང་རྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་འགའ་ 
བོགས་མཉམ་བཞག་གིས་འདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཡིན་པས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྟན་ནོ། །དེ་ས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་པ། གུན་ 
མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །རྔོན་ཆད་མེད་པའི་གནད་ 
ཀྱེ་མན་ངག་འདི། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་གྱིས་གཞན་ལ་མིན། །ིག་ 
གི་སྦོས་པ་མང་པོ་བྱེད་ན་ཡང་། །དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་ཤེས་པ་ག་ལ་འགྱུར། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལེགས་བསྡུས་པ། །འདི་ལྟར་ཤེས་ན་མཁབས་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ཧྱི། །སྙིང་པོ་མེད་པར་ཚིག་གི་སྦོས་པ་ཡིག །ཕ་རོལ་བསླྱ་ 
བར་བྱེད་པ་སྙིང་རྫེའི་གནས། །དེས་ན་གཞན་ཕན་བསམ་པས་འདི་བཤད་ 
པའི། །ད་གེ་བ་དྲི་མེད་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་ 
བསལ་ནས །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཏིང་ངེ་ 
ཞེས་་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟན་ཆེན་བོས་བྲི་ནཱ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
མ་ཕྱི་ཞུས་སོ།། ། 
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_༄། །གློ་སྦྱོང་སྱི་སླངས་དོན་གྱེ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
གར་གྱིས་གསུངས་པའི་བློ་སྦྱོང་སྤྱི་སྤྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་མན་ངག | 
གཟིགས་གྱུར་པ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི། །ད་མ་ 
དོན་ལྔ་རྟེ། ཉྙིང་རྫེ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་འདིང་ས། འཇུག་ལྡོག་ལག་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་གད་བ་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། 
དང་པོ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་དམིགས་པ་ 
དང་། ནོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི། རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཡང་སོས། ཐིག་ན་ག བསྣུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་ 
བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མན་ར་མེད་པའི་དྭ་མལ་བ་ན་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བར་བྱེད་ལ། གུང་བའི་ད་མལ་བ་ན་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ 
བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་ད་ང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ 
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ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་པས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་ 
དང་ གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྲུག་བསྔལ་ལོ། །མི་རྣམས་ནི། 
གནས་འོག་མར་ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་ 
སྙེང་རྗེའི་དམིགས་པ་བརྟན་ཏོ།  །གགཉིས་པ་རྣམ་པ་ནི་འདི་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྫེ་ནི། འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་ 
འཛིན་པར་དམིགས་ནས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སོ་སྐྱེ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བྱང་ 
མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། བར་དུ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། 
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ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང *༡༠༠༧༧༠ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧིང་རྫེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དང་ 
པོ་ཉེ་བ་དང་། དེ་ནས་བར་པ་དང་། ཐ་མ་དྲ་ག་ལ་ཡང་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་ 
མོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་དང་། དྲ་ག་ལ་ཡང་སྙིང་ 
གདིངས་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་གསུམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ལ། །ད་ང་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། དངོས་པོར་འཛིན་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ནང་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། སྟོང་ 
. པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཡུལ་ལོ། དང་པོ་གསུམ་བསྒོམ་པས་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་། ཐ་མས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་ཆོད་ 
པས་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 

ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། ། 
དེ་ཆེ་ནྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ།། 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་། རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། འཛའ་ཆོན་ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། །ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་ འོ། །དང་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
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ནང་ ལུས་སུ་ གཏོགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང ང་ད ་བཞིན་དུ་ བསྒོམ་ པར ་བྱའོ། ད 
འདི་ དི་ནི་ སྣང་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ དུ་ བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ ལོ། །ནང་ ཤོན་ མོངས་ 
པའི་ནམ་ཚོག་དང་། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། དགེ་བའི་རྣམ་ 
རཏོག་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ནས། རོག་ 
པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། སོ 
པར་འཇོག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིག་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཙམ་དུ་བདེན་ནོ་རྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན། དེ་འང་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུ 
སྒུབ་ཀྱིས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་བདུད་ཚི་ 
བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་ 
པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས་གང་ཟ ག་གི་ལྟ་ 
བ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ནི་སླའི། གང་ད་ག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ །དེ་འི་དོན་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
གང་ད་ག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ད་ག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
འོ། བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་ 
མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཧོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ 
ད་ཡོད་མིན་ན། །རྟོང་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
མེད་ན་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། 
གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱེད་ 
མེད་ པའི ཤེས ་བྱ་མི་ འཐད་ པས། ཤེས བྱེད ལ་ ལྕས དགོས་ ་ ཆོས་ ཡ་གཞུན་ 
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ལ་བཙོས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ ་བོ། །བསྟོད་ ཚོགས་ལས། མ་ ཤེས་པས་ ནི་ 
ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
དག །རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ལྡོག་ 
ལག་ལེན་གསུམ་གྱིས་ལམ་ གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ ཀུན་རྫོབ་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། རང་གི་དབུགས་ཕར་ 
འགོ་བའི་ དུ་ས་སུ་རང་གི་བདེ་ སྐྱིད་དང་ དགེ་བ་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་་ 
ཐིམ་པར་བསམ། ད་བུགས་ཚུར་རུབ་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ མོ། འདི་གཉིས་སྤེལ་མར་སྦྱང་བ་ གཅེས་སོ། 
རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་དེ་དག་ཐིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་ 
དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྫེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་*་ 
སུ་བསྔོས་ པའི་སྐྱིན་ ང། ་ལ་སོགས་པ་ དང་། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བས་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་ལ་སྤེལ་མར་ སྦྱང་ས་ པའི་རྗེས་ 
སུ། སོ་སོར་ རོག་ པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ པའི་མ་རྙེད་ པའི་ 
དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱའོ། །སྤེལ་མར་ བསྒོམས་ 
པས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ལ། རྗེས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་ 
ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་མཇུག་བསུ་བ་ནི། ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ད་གེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ གལ་ཆེ་བས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་ རེ་རེའི་ 
༢259) @()2)(@(5) @££ 87) 25)@(2©)'@2©ཿ 





སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐར། 343 





རྗེས་སུ སའང་ བྱ བ་ ཤེ ད་ཤ ་ཏུ་ གནད་ ད་ཆེའོ། །དམ་ང པ་ ཧྱ རྒྱ་གར་ གྱི མན་ ངག་ 
འདི་ནི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དམ་པའི་ཞལ་ལས་ལེགས་ 
འོངས་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར། །མངོན་པར་བཙོན་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ལེགས་བསྒྲབས་འཁོར་བ་རུ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི་སྡོད་དམ་ 
པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་འཇུག་པར་རིགས། ། 
འདི་སྦྱར་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དྲེ་མེད་དེས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ 
དང་བཅས་པའི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རམྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་ 
པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེརྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །དཔེ་ 
བསུམ་བྲར་ར་ནས་ཞུས། 

༄། །སླ་གསུང་ཐུགས་མཉ༡མ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་ 
བསྫས་པ་གསང་རབ་ཀྱན་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་བསྡྔས་པ་ 
རེན་ཆེན་སྤངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།  །མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་ 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་རབ་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣ་བར་རེག་པར་ཡང་། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ 
མཚོག་ཏུ་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར། །ླ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་ 
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བཟང་སྦྱིན་མཛད་པའི། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། ། 
དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་བརྟན་པར་བྱ། །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སྐྱ་ 
པའི་དོན་བརྟན་པ་ལ། དམ་པས་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ 
སྤྱོན་པ་ལ་བརྡ་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་ད་པའ་ཡོད་པ་དང་གཅིག ད 
ཡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁུས་སེམས་ཡི་ 
ཡད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི་ཐུགས་མཉམ་བཞག་ 
པའོ། །སྐྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གསལ་ 
འདེབས་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེབས་ཆེ་ཚུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
གུངས་མང་ཞུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གསལ་འདེབས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། སྣ་སྟོད་དང་སྐྱ་སྨད་ལ་གསལ་འདེབས་ 
པ། །བོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ། ཕྱི་ནང་ལ་གསལ་འདེབས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་གདན་གྱི་བར་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
འདེབས་པ་སྟེ། ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་འོ། །བོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནི། སྐྱུའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གསལ་འདེབས་ 
པའོ། །ཕྱི་ནང་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྐའི་ཕྱི་ནང་ལ་ཡང་ཡང་དུ་ 
གསལ་འདེབས་པའོ། །ཆེ་ཆུང་ལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རེས་འགའ་ཆེ་བ་ 
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ཤི ཀད 
རི་རབ་ཙམ་ དུ་ བསྒོམ ་པར་བྱའཾ། །རེས་ འགའ་ཚུང་བ་ཡུངས་འབླུ་ ཙམ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ངོ་བོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །གྲངས་མང་འུང་ལ་བསླབ་ 
པ་ནི། རེས་འགའ་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོ་བར་བྱའཾ། །རེས་འགའ་ནི་རྩ་ 
བའི་ལྷ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ལྷའི་སྐྱ་སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་པ། སྣང་མེད་ལ་བསླབ་པ། ཟུང་ 
འཇུག་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལྟའི་སྐྱའི་དབྱིབས་ལ་བསླབ་པ། ཁ་དོ་ག་ལ་ 
བསླབ་པ། རྱག་མཚན་ལ་བསླབ་པའོ། །གསུམ་པོའང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
གསལ་འདེབས་པ་གནད་ཀྱི་གད་མ་ངག་གོ །སྡང་མེད་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྐུ་ 
བྱའོཾ། །ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རེས་འགའ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རེས་འགའ་འཛའ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་སྤོས་མེད་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ལྟར་བསླབ་པའོ། །འདི་གཉིས་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། ངག་གི་བཟཟླས་པ་དང་། 
རོ་རྗེའི་བླབས་པའོ། །ངག་གི་བཟླས་པ་ལ། འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་པ་དང་། དོ་ 
ལིའི་བླཟླས་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་ 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་ནས། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །ཀུན་སློང་གཞན་ 
དུ ཡེངས་པའི་བླཟས་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཞི་བ་ལྷས་ 
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༢༦ ༩༩ © @&@@×@ཛཿཛ ཅོ 
བགསུངས་པས། འི ད་མིགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ ནས་ 
བླཟས་པ་བྱེད་པ་ ནི་ གནད་ ཀྱི་ མན་ངག་གོ །མཚམས་འདེ་ར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ས་བཅད་མི་འདུག །གོང་གི་ཡང་བསླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟེར་བ་དེས་མཐུས་མིན་བརྟག ད 
མཆན། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ 
ཧ་པས། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གསུངས་པའི་གད:མས་པ་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ 
ཏེ་བཤད་པ་འདི་ནི། རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ 
ལྗེནའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའ།། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ 
ནས། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ལས་ལེགས་རྙེད་པ། །བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ། 
འགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །འདེ་ནི་སློབ་མ་ད་མ་ཚིག་ 
ཅན་ལ་བསྟན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། །མ་ད་པེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། ། 

༄། །སྐྲ་གསུང་ཁུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གདམས་ངག་ཟབ་བོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 

འགྲོ་བའི་མགོན། །ཀུན་ཏུ་མི་གཏོང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཅན། །མ་ལུས་ 
འགོོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གྱུར་པ། །ཐུབ་དབང་ཞབས་པད་གུས་པའི་གཙུག་ 
གིས་མཆོད། །གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །དམ་པའི་ 
མན་ངག་དག །རབ་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །སྒོམ་དོན་མན་ 
ངག་བཤད་པ་མང་ན་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་སྣང་ 
བས། ཕུལ་བ བྱང་ ཁི་གས་མ མཐུ་ཡིས་ ཡེས་ཏོགས་ པའི་དོན། །གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
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བྱ་ ཕྱིར བཤད་ པར་ ་བྱ། །མི་སློབ་ཟུང་ ང་འཇུག་ མངོན་དུ་གྱར་པའི་ གུབ་ བཆེན་ 
ས་ར་ཧས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གདམས་ངག་དམ་པ་ 
རྒྱ་གར་ལ་གསུངས་པ་ལས། ད་མ་པས་གླང་པོ་ཆེའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། 
དང་། ངག་ལ་སྐད་ཀྱི་ངར་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ 
ཡོད་པའོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་། ལུས་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
ད་པའ་ཡོད་པ་དང་། ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུ་ས་པའི་ངར་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡི་ད་མ་ 
སློབ་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ལ་སློབ་པ་ད་ང་། གུངས་མང་ཤུང་གི་དོན་ལ་ 
སློབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་ལ་གསལ་འདེབས་པ་ད་ང་། ཛ; 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་གདན་གྱི་བར་ 
དུ་རིམ་བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །ཡང་གདན་ནས་སྱི་གཙུག་གི་བར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། ལན་བྱར་ུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུའི་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་ཚུང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རེས་འགའ་ཆུང་ངུ་ཡུངས་འབླུ་ཙམ་ལའང་བསླབ་པར་ 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་ གུངས་མང་ ཉུང ་ལ་བསླབ་པ ནི དང་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
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པ་དང་། ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་། 
ཡང་རིགས་ལྔ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་། ཡང་རིགས་བརྒྱ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། གངས་ 
མང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཏིས་པ་ཞུང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྩ་བའི་ལྷ་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བསྙུས་ནས་རྩ་བའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་་ 
པར་བྱའཾ། །སྐྱ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏིས་པ་ 
གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། . །ལྟའི་རྣམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ 
བཟླས་པ་བྱའཾ། །ཛྫྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན།། 
ཡུན་རིང་དུ་ས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བླཟས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
ངག་གི་བླཟས་པ་དང་། རོ་རྗེའི་བླབས་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོ་ 
ལའི་བཟླས་པ་དང་། འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱའོ། །གསུང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་གཉིས། སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྣང་མེད་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟའི་སླ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའང་འཛའ་ཆོན་བཀྲ་བར་སྣང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
དང་། བཅིང་དུ་མེད་པ་དང་། བརྡེག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཆུ་ཟ་ལྟ་བུ་ནི། ཚུ་ 
ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ང་། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་སྣང་ 
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ཡང་བྱད་བཞིན་ གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྒྱ་མ་མཁན་ གྱིས་ 
དེ་དག་ཁོང་དུ་ཅུད་པར་བྱས་ཏེ། དོན་ལྟའི་སྐྱ་ལ་སྦྱུར་རོ། །སྔགས་སྒྲའང་ 
གྲུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བརྟགས་ན་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ ༡༠༤--- 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཛའ་ཚོན་ལྟར་ 
སྣང་བའི་དུས་ན་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྟོག་པའོ། །དུས་ཀྱི་སྒ་ནས་གསུམ་སྟེ། 
འདས་པ་ལ་རོག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རོག་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་རྟོག་ 
པའོ། །གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོ་ 
བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། ནང་དབང་པོ་ལ་འཕྲོ་བའོ། །ངོ་བོ་ 
དོང་། དུས་དང་། ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་རེ་རེ་ནས་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་བྱས་པ་ལྟ་བ་པོས་ངོས་ཟིན་པ་དང་འདྲའོ། །སོ་ 
བརྟགས་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའ། །དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སི་རྙེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རིག་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་འདི་ དེ་གཉིས་ སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་ པའོ། །སྣང་བཅས་ལ་ 
བབ་པ་བཏྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྣང་མེད་ལ་རླབ་པ་ནི ལྟའི་སྐུ་ལ་ 
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མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གསུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ གོ་ཡུ ཡུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་སྦོས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་་*་ 
ལྟར་སོང་ན ས་སོ ས་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་ད་མིག ས་ པ་ནམ་མཁའི་དྭ་ཏི = 
ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཁྱེན་ནོ། 
ཞེས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་ཁོད། །ལེགས་བ ཤད་སྣང་བ་ 
ཀུན་ན་སྦ་རས་གྱུར་ཏེ། །མན་ངག་བདུད་ཚྩི་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། ད 
རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་ནས་འཕྲོག་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །འགོ་ཀུན་ ཐམས་ཅད་ཆ། ཁྱེན་གྲོང་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་ད་པལ་ལྡན་ས་ར་་་ 
ཧས་གསུང ས་ཤིང་ད་མ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ན ས་འོངས་པ་ འདི་ནི་ད་ པལ་ནཱ་་ 
ལྗེནའི་དགོན་པར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ།། །། 

༄། །སྐབས་འགྲོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བ་བ། 

བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱོབ་པ་ 
བླ་ན་མེད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་ 
གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་དམ་པ་སྟེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཆ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས། སྐྱབས་ 
སུ་འགོོ་བའི་དོན་བརྟན་པར་བྱའ། །དོན་ནི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་ 
བེད་པའི་དོན་དུ་ཡུལ།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངག་གི་་ 
རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་ དགོན་ 
མཆོག་གསུམ་མོ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། བྱེ 
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ཀ་སད གྱེ་ཆས་དགོག་མཚོན། གརས་ཀྱག །ྱེད་པཞི་ཆག་༢ 
ཤེས་ལ་འདོད་ཅིང་། ད་གེ་འདུན་ནི། ད་གེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་ 
སློབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། མཁོ་ ་ལས། གང་གི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུ་ན་བྱེད་པའི་ཆོས། །སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་དང་། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ལྱང་དང་ཉོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལུང་སྐྱབས་སུ་འཇོག་ཅེ་ན། ལུང་གིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། ཐུན་མོང་བ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མི་འགོག་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབ ར།་ 
གནས་གསུམ་ནི། འདུ་ས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཏོ་གས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ད་ང་། བསམ་མེད་གཏིས་མེད་རོག་མེད་དང་། 
_ དག་བསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ།། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་རྒྱད་བླ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བརྟན་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་ 
མེད་ཕྱིར། །རྒྱན་གྱུར་ ཕྱིར་དང ་མཆོག་ ཉིད་ ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ ཕྱེར་ 
དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་ དཀོན ་མཆོག་གི་དོན་ བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར པར་ 
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992 ཡ་ མ གསན་ཡིག གསུང་འབུམ འཛུམ ་ 
བའོ། །མཛོན་ པཔ རྒྱན་ལས་ ག་ལ ཆག་ གྭུས་པ་འདོམ་། པའི་ 
གདམས་ངག་གིས་བསྟན་ནོ།  །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བརྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུ་ནས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ནི་རང་དོན་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། ྦ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་མི་བསྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལའང་གུས་པར་བྱ། ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ས་གསུང་ 
གི་རྟེན་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ལའང་གུས་པར་བྱ། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་། 
དེའི་གོས་རྟན་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་་་*་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སྐྱབས་འགོའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཁོ། བསླབ་པ་ལེན་པའི་དུས་སུའང་སྐྱབ ས་འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་ཨུའང་སྐྱབས་འགོ་གལ་ཚེ་སྟེ། ཐེག་ཚེན་གྱི་བློ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ད་བང་སྐྱར་ཞུ་བའི་དུ་ས་སུའང་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། བ་མལ་ 
གྱི་རྒྱད་་སྨིན་ནོ། །ལྷ་འདྲེ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་ནའང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
སྐྱབས་འགྲོའ་མན་ངག་འདི། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན། །ད་གེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ 
རྨུར་ཐོབ་ཤོག འདིར་ད་པེ་གཅིག་ལ། ཐར་ལམ་ཐེམ་སྐས་བགྲོད་འདོ་ད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་འདི། །གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བར་རིགས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། ད 
འདི་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་པ་དྲི་མེད་དེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་རྱྱར་ཏེ། །བླ་མེད་ 
ཐར་པའི་བདེ་གནས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་གནད་ 
ནཱ་ལྗེརྨའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འདུག །གཞན་སྐབས་འགར་ཚིག་སྣ་ 
རེང་ཐུང་ཅུང་ཟད་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་མ་དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བཙན་པར་་ 
བྱས་སོ།མཆན། ད་གེའཾ།། །། 

༄༅། །ཨོ་སསི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་བོན་སྟོང་ཧིད་བཞི་སྦྱོར། 
ཉམས་སྱ་ལེན་པའི་མན་ངག་བཏུད་ཅིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན། །དམ་ཆོས་བདུད་ཙིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་ 
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ཡོངས ཧ། བན ་པར་ འཛད་ ང། པོ། ཐུབ ་པའི་དབང་པོ་དད་པའི་གཙུག་ 
གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་གྱར་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོ་ན་གྱི་ཚུལ། ། 
སྟེ། ཐོག་མར་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ན་ལ་འབྱོར། ཚད་མེད་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐེད་ཏཀྱི་ 
བས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགོའི་ཆོས་སོ། །ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་ 
སྤོས་པའི་མཐའ་བཅད། སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྟ་བས་སྤོས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟས་ཏེ། 
ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དམིགས་པའི་ཡན་ལག་དབབིབས་དང་། 
བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་བལྟའོ། །དེལལའང་ཐོག་མར་དམིགས་ 
ཡུལ་གསལ་གདབ་དཀགོས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་ཆོས་ལ་བདེན་ 
གཟུགས་སྟང་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེར་ན་ཚུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་བའི་ 
ཚྭ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ དང་། མཚན་ ཉིད་ 
མེད་ པར་ཤེས་པར་བྱས་ ནས དོན་ག གཟུགས་ གས་སོགས་ ལ་སྦྱར་ཏེ། སྣང བའི་ 
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དུས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ། །འདིས་ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བཅད། མེད་པ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ ་ནི། གནས་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བསལ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། 
དཔེར་ནྭ་ཟླ་བས་སྟོང་ཡང་ཟླ་བར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །སྣང་རྟོང་དབྱེར་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆུ་ 
ནང་དུ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བར་མེད་ལ། ཟླ་བར་མེད་ཀྱང་ཟླ་བར་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ། གཟུགས་སུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ན་མ་པར་བྱང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གིས་དང་། ལམ་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
བདེན་པ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་སྔར་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །ལྟ་བས་སྤོས་པའི་ 
མཐའ་བཅད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ནི། ལྟ་བས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ ** * * * # 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་བྱིང་བ་ 
པ་ཡིན་པས། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་བྱིང་རྒོད་བྱང་བ་རིག་པར་བྱས་ 
ནས་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསལ་བར་ ཧའ །ཡང་ ན་ ཧོན་ མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 
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356 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
གང་བྱུང་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་མ་རྙེད་པའི ༡༧ ༠༡༡ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློ་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། གཟུང་བ་མི་ 
དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པར་བགྒོམ་པ་ནི། 
ཐོབ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བོགས་ད་བུང་བའི་མན་ངག་སྟེ། 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བོགས་ད་བྱང་ལ། རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་བོགས་མཉམ་ 
བཞག་གིས་འདོན་པར་བྱའོ། འདི་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ ཕྱི་སྣང་རྟོང་ 
དབྱེར་མེད། ནང་རིག་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དོན་མདོར་ 
བསྣུས་པའོ། །གསུམ་པ་ད་པེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
མཐར་ཡྱིན་ཏོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ 
མཛད། །གང་གིས་གསུངས་པའི་སྟང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གྱི། །ཉམས་ལེན་མན་ 
ངག་གནད་དུ་བསུས་པ་འདི། །གཞན་ལ་ཕན་པར་རྱ་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཡིན། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཚུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག _ །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
བཞོ།། །མ་དཔེ་གསུམ་བསྡུར་ནས་ཞུས། 
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༄༅། །དྭབས་དང་མཐའ་ཚམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོམ་རེམ་ 
སྙེང་བོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་མུན་པ་སེལ། ། 
ཐུགས་རྫེས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་པ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ 
སྤྱི་བོས་མཆོད། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །མཐའ་ 
མགོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་ 
ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ 
གསལ་བྱེད་པ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ཞིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
དབུས་མཐའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ 
ལག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། བར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་དགོས ག་ཚ ཐག * * 
པའི་ཕྱིར་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟུགས་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ད་བང་ནི། སྤང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ནམ་རོག་གོ །ཡོངས་གྲུབ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ཀུན་བརྟགས་ 
རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་གཉིས་་ 
སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་གྱུབ་རྟོགས་ནས་ 
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35 8 ༣ ཐ་མར ཅད་པ་་གསུང་འབུག་ འབུམ རི 
ཐར་པ་ "དང་ ཐམས་ ཅད་ 0 པ་ ཁོ ་པར་བྱ་ ། ལ། ངང གྲུབ་ 
མཐོང་ པབ ་ལ་སྒྲི བ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་སེལ་ད་གོ ས་ང། ས། ཧྲི བ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་ ཆ།་ངོ་ ས་ 
བཟུང་བ་བསྟན་ནོ། །སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །སྒིབ་པ་གཉིས་པོ་དེར་ཟད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་ 
བར་འདོད། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་སྤོང་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
ད་གོས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ད་བེ་བ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ནོ། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་པས། 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི། ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ། 
ཅེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྔ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། ། 
བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་ 
ད་ག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། ཇི 
སྐད་དུ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་དང་རྟོག་ 
པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ 
ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། གཞན དོན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག 
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མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ལ་མཁས་པར་སྦྱང་བའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཁམས་དང་། སྙེ་མཆེད་ད་ང་། བདེན་པ་བཞི་ 
_ དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། གནས་ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། དུས་དང་། ཐེག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་བཅུས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྱུབ ༠# ༠༧ 4 * 
ཆུད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། གླིབ་གཉིས་ 
སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུ་ས་སུ། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
བསུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་རིག་ནས་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་*** 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ 
པར་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ༡༧༡ 
ཤེས་དང་། དེ་ནས་མི་གནས་པའི་རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
འབྱུང་ངོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལེགས་བསྟན་ཅིང།། 
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དེ་ཉིད་ཆོགས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ཏི། །སྒོམ་པའི་རིམ་པས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་རབ་སྤངས་ནས་། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ལེགས་བསྟན་ཅིང་། 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་ 
པར་བསྟན། །མན་ངག་འདི་བཤད་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །དུས་གསུམ་ 
ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་ཟབ་མོ་འདི་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་རིམ་ 
_ པ་ཡིས །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོ་ན། །སློ་སྐྱར་མེད་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབུས་མཐའི་མན་ངག་ྙིང་པོ་འདི་ནི་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། མ་དཔེ་ 
གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། ། ད་གེའོ། ། 


༄། །མདོ་ལཝྡེ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་དྲིལ་ཏེ་སྟོན་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བ་བ། 

བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ 
ཆོས་སྐྱ་མངོན་གྱུར་ཅིང། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟང་ 
འཕྲོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་སྨིན་མཛད་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ 
མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་པ།། 
མི་ཕམ་མགོན་པོ་དད་པའི་གཙུག་གིས་མཚོད། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ 
ངོགས་ཆཚུ་གཏེར་ཚེ། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། 
མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཧྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་གནད་དུ་བསུུས་པ་ 
དྭ ཤྲ། །ཁོ་ཀ།་ར།ར་་ཤྲེཀ་ལེར་ཁབ། གའ བང ཇ།བ་ཇ།ཨ། ཁྲེག རཱེར་གི་ངོ་ཆུ་ལ། 


&:©)(@& 359 @ 5©;'/@ £ & 9) &_©(@&( © 





སྒམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར། 361 
££ ཤཿ ཛཿ ཐར @$¿ཚ@¿@@)@ཛ+ ཛཿ 





གྲོ འདོག ར་ སྐྱར་ འདེ བས་བ སལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མོ ས་ པ་སྐྱེད་ 
ང། རྭ་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ ལ།་ཆོ། ར་པ་ བསྐྱེད་ ང།་ལ། བརྟེན་ན་ ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཆོལ་ བ རྭ་བྱེད། དེ་ན ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བ ཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཤད་པའི་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་བཤད་པའང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ད་གོས་པས། ཆོས་ལ་མོས་པ་ནས་གདམས་ངག་གི་བར་ 
དུ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་བསྟན་གོ། 
ཡང་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྐྱབས ༧༧༧༧༧ 
འགོའི་ལེའུ་བསྟན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཚུབ ་ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་རིགས་་* 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བ རྟན་ནོ། །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟར་བ སྒྲུབ་དགོས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒྱབ་པ་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒུབ་དགོས་པས། 
ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་པ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །བ སྒྲུབ་པ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཐོབ ༡༧༧༧༧༧ ཁ; 
ནས། གདུལ་བྱ་ཡོང ས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གཅིག་གོ ལམ་གྱི་རིམ་པའིཚུལ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། སྔང སྭ་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན ་པ་དང་། བ སམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡན་ལག་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །སྔར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ 
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(རཿ 5 རྨ ཿ@@@ཛཿཐོ&4ཛ ཡཾ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན ་ནོ། །དེ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡོན་ ཏན་ 
ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་གང་ 
ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཅིག་བསྟན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་ལེགས་པར་རབ་བཤད་ཅིང་། །ཟབ་དོན་མན་ངག་སྙིང་པོ་ 
ལེགས་བསྣུས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། །ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟ་འི་ལམ་བཟང་ལ་ཞགས་ནག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལྕར་བླངས་ཏེ། །ཆཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ 
པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་་་ 
ད་པལ་ནཱ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། ༈ དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ 
ཆུས།། ། 

༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་རྒྱད་བླ་མའི་མན་ ངག་སྒོམ་རྩལ་རྱེ་ 
རེམ་པ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
པར་བཏུད་བྱས་ཤིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛོད་པ། ། 
སིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་ནས་ཐུགས་རྫྗེ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛད་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །སྲིད་ 
པའི་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་ འཚོ་ ཆ་བ ་ ཕམ་ ༈མགན་པོའི ་པོའི ཞབས་༩ ལ་ ཕ་གྱག་འ འཚལ་ ལོ ཛོགས་པའི་ པའི་ 








སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར། 363 
སྦྱངས་ནས་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཅིད་ དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཡིན་ལ་། 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་ནས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཏེ། གཞན་དོན་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི། འདིའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བརྟན་པའོ།། 
བ་ནི། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ོོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམས་བཞི། །ཞེས་པའོ། །འདི་ 
བརྗོད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་སྦྱང་བྱའི་དྲེ་མ་ངོས་བཟུང་ནས། དྲི་མ་ 
སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་བཞི་སེལ་ 
གྱེ་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་ 
སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཞེས་པས་ནི། 
འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པའ། །འཇུག་བྱའི་ལམ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། 
བད་ག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་བཅད་་* 
དགོས་པར་བསརྟན་ནོ། བདག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས ཞི་ 
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364 ཀུན་མ ཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
རིམ་པ་ཡིན་ནོ། རྗེ ས་ཐོབ་ ཏུ་སིིང་རྗེའི་སྒོ་ན ག་སྦེར། ར་ ཅན་ྱི་དོན ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ནི། ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་དགོས་ 
པའོ། །འདི་ས་སྒྲིབ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། སླྲིབ་པ་བཞི་དང་ 
བུལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཏིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས་བསྒོམ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྫེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ནས། དྲེ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱད་བླ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ངག་གིས་བཤད་པའི་དོན། །ལེགས་པར་ 
བསུས་ནས་བཤད་པའི་ད་གེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུད་བླའི་སྒོམ་རིམ་མི་ཕམ་ད་གོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་རབ ཟི བྱང་གི་ཁོ་ལ་རོང་སྟོན་ཆེན ་ངོ ས་ད་ ང། ལ་ནཱ་ལེརྡྲ འི་དགོན་ ང། ར་སྦྱར་་ ཿ 
བའོ། །དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། །། གླ ་ 
༄། །སཱསི། །རྒྱལ་བོ་ལ་གཏམ་ཧདུ་བྱ་བ་རེན་ཁོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ 
དོན་བྫསྫས་ཏེ་བསྟན་པ་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་བ་བ། 
བླ་མ་དང ་ལྟག་ པའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ འ ཚལ་ལོ། །རྗེ ག་ འཇུག་ གཾ དུ་ལ་བྱ་རྣ རམས་ 
ལ་ཕན་དོན་དུ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྱབ་ཞལ་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །མན་ང་ག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
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འབྲི་བར་བྱ། །ད་མ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སྐད་དུ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་རྣམས་ནི། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། 
ད་ད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག ། 
ཅེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་དད་པས་བྱེད། མན་ 
ང་ག་གི་སྣོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་ཀྱང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་དད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ། །འཇུག་བྱའི་ཆོས་ནི་མངོན་ 
མཐོའི་ཆོས་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་མངོན་ 
མཐོའི་ཆོས་ལ། ངན་སོང་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། 
མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བཅུ་སྒུབ་པ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུས་ལྷ་མིའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་ལམ་བསྙུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
སྤྱོད་པ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ ། 
འདིར་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་འདི་ར་འདུ་ས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱང་འདིར་འདུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཆོགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། བརྩོན་འགྱས་ནི་གཉིས་ 
ཏུ་བྔོ་བས་ཟིན་དགོས་སོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོན། །གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལེགས་བསྡུས་ནས། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བྱང་ཆཚུབ་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་གཏམ་བྱ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་་ 
པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ད་པལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ། མ་ 
དཔེ་གཉིས་བསུུར་ནས་ཞུས། 

༄། །རྡལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ 
སྙེང་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐུབ་དབང་ཏི་མ་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་གྱུར་པ། །འདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོད་མཛད་པ། །ཆལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱ། །བདག་མེད་གཏིས་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཆིང་བ་ 
མ་ལུས་པ་བཅད་ནས། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་མར་བད་ག་མེད་སྒོམ་པའི་རིམ་་ 
པ་ནི། ཁོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་སྤོང་ 
བའི་དོན་དུ་བདག་མེད་བསྒོམ་དགོས་ལ། ཉྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ནི་ 
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ི་ ཆོགས་ ལ་ལྟ་བ ་ཡིན ་པར་གསུངས་པས། དེ་ ཞེས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
ཚྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ 
གགས་པས་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགས་ཆོགས་ལ། །ལྟ་ 
བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བད་ག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ 
ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དསིགས་ནས ༡ © © * *་* * * 
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འཛན བཟག པས་བདག་གིར་ འཛིནང པའང་བཟློག་ ལྡ བདག་ ག་འཛིན་ མེད 
པར་བདག་གིར་འཛིན་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་དང་བད་ག་གིར་ 
འཛིན་པ་གཉིས་པོ་བཟློག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་གོ །ཏོན་མོངས་པ་ 
བཟློག་པ ད།་འ ས་གསོག་ ང། རྭ་བྱེད་ པ་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁོན ་མོང ར་ པའི་ 
ཉེན་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ཉིད་མེད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀ་བཟློག་གོ གཉིས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་མེད་པས་སུག་བསྔལ་འབྱང་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་ 
བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། བད་ག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པས་འདི་ནས་བཤད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པར་་་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ནལ་འབྱོར་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས། དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་དགོས་སོ། །གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ད་ག་མི་ལམ་དུ་སྣང་བ་བཞིན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །མིག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སང་ ཡང་ཐ་དད་པ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཐད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དུ་སྡང་བ་ 
འདི་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་བཅད་ནས། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་ 
གྱི་བརྩོན་འགྱས་གཏིས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྒོམས་པས། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ལེགས་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོང་དེས་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བ་བདེན་པར་མེད་པའི་རིགས་པས་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་་་ 
པ་ཡང་བདེ་ན་མེད་དུ་འགྲུབ་པས། གཟུང་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་འཛིན་ 
པའང་མེད་པར་རོགས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་འཛིན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་འང་། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པར། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའང་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒོམས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། 
དམིགས་མེད་ རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་ 
གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། 
འཇོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་གཅོད་པའི་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་ལྷག་མཐོང་བསྲོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཀྲྭ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་སོ་སོར་རོགས། ད 
སོ་སོར་དེ་བརྟགས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཞི་མི་འགྱུར། །ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མངའ་རིགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ཚིག་རྐང་འདི་ར་ཡིག་ 
འབྱུ་གཉིས་ཆད་པ་དང་། དཔེ་གཅིག་ལ་མང་འ་རིས་བོད་ཀྱི་ཞེས་འདུག་པ་ད་ཕྱོད། ཞི་ 
གནས་མན་ངག་རྩོམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ལྷག་མཐོང་ཁྲིད་ཚུལ་མན་ངག་མི་ 
སྣང་བས། །ལྷག་མཐོང་མན་ངག་སྔོན་མེད་འདི་བཤད་དོ། །དགེ་བ་གང་ 
ཞིག་ཐོབ་པ་གང་འདི་ཡིས། །གླིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་བསལ་ཞིང་།། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སླིབ་གཉིས་སྤིན་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་གསལ་བ་གན་ད་ཀྱི་ 
ལྗེརྦའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །ད་པེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས།། །། 
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༄། །སྭསྟི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྱག་གི་༡མས་སྱ་ལེན་པའི་རྩལ་ 
ཟར་ལམ་བདེ་བའིེ་འཇུག་རོགས་ཞེས་བ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སཱིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་ 
བའི་གླུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །རབ་ད་གའ་ལ་ 
སོགས་ས་བཅུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བརྟན་པར་བྱ། ། 
སུ་འཛིན། །ཁོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ཡོངས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །དགའ་བདེའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འགྱེད་པར་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཅོད། །མི་ཁོམས་གནས་ལས་རིང་དུ་འདའ་བར་འགྱུར། །དལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྙེད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལ་བ་ 
དྲི་མེད་ཐོབ། །བཟོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པའི་རྒྱུ། །བོང་ཁོ་ 
བཅོམ་ཞིང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། །གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ལྟ་བའི་ཁོས་ 
འགྱར་ཞིང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་འཛིན། །བརྩོན་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དུལ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་རོངས་པ་རབ་ཏུ་འདོར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྟོང་ཉིད་རབ་ཤེས་ནས། །བཔམས་གསུམ་མ་ཁུས་པ་ལས་ 
འད་འ་པར་བྱེད། །གླིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
_ སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་བསམ་གཏན་ཤེས་ 
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372 ཤུ བག་ཅ ེ་གསུང་ སཾ ༧ 
རབ་ལ། བཟླབ་སྣ་གམཔ་གསུམ་ཆས་མཛད་པ་ཡིན་ ས་ད ྒ 
དགྲ་ཀང་འདི་གཉིས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྗོད་། 
སྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔ་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཆ་ནི་བསྣུས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་འདི་ལ་འདུས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
_ འགྱུར། །ས་བཅུ་དག་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྫོགས་པར་གསུངས། །རེ་རེ་ལའང་ 
འཁོར་གསུམ་ནམ་དག་གིས། །ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་ 
བས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
སྟེ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དྭག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བསྟད་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་གང་ཐོབ་པས། །ཚོགས་གཏིས་དྲི་མ་མེད་པར་རབ་རྫོགས་ནས། །ས་ 
བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གོ་ 
བའོ།། ། 





༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་མན་ངག་ 
བླར་དཀར་ཕོ་ཞེས་བ་བ། 

བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ པད་༔ ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿད་ཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་་་*་ 

བཅས་པ་གཅིག་བསྒོམ། ཧཾ ཉདེ་ཡོང ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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ཚོན་གང་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ 
དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་ཧཱིཿཧྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེས་ བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། །རང་ད་མ་ 
ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི ཐ༠་ག་༡་བ་ག 
ནྣམ་པར་བསྒོམ། རང་གི་སྙིང་།ཁའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཡར་སོང་སྟེ། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག བླ་མས་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ 
མཁྱེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡོད་པར་མ ཁྱེན། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་བཱིཿལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། བླ་མ་གཅིག་བསྒོམས་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ ཐག་*་*་* ༧ 
ཕོག །ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས། ཡི་ད་མ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཡི་ད་མ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རིས་གང་ན ས་སྤྱི་གཙུག་ན ས་མར་ཞུགས་པ ས་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་་ 
འོག་སྒོ་དང་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་ཐོན་པར་བསམ་མོ། 
ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་སྡིག་པ་དག་ནས་ཁུས་ལ་གནས་པའི་སེམས་་་ 
ཅན་ནམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཡང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག ## # * * * 
པས། ཕྱེ་ གཞལ་ ཡས་ཁང་། ནང་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན ་པོར་ གུར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་སར་པ་ཁིའི་ འི་མུགས་ ཨོ ཧི སྭ ཞེས་པ་དེ དི་དི་བྲམ། དེ དག་ ཐམས་ 








374 ཀུན་མཁྱེན་རོང་ྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
ཌྷ ཛཿ ཐོ ཛར: ཛོ རའ 
ཅད་ ཀི་ གྒ་གྲག་ ཙཱོང་ ། སེམས་གསལ་ སོང་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འདི་ ནི་ བིང 
པོ་གཅིག་བགྲངས་པས་ཡེ་ད་མ་གྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བགྲངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་མན་ངག་བ་བ་ཡིན་གསུངས། རེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོའ། །བསྐྱེད་ 
རེམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བསྤོམ་པ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ 
བཅས་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པའང་འཛའ་ཚོན་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །བློ་ལ་ གང་ཤར་གང་ 
སྣང་ ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ བྱལ །ཚུལ་ 
འདིས་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ང་རིག་སྟང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཧོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ཇོག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་བ་ 
དང་། ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་གནས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་པར་བལྟས་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། ད 
འདིས་རིག་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་སྣང་སྟོང། ནང་རིག་ 
རྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་གའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཀྱང ༨འད་ཟི ཟེར་འཕྲོས་ པས། ཡི་ ཡེ་དམ་ ཐམས་ ས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ 
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ྲྫདནྲྲཀཀིོོྲཀྲོོ།༽། རི ཤག ཅྱི ¿ཌི 
ཧེ ་པོ་ལ་ཐིམ་ན་ས། བྲ་མ་ཡི་ད་མ་ད་བྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ བསྒོམས། 
གཉིད་ཁོག་ཁར་ཚི་ལམ་ལ་མི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
འདེབས་པར་བྱའོ། །འཆི་ཁ་བར་དོ་འི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དང་པོ་སྦྱང་བ་དང་། 
ཐ་མར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་པ་ཞིག་བསྒོམས། སྤྱི་ 
བཏབ། འོག་སྒོ་བསྡམས། ཡན་ལག་བསྐམས། ཕོ་བ་རྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། 
ཧིག་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དྲང ས་ནས་ལྟེ་བའི་ཁོག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
ཁའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ད་ང་བཅས་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་་་་ 
ཐིམ། ཞག་རེ་ཐུན་རེ་བྱས་པའི་ཞག་ལྔ་ཙམ་སྦྱང་ངོ་། །སྦྱོངས་པའི་ཚད་ལ། 
འབྱང་ངོ་། །སྦྱང་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་ 
གནས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ཧྲུཾ་ལ་ 
ཐིམ། ཧཱུཾ་ཧིག་ཀའི་སྒས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་དྲངས། སྤྱི་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ ་རོ ཿ ལ་བྲེ མ། ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ ་ཧཱུཾ་དང་ བཅས་པ་ ཐུག ས་རྫེ་ཆེན་ ་པོའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །པར་དོ་འི་དུ་ས་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡིད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ལྷ་སྐྱ། 
ངག་ཡི་དམ་གྱི་ངག །ཡིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བམ་ ་པར བྱའོ །རབ ་ཆོས་ སྐའི འཕོ་ ཡོ་བ འབིང་ ཁོངས་ སྐའི འཕོ་ ་བ། ཐ་ 
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/#༈ཾཅ ཛཾ @$༔ྨཚ ཛཿཛཿ 
མ་སྤྲལ་ 'སྐུའི་ འཕོ་ བའོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུ ཚུལ་ ལ། 
མཚན་བཅས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། རང་ཏིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བཏ བ་ནས། ཐུ གས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའང་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་འང་བྲཱིཿལ་ཐིམ། ཧཱིཿ 
འང་ནམ་མཁར་འཛའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས། བུ་ 
ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ནས་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སོ་སོར་རྟོག་ 
པ འི་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་བརྟགས་ ང། ས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་་་ 
པར་བྱའོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་དགེ་བའི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ 
ལའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ། །འདི་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐམ ས་ཅད་དུ་འདི་ ་གཉིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས ༨༠༠༠ 
དཔལ་ནཱ་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ། 

༄༅ །དྲབ་མཁི་ལྟ་བའིེ་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་གནད་ཏཀྱེ་ 
_ ཟླ་ཟེར་ཞེས་བ་བ། 

བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ ཕུང་པོ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཅན། །ཕྲེན ་འ།༨།་ འོད་ ཀིས་ ཁམས་ 
གསུམ་མུན་སེལ་བ། །འགོ་བ་མ་ཁུས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་དབང་། །ཐུབ་ 
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ཛཿཛཿ @ཅ རེར ཚར. ཛཿ 
པའི་དབང ་པོ་ (མཆོག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱ་མཁྱེན ་པ་མ་ 
ལུས་པ། །གཅིག་ ཏུ་བྣསུས་པའི་ འི་མཁྱེན་ པ་རབ་རྒྱས་ ཤིང་ | །ད་བུ ་མཁའི་རིང་ 
ལུགས་མཆོག་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྱབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །ད་བུ་མ་རིག་པའི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན། །རྣ་ལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། 
ངེས་དོན་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ། 
བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནང་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ལ། 
བས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ། བསླབ་པ་ལེན་པའི་དུས་སུའང་དཀོན་མཆོག་ 
པ་དང་། སྡིག་པ་སེལ་བ་དང་དགེ་བ་སྤེལ་བ་ལ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སྲུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་རསྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 
སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་པ་ན། གཞན་ཧགྱི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་ 
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ཏདྱ རང 
ཧད ་དོ། །མདོ་ལས། ཐུབ་པས་ སྡིག་ ནྣ་མས་ཆུ་ཡིས་ མི་ བཀྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་ 
བའི་མུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ།  ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་ 
བའང་མིན། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉིད། སུུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ད་མ་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། དེ་ནས་སྙིང་རྫེ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བརསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
འདི་ནི་རྩིག་པའི་མང་དང་འདྲ་བས། ཐོག་མར་འདི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། 
ལྟ་བ ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ད་ངོས་ལ། ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སྤོས་ 
པ་མཐའ་ད་ག་བཅད་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྲོས་པ་གཅོད་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མའི་རིགས་པ་དང་གཅིག ལྟདར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་ད་ང ཐཐ © © 
གཉིས ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་དང་གསུམ། ཐུན་མོང་དུ་ཀུན་ 
ནས་གསུངས་པའི་མུ་བཞི་སྐྱེ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་བཞིའོ། །རེགས་པ་ 
བཞི་པོ་འདིས། དངོས་སླ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་སེལ་ 
བས། ཡོད་པ་སྒོ་ འདོགས་ ཀི་མཐའ་སེལ་ ལོ། །གཉིས་པ་ཡོད་ མེད་གཉིས་ 
ཀའི་མཿ མཐའ་ ཐའ་གཙོད་ པའི་རི ི་རིགས་ང པ་ ཡན ིུ་རྱ རྒྱལ པོ་མ་ དས་པ པས་ ཞུས་ང པའི་ 
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$ ཀས 
མད་ལས་གསུངས་པ་སྟེ།ཏེན་འབྲ་གྱ་རགས་པར། །དེ་ཡང་ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆད་ 
པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། རང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་རགས་ལས་པས། རག་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་“་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འགལ་བས། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་རང་ 
རེགས་པ་གཞན་ལས་མད་དུ་བྱུང་བར་བཤད་དེ། ཉག་ཆད་གཉིས་ཀའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་མཚོད་བརྗོད་དུ། གང་ 
ཞིག་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །འདི་ཡིས་ཚུལ་གྱི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གསུངས་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་བ། །ད་བུ་མའི་ 
ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་ 
མར་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་ 
མཐའ་ད་ག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ཅེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། དེས་སྤོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་བོ། །འདི་དག་ནི་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །རིགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་གོ་དཀའ་བས། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི་ 
ད་པེའི་སྒོ་ནས། སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རི་ལམ་གྱི་ 
ད་པེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ། དཔེ་མི་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 
མ་ལམགི་གནས་སབས་ཨུ་ཁང་པ་བཟང་པའི་ནང་ཏུ་བིན་པ་དང་ 
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༩༤: ཛཿ @$ཿཚཿ@@@ ཚེབ 
གོགས་ ་བཟང་པོ་དང་ ཕྲད་པ་དང་། ནོར་བཟང ་པོ་རྙེད་པ ་རྲིས་ པའི་ དུ་ས་ 
སུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འབྱང་ལ། སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མུག་བསྔལ་གྱི་རིི་ལམ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། མི་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་གཡང་དུ་མཆོང་བ་དངང་། 
དྲགག་དང་འཕྲད་པ་དང་། མིས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མིས་པའི་ཚེ་ན། ད་ 
ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །བློ་ལ་སྣང་བཞིན་པའི་དུ་ས་སུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ངེས་སོ། །བཏང་ 
མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་མེད་་་་ 
པའོ། །རྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འཇའ་ཚོན་གྱི་དཔེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འཇའ་ཚོན་ཤིན་ཏུ་བྲཀྲ་བ་ 
བཟུང་ ཉང་གྱུ་ཡད་ ང། ལྟར་ སང་། ཡང་ སླ ཅུང་ ཟད་ ཀང་བཟུང་ དུ མེད ་དོ། དཔ་ 
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དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་མིའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སླིག་སྒྱའེ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཐང་ཆེན་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་སྦྲལ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ཅ་གླང་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། སྒྱ་མའི་ད་པེ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ། སྒྱ་མའི་དཔེ་ལེན་ཚུལ་ 
མ་ནོར་བར་བྱའ། །དཔེ་ལེན་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་དོ་ན་ཁོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་ 
བ་སྨོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། ། 
ཅ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཇི་བཞིན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་གང་ 
ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་ 
བའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆཚུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཧྱིས། །ཞེས་པ་དང་། སྐེས་བུ་སྐོམ་པ་ཆུ་ཡིས་ 
གདུང་བ་ལ། །སླིག་སྒྱུ་དག་ལ་ཚུ་ཡི་ཕུང་པོར་སྣང་། །ཇི་བཞིན་སྣང་ཡང་ 
སྣང་བ་གང་ན་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
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ཞེས ངོ དཔེ་ དེ བཞིན་ དུ་གཞན་ལ་སྦྱར་ ང་བའི ཚུལ་ཡང་གསུངས་ སོད། ད 
ས་མ་དག་གིས་གོ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །དཔེ་འདི་དག་ལས་སྣང་སྟོང་ 
སྐབས་སུ། འདུ་ས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས། ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 
དང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ 
ཞེས་པས། ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ། སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་པས། མེད་པ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་ནོ། །སྣང་སྟང་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིག་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པ་ནི། རང་ནི་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་སྐྱེས་རིག་པར་བྱས་ནས། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
ཕྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། དྲ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་དུ་གྲུབ་པ་སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ནི། 

འདོད་ཆཚགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ཅིང་ 
མ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་བས། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། ལྟ་ 
བས་ སྦས པ་ གཙད་ པ་ ཐོན་ དུ་བ བཏང་ ང་ནས | ཞེ་གནས་ དང་། ལྷག་མཐོང་ 
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གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྦྱང་དགོས་པར་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག 
ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། 
འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགུུབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གོ་ 
རིམ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལས། གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
སྒོན་མེའི་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པས། དེར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ 
བྱའཾ། །འདིར་ནི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི། ཞི་གནས་གཙོ་བོར་མ་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ 
བའོ། །ཞེས་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས སྤེམས་ལ་ 
སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་ 
གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་འདོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་ཡུལ་ཇི་སྟེད་པས་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དྲ་པོད་པའོ། །ཏོག་ཚུལ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་ཏུ་ 
རོག་པ་དང་། ངེས་པར་རོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇཛལ་བ་དང་། ཞེ་བར་ 
འཇལ་ ངལ་བའ། ཞེས་ གསུངས་སོ ཛྦྱར་བ་དང་ དངོས་ གཞིའི་དྱབི་བ་གཉིས་ 
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། སྱོར་བའི་ སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ལྷག་ མཐོང་དང་། དངོས་ གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྷག་ 
མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཚོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་དམིགས་དགོས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
བརྟགས་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་ལཛིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱའ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
དིལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱའོ། །མངོན་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐོག་མར་འདི་ལ་ 
གོམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
བསྒོམ་པའ་བྱའོ། །ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས། ན་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ 
དབུ་མ་སྣང་མེད་པས་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱལ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ། 
འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ནང་རིག་སྟཾང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཞི་མང་ཏཱ་བུ །ནི་གཅིག་ཚྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལ་ 
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གསལ་བཏབ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་པོར་གང་ནས་བྱང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟ་ག །བར་དུ་ཕྱི་ནང་གང་ལ་གནས་པ་དངང་། ངོ་བོ་དབྱིབས་ 
དང་།་དོག་སོགས་གང་དུ་འདུག་བརགས་པས། གང་དུའང་མ་རྙེད་པའི་ 
དང། ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ 
ནའང་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་བྱིང་བ་ཡིན་པས་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། 
ན་རྒོད་པ་ཡིན་པས། སེམས་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
གཏོད་པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་པ་འདི། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་དབང་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པའི་དགྲ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ 
ཞེས་འབྱུང་བས། །ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ཏེ། ནམ་ 
བུང་བའི་དུ་ས་སུ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ད་ང་། རོག་ 
པ་གང་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ན། རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། | 
ཞེ་ན། འདི་ཡི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་གསུམ་འབྱང་བར་བཤད་དེ། ཆུ་ 
ཟངས་སུ་ཐིགས་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་ 
བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུའི་གཏིང་དུ་ཉ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅོག་པ་འཕྲོ་འཕྲོ་འདྲའང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་མི་གཡོ་བའོ། །ད་པེར་ན་ 
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ཆུ་ཟངས་སུ་ཐིགས་པ་བབ་ ནོ། ཁ་ན་གཡོ་བ་ལྟར་སྣང་ ཡང་གཏིང་ ནས་མི་ 
མྭོ་གྱོང་བས་བཟུང་ས་མ་རྙེད་པས་དཀྱིལ་དུ་ལྟན་ནེར་སྡོད་པ་ལྟར། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་ 
པས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟན་ནེར་སྡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལྟར་རྟོག་པ་འོག་འགྱར་སོང་བ་མ་ཚོར་བའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བས་ཟིན་ན། ཙོག་པ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བས་ 
སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་གིས། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལྕེ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་གི་མི་གཙང་ 
ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཉོན་མོངས་ཁུད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན།། 
ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་སྟེ། 
མེ་དང་ཚུ་དང་འཐབ་པར་བརྩམས་པ་ན། འགའ་ཞིག་མེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
མྩཱ་ཤིང་གི་ད་པུང་བསྡུས་པས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དཔུང་མི་བསྣུད་ཅེས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རཏོག་པ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་བཅོམ་་་”་ 
འདི་ལ་ཚང་སྟེ། སྒ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཞིའོ། །རྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་ལྟ་བས་སྒོ་ འདོགས་ གཅོད་པ པར་ ན་བིད་ པ་ནི་ལམ་མོ། སྤོ 
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ོང བཅད་ནས་ 'སྦོས་པ་ཞི་བ་ནི་འབྲས་ བུའ། །བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་ 
པ་ལས་འོངས་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་ བཞིན་ 
མ་ནོར་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི། །དད་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བཤད། །འདི་ལས་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ད་ངོས་འཛིན་མུན་ 
པ་མ་ལས་རྣམ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ ཏེ། །སྤོས་ 
པ་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒོམ་དོན་འདི་ལས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤོམ་གྱི་གོལ་ས་ 
དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ད་པང་པོར་གནས་པ་ 
ཡིན། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །རིང་ནས་ 
སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཡུལ་བྱུང་གིས། །ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བཤད་པ་འདིས། །འགོ་བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ 
དམ་པ་ན་མས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་ད་བུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི ༡༠༧༧ 
མན་ངག་ཟབ ་མོ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ན་ 
ལྗརྡའི་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
༄། །དབབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡས་དོན། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་བུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡས་པའི་ 
དོན་ནི། ལྟ་བས་སློས་པ་མཐའ་དག་བཅད། སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས། བོགས་ད་བྱང་བའི་མན་ངག་གོ །སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ལ་གཉིས། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །ལྷག་མཐོང་ལ་གཉིས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསོམ་པ་དང་ 
གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ ཧི་ཏང་ པ་ པ་ཉིད་ དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
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པ་བསྟན་ནོ། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའང་གཅོད་ 
ད་གོས་པས། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཧྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །ཧྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་བཞི་པོ་འདིར་སྟོང་ 
ཉེད་ཆོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་སོ། །ཧྟོང་ཉིད་ 
དང་པོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཧོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ ----- 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ད་ང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ལ་སྒྲ་འདོགས་ཚོད་པས་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་ 
དག་ཚོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ལྟས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ 
ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ནྣ་མ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྔུས་དོན་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲར་སྦྱར་བའོ།། ། 

༄། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་གོོམ་རིམ་རིན་ཆེན་གྒོན་མེ་ཞེས་བ་བ། 
བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ད་བུས་ན་ལུན་པོ་བཞིན། །དགེ་ལེགས་ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་གོས་བཟང་ 
ཅན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་པོ། །ཐུབ་ད་བང་སྐྱོབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་སེ་ངྒེའི་སྒྲ་ཡིས་རྒོལ་བའི་ཚོགས། །མ་ 
ལུས་སྒྲག་མཛད་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རབ་བརྙེས་ 
མཆོག་གྱུར་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྱབ་གསུང་རབ་བདུད་རྩི་ཡིས། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་རྒྱས་ 
པ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རིགས་སྲོལ་རྣམ་པར་འབྱིད། །ཆླུ་སྒྲབ་རྗེས་ 
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འཇུག་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ཡང་ད་ག་རིགས་པའི་བསིལ་ཟེར་རབ་རྒྱས་པས། །ཕས་རྒོལ་མུན་ 
པའི་ད་པུང་ཚོགས་ཆ་ཤས་ཀུན། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ལ་ 
འདུ་ད། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་དོན་རྣམས་མན་ངག་ཏུ། །བསྔུས་ནས་སྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་གཞན་དག་གིས། །མ་རྟོགས་སྔོན་མེད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ བ་ལས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་ 
བ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རི་དབང ་ལུན ་པོ་ལྟར་ བརྟན་དང་། །རྱོགས་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་རྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་ 
པཾ ཤད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པོ་འདི་གཞིར་བཟུང་ནས་སྒོམ་རིམ་བཤད་དོ། ། 
གཞུང་འདིའི་ཐོག་མར་ཡང་སྙིང་རྫེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟེན་ 
ཏེ་བསྟོད་པ་མཛད་པས། ཐོག་མར་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ཅུ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་ད་གོས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
ལ་མི་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཞེས་པའི་དོན། ས་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་བསྤོམ་ 
མ་རིག་པའང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་རྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ལས། ཡང་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང། །དེ་ 
ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། 


390 ཀུན མཁྱན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་ འབུམ བེ 





ན་མ སོངས པར་ འགོགས པའོ། གཙུ་བོ་ཤེར་ ཕྱིན་ ཉམས་སུ་ལེན་པ པའི་ཚུལ་ 
ལ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་ནི་གང་ 
གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ནུས་མ་ 
ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣ་མས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ 
ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བད་ག་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཐོག་མར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པར་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མངོན་ 
ཏོག་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་ 
དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཁབས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་བརསྙོན་དུ་*་ 
མེད་པར་སྣང་ལ། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཚན་ཅིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ཟླ་བར་མེད་ཀྱང་ཟླ་བར་ 
སྣང་ལ། ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མེད་དོ། །འདི་ནི་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །བོད་འདིར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་སྒྲོགས་པར་ཟད་དོ། །ཤེར་སྙིང་ལས་ཀྱང་། སྒོ་འདོགས་བསལ་བའི་ 
དོན་དུ། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྐྱར་འདེབས་བསལ་བའི་ 
དོན་དུ་རྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ནི་གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ ༈་གཟུགས་ གཞན་མ་ཡིན ནོ །ཞེས་སོ། དེས་༔ ཡིའི ཡུལ་ ཿལ་ན་མས་ འཛའ་ 

ཉི ཧོ €$ 
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ཚོན་ན་མ་ཆུ་ཟའི་ད་པེས་སྣང་སྟོང་དགྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། ནང་གི་སེམས་ 
འདྲ་བར། གང་སྐྱེས་དེ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱས་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རིག་རྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ད་ང་རིག་སྟོང་ 
ཡུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ཚུལ་འདིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་ཉོགས་ནས། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
རེམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ནི། ཤེས་ 
ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚོས་ད་བིངས་བསྟོད་པ་ལས། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་སྐྱ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ ༠༠ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ད་ག །ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྡུས་ 
ནས་འདིར་བཤད་པ། །ལེགས་པར་ཉོགས་ནས་བདག་གིས་འདི་སྦྱར་རོ། ། 








ྣ 





ཐོབ་པ ་པར་ ཡོག་ ་ དབུ་མ་ འཇུག་ ཀ་པའི་ སོམ་རིཿ རེམ་ ངིན་ བིན སོན་ མེ་ ཞེས 

བ་བ་འདིནི་རང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་རབ་བྱང་གི་ལོ་ལ་““ 
དོཔལ་ནཱ་ལྗེརའི་དགོན་པར་ ད་སྦྱར་ བའོ། ། མ་ད་པེ་གཉིས་བསྡུར་ ནས་ ཞུས 

༄༅། །བྱྱང་རྱབ་སེམས་དཔའི་ འི་གྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གྒམ་རེམ་རེན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། 

བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པ་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཐུབ་དབང་དང་། །འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་ནི། །མཁས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་མཛེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཞི་བ་ལྷ།། 
གང་ལ་བད་ག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ། །འཇུག་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣ་མས། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ལེགས་ ྦ 
བསྣུས་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ 
ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་འཇུག་པ ༡.---- 
དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། བསྔོ་བའི་ 
ལེའུས་བསྟན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་དངོས་སུ་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་་* 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་ 
པས་ ཤེས་ རབ དོན་ དུ་ གསུངས། ད་ལ ཡི་ ཕྱིར ན་ན ཅུག བསྔལ་དག །ཞི་བར་ 
༡༠༧༨ གཱ ལད 
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འདོད་ པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས ་འོ། ཤེས་རབ བསྐྱེད པའི་ཐབས་ ནི་ ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བདེན་པ་གཏིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་འེ། །སྒོམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ད་མིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་ཚོས་ལ་ 
གྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ད་མིགས་པ་ཆོས་ 
ན་མས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁེགས་པར་བཟུང་ངོ་། ངོ་ 
བོ་རྗེས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ ་གྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ 
གོམས་ཤིེང་འདྲིས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་འབྱོངས་ནས་དེ་ 
ནས་སྣང་བའི་ཆ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྣང་བཅས་སྣང་ 
མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་འདི་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇོ་བོའི་ 
བཞེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
རྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་། །དོན་ཀུན་བསུས་ན་འདི་ཉིད་།ོ་ནར་ཟད། ། 
མཁབས་པ་ནམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །འདིར་བཤད་རིམ་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་ཡི་ད་གེ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར། །རབ་ 
ད་ཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་ན་ས། །ན་མ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་་་ 
བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་་ 
པ་ཆེན་པོར་རབ་བྱུང་ གི་ལོ ལོ་ལ་ བྱི བཞ། | །མ་ དཔེ་གཉིས་བསྣར་ནས་ཞུས། 
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394 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
༄༅། །ཡོ་སྭསྟི། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལམ་རེམ་ངོ་མཚར་ 
སྣང་བ་ཞེས་བ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྟག་ པའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མ ཁྱེན་ པའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་ ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་རྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ཏེ།། 
འགོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་སྐྱོབ་པའི་ད་བང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ལེགས་ 
ང། ར་སྦྱང་ ས་ པའི་གློ་གྲོ ར་ ཆུ་ འཛིན ༠༢། ས། ། ཡང་དག་རིག་ པའི་གློག་འོད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག །ཡང་དག་རིག་པས་མི་རིགས་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་རིང་དུ་སྤོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོག་པར་ད་ཀའ་བའི་དོན།། 
ཚད་མའི་རིང་ལུགས་མན་ངག་གནད་བསྡུས་པའི། །ཡང་དག་རིགས་ལམ་ 
ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། 
འདིར་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་་ 
བྱེད་ པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ།་ ཚང་ལ་མ་ནོ ར་བ་ འདི་་ལྟ་སྟེ། སྐྱབ ས་ འགོ ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་ད་ངོས་བསྟན་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པས་སེམས་ 





བསྐྱེད་བསྟན། སྟོན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དང་སྐྱོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ 
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ཾ །རླབ་དཔད་བྱགས་ཀྱ་རང་པོས་འསྱ,་ 
དངོས་གཞི་རྒྱས་པ་ནི། བརྒྱད་སྟང་དོན་བསྡུ་བར་བརྟན་ལ། ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཆ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་སྨོན་མེར་བསྟན་ནོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། ཛོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། ད 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ལ། སྒུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ 
གོམས་པ་ལས། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐབས་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ 
ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བསྟན། འོ་ན་ལས་སྒིབ་དག་པའི་ཐབས་སུ་གཟུངས་ 
སྒྱབ་དང་། བསྙུང་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ 
བྱས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་རྩ་བ་ནས་འད་ག་གམ་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆར་གྱར་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་་ 
ས་བོན་ཆུ་བ་ནས་གཅོད་ནུས་སམ་རྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདེ་ན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་གང་རུང་རེ་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་གཅོད་་ 
ནུ་ས་སམ་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་གཞེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
རཏོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ད་གོས་པའི་ 
ཚུལ་ནི ཉིང་ ཉིད་ཉ་བས་གུལ་འགུར་བེ ྒམ་པ་ལུག་མེད་དེའི་དོན་ ཡི 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་ཇི་ རྱི 
སྙམ་ན། དང ་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
ད་གོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བདག་མེད་པར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ད་གོས་ཏེ། འདིའི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི།། 
དེ་སློང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གང་ 
བད་ག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིགས་ཚོགས་ 
ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དང་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་འབྱང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་རྣམས་ཀྱི། རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་དགོས་རྙམ་ན། བདག་མེད་ 
བདག་དང་འགལ་བས་ན། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་དེ་སུན་འབྱིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ 
དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་དྭ་པོད་པར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ 
དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ བསྟན་ ནོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། 
གཟུང་ འཛིན་ བ་དད་ ཧུ་དངོས་སུ་སང་ བ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། བློ་ད་ག་ 
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ནམ་པར་ད་བྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་ཞིང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ 
ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། ། 
དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་ 
དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བ་དཔེས་བརྟན་པས། གཟུང་འཇཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གཏིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་གོམས་པས། ཅཏོག་པ་སླར་ལོག་གོ་ 
སྙམ་ན་མི་བཟློག་སྟེ། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
འབུས་བུ་ནི། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ 
ངེས་ལས་ཀྱང་། འཁྲུལ་པ་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ 
གསལ་མཛད་པ། །མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། ། 
ཚད་མའི་ལམ་རིམ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། །རོང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ 
གསལ་བར་བྱས། །རྣ་མ་དཀར་དགེ་བ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེས། །ཡན་བདེའི་ 
པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་མཐའ་ད་ག་རབ་ 
བསལ་ཏེ། །ཚད་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དེར་མྨུར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་ཚད་མ་ 
ལམ་རིམ་ ཕྱི་ང་མཚར་སྣང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་རང་ཏན་ཆེན་པས་མེ་མ་ཡས་ 
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ཀི་ ལོ་ལ ལ་ "དཔལ་ ནཱ་ ལེརའི་ དགན ་པར་ སྤར་ པར་བའོ། ད། 

༄༅། །ཚད་མཁི་ འི་སྒམ་རེ རེམ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སེལ་བ། །ཐུབ་ད་བང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ 
པའི་མཁའ། །ལེགས་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ལས། །རིག་པའི་གློག་ 
འོད་རབ་འཁྱུག་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རེགས་པས་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག །ལུང་དོ་ན་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་པས། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་ 
ཉོགས་དཀའི་དོན། །ཚད་མའི་མན་ངག་གནད་བསུས་པའི། །རིགས་ལམ་ 
ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ། འདིར་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་་ 
མ་ནོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་ 
བཟུང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཚད་མར་རྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་བསྟན་ 
ལ། འགྲུ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནོ། སྟོན་པ་དང། 
བདེ་གཤེགས་དང་སྐྱོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱས་པ་ནི། བརྒྱད་སྟཾང་ 
དན་ ལི པ ཇི་ཉེད་པའི་ཆ་ནི་མཛོན་པ་མཛོད་ེ་འགེལ་པ་ 
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བགད་ཀྱེ་སནམར་བསྟན ནོ། །དཔལ་ལྡན་ ཚག་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞིད་ཚུ ཚུལ་ 
ནི། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་ནོ། །གཏིས་པ་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལའང། 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐབས་སྒོམ་ཚུལ་གིས་སོ། དང་པོ་ལ་བདེན་ 
བཞིའི་ནམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་སོ། དེ་འང་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ད་ང་པོ་ 
ལ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་གྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། འོ་ན་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཐབས་སུ་གཟུངས་ 
སྒྱུབ་དང་། སྒྱུང་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་བྱས་པས། 
གླིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ཅུ་བ་ནས་འདག་གམ་རྟམ་ན། ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་ 
མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྤོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་ངོ་རྙམ་ན། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་སྟམ་ན། བདག་མེད་བད་ག་ 
དང་འགལ་བས་ན། །བདག་མེད་ཉོགས་པས་དེ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འ་ན་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཉ་བ་ངི་ཉར་བསམ་ཞེ་ན། 
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འདི་ཡུལ་སུན་དབྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་སྤོང་མི་ནུས། །ཞེས་ 
པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཡུལ་ཅན་ 
བདག་འཛིན་བཟློག་གོ ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་སྙམ་ན། འབད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་གོ།། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཏཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 
ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་རྣ་མ་བྲལ་ཞེས། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ 
ད་ངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་བསམ་པར་བྱ་བའི་ 
རེགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་ད་པྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུས་ན་ 
དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟྙམ་ན། བྲོ་བད་ག་རྣམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཡྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་རིག་པ་དག །ཐ་དད་གཞན་ནི་རོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུ་མ་སོགས། །དེ་ཡི་ 
གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་དག་མ་ 
བསླད་མིག་ཅན་ཤྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ནི་ལྟ་བ་མཐར་་་ 
ཐུག་གོ །ཇི་སྐད་དུ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱང་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་ 
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པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག ! 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ དུ་གྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བརྟན་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའི་ 
ན་མ་པ་བཞི་བརྟན་པས་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་ད་མིགས་རྟོགས་ནས་མྱུར་ 
དུ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་ནི། 
ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ལམ་གྱི་ 
རོམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་ནི་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ ©བ # # © ཐ་བ © ༧ 
དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་ནི། དེ་ 
ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཏིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ནམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། 
འཁྲུལ་པས་དབེན་ཞིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པར་དོན ༡༠ © ཐ་བ * 
དམ་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་དག་པའི་ 
རིགས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ_ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁོད་རྣམས་སུ། །ཚད་མའི་བཤད་པ་ 
བྱེད་པ་མང་ན་ཡང་། །ཧྙིང་པོའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་མ་མཐོང་བས། །རྗེས་ 
འཇུག་སྐྱེ་བོ་རྫེས་སུ་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །ཚད་མའི་སྒོམ་རིམ་ཕུལ་བྱུང་སྙིང་ 
པོ་བཤད། །དེ་ཡི་ད་གེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚད་མའི་མཁྱེན་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མའི་སྒོམ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། † ཚད་མའི་སྒོམ་རིམ་ 
འདི་ སགཅིས་ །ཀན་གཉིག་ གཅིག་ ཏུ འདུག་ཀྱང་ མཚན་ དང་ཆ རྒྱས་བསྡུས་དབུ་མཇུག་ 





402 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གཟུང་འབུམ། ཀི 
(£ ཡོ ཀིག ༩ ` ཟི 
གི་རྩོམ སོགས་མི་འདྲ་བ་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པར་མངོན་པས་ ”གཉིས་ ཀ་ བཀོད་་” 
ཅིང་མ་དཔེ་གཞན་བསྡུར་ས་མ་རྙེད་པས་ ཡིག་ ནོར་ ཡིན ་ངེས་ལས་བཅོས་་ 
མེད་སོར་བཞག་ཞུས།  ། 

༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་སྙིང་བོ་ 

_ མདོར་བསྲས་པ་གནདྭ་ཀྱི་ཟ་ཁོད་ཅེས་བ་བ། 

ཐར་པའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་མཚོག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་རབ་བརྙེས་པས། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཆྩ་བ་སེམས་ལ་ཐུག་ལ། ཏོན་མོངས་པ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་སེམས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པ ས་དེ་*་ 
འཇོམས་དགོས་སོ། །གཞོམ་བྱའི་རྟོག་པའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རོག་པས་འཁོར་བར་འཕེན། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པས་ངན་སོང་ 
_ དུ་འཕེན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་སྒྲིབ་ 
པས། རྟོག་པ་རིག་གསུམ་པོ་འདི་འཛོམས་དགོས་སོ། །འདི་འཇོམས་པ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་གོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཛོམས་ 
ཤེ་ན། འདོད་ཚགས་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ་སོར་ 
དང་པོ་ རྒྱུ་གང་ན ས་བྱང་། པཾ ར་དུ་ད་བྱེ པས་ དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་གན སཾ 
ཙོག་གོ །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས། ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་པའི་དོན་ 
ལ་འདྲིས་པའམ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་དང་པོ་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། 
བར་ཏུ་དྲ་ཐིབས་ དང་ ཁ་དག་ངི་ལྟར་འདུག ཐ་མར་གང་ དུ་འག་བ་ བཉུས་ 

3༠༢༤ 








ཟོ ས་པ ་ ངག་གི གསོགས 403 
+ ིནགྱས་མཉམ་པར་བཞག་ཐ ད 
ཞི་གན་ས་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་་་” 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐབས་ཨུ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས། མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟ་ 
བུར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རང་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ན་ ས་ན་མ་མབའི ‹ཤ----- 
ད་ཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྗེས་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བསགས་ 
པ་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཚེ། 
ཧཱིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྐྱབས་སུ་ 
འགོ་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་རྩིག་པའི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་ 
ཙོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ནི་སྣང་ཆའོ། །མ་རྙེད་པའི་དོ་ན་ནི་ 
ཧྙོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྣང་སྟོང་ད་བྱེར་ 
མེད་དུ་བསྒམ་པའོ། །སེམས་ནི་སྣང་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་མི་རྙེད། དོན་ 
དམ་པར་མྨ་རྙེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲན་རིག་གསལ་པོར་སྣང་བས་རིག་་་་* 
རྟོང་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་་“་ 
པའི་ཚུལ་ལ། །ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྨ་དྲ་ར་རེག 
བྱ་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཡང་། ཚུ་ཟླའི་ད་པེ་དང་། མི་ལམ་དང་། 
སྒམ དང་། ད་བའི་ཐང་ ཁྱིར་དང་། འཇའ་ཚོན ཀུར་སང་བ བའི་ དུས་ནས་ 

ངཱ 25 ཤཱ༼༽ྷ 








4044 ཀུན མཁིན་རང་ཉ་ ཆེན་པ གསུང ༡་འབུལ། རི 
ཅོ @@ ༨༢༤ @@@༩ ད 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་རབ ཀྱིས་པ་ བལྟ་ བར་ བྱོག ཨ་ཁ ན། ཆུ་ ཆུ་ནང་ དུ་ 
ཟླ་བ་སྣང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་ལམ་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། 
ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་དང་། རེག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཏེ། སྣང་བའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འགྲོ་ 
བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ད་ང་། འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་འང་མི་བཛརྫེད་པར་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཡང་ཡང་འདྲེས་ 
བསྔོ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །ཕྱེ་རོལ་ནི་སྣང་རྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་རིག་སྙོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
བསྔོ་བ་ནི་ད་གེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་*་་ 
བཅུད་བསུས་ནས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། །དད་ལྡན་ 
དོན་མེད་ཡིན། །འདི་ལྟར་བཤད་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ 
ངོར། །གཞན་ལ་ ཕན་བ པར་བྱ་ ཕྱིར ཉིར་ཡིགས་པ པར་ ར་བཤད། །ཅེས་ རོང་སྟོན་ཆེན་ 
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པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །ད་གེའཾ།། །མ་དཔེ་གཉིས་ 
བཅུ་ད་ནས་ཁཇུས་ 

༄། །ཁྲེག་པ་ཆེན་བོའི་ཟཚམ་ཐར་གོ་གསུམ་སོམ་པའི་ཚལ་ 
_ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། 
འཁོར་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྫེས་མཐའ་ཡས་འགོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་བཟང་པོས། རྣོམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། གཞི་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྦྱར། ལམ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྦྱར། འབྲས་བུ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྦྱར་ 
ནས་འཇུག་པར་བཤད་དེ། དང་པོ་སྒོ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དུ་བཟུང་བས་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་འགེགས་བྱེད་ 
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སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་རྣམ་པར་རོག་པ་གང་། །དེ་ནི་རྟན་ 
པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པ་ 
ཡན་ནོ། །དེ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གཞི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
ཧོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། གཞི་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
བསྒོམ་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པས་ན། 
པར་ཞེན་པ་ཡང་ད་གག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལམ་མཚན་མ་མེད་ 
པར་བསྒོམ་དཀགོས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྡོ་ཕྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། །ནམ་ 
བཞི་དེ་ནི་མཉམ་པ་ཏིད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ 
ཆརློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ད་མིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་ 
པ་ཉིད་་དུ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པའང་སྤངས་ཏེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་་*་ 
སྒ་ཕྱེད་དོ། །འདིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁོ། 
པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ད་ང་སྦྱར་ད་གོས་སོ། །གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
མ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་ 
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བཞིན་བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འྲ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རཱ་ལེརྡྲའི ཐབ་ཐ་༡་༡་བ 
དགོན་པར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ།། ྦ །མ་དཔེ་གཉིས་ 
བྱུུ་ར་ནས་ ཞུས ི 

༄༅ །སྭསྟི། །རྒམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
མན་ངག་སྙིང་བོ་རབ་གསལ་ཞེས་བ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཅིང་། ད 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་པ། །ཐུབ་ད་བང་ཉི་མ་གཙུག་གི་ 
ནོ་ར་བུས་མཆོད། །མི་ཤེས་མུན་པ་མ་ཁུས་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་ད་ག་ 
དོན་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་པ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། 
རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བསྟད། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །རྡམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ 
དག །ལེགས་པར་ཉོགས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །རིགས་པའི་ངག་ 
གིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བསྒོམ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ནི། སྟང་པ་ིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྙོམ་ཚུལ་སྟན་པ་ལ། གཞི་རྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ད་པབ་དགོས་ཏེ། 
གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་བཟློག་་་་ 
པས་ པས་འཁར་ བ་ ཐ་བླ་ཟོག་ པར་ འགྱུར་ བའི་ འི་ཡིར། ཏིང་ ཉིད་ བདུན་ ཅུ ང། ཿ་ལས། 
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ཡང་ད་ག་ན་མ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྙོན་པས་མ་རིག་གསུངས ། །ཞེས་ 
པས་བདེན་འཛིན་ཉིད་ལ་མ་རིག་པར་བ ཤད་པས་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཤེས་པའི་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། ད 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྟོན་པ་ལ། མཚན་མ་ 
མེད་པ་ནི་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ལ་བཤད་དེ། འགོག་ 
བདེན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་བདེན་ནི་མཚན་མའི་རྟོག་ 
པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ནམ་ 
པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་དེ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ‹ 
ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གིས་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའི་ 
ན་མ་པ་བཞི་སྟེ། དུག་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བ ཤད་དེ། སྨོན་བྱའི་གན ས་མ་ཡིན་པ་ འཁོར་ པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་བསྒོམས་པ་ནི། ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཤེར་གྱི་ 
བྲོ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཆེད་དོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་བསྒོམས་པ་ནི། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ད་གོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་***་ 
འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 


སྒམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར། 409 
ྫྲྣ།ྣ ང་ར 
འབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཀྱང་། འཁོར་ 
བའི་ཚོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་མ་ནུས་ན། །སྡེ་སྙོད་མ་ལུས་ཤེས་ཀྱང་ཕན་མི་ 
ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཞི་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའང་གཅོད་དོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བརྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ནི། འཁོར་པའི་ཉེས་ད་མིགས་རྟོགས་ནས་ངེས་འབྱང་གི་བློ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུམ་གྱིས་གཞི་དང་ལམ་དང་ 
པོའི་ལམ་ཞེས་བརྟན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དམ་པ སབ ཤད་དེ། གཞི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ད་ང་། ལམ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཚོས་ཀྱི་ འབྲ ས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ ས་རྣམ་པར་ཐར་་*་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྦིན། ། 
ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
མ་ནོར་གསལ་བར་བཤད།། །ད་གེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆཚུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རོང་རྟོན་ཆེན་པོས་ད་པལ་ནཱ་ལེཆརྡའི་ 
དགོན་པར་ ནམ་བཾ བྱང་ གིལ པ་ གས་ ཟླ་ བའི་ དཀར་ ཚེས་ལ་སྦྱར་ བའོ། ད། 





410 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 
0ཅྱ སས ྲདིིཾ༽ཤ ་ 
༈དཔེ་གཞན་བསུུར་ས་མ་རྙེད། ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་རྣམས་ཞུས་དག་བྱས། 

འགྲེལ་རྩང་རྣམས་ཀྱི་ྐོར། 

༄། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཇཛད་པའེ་བསམ་གཏན་ 
སྒན་མེའི་དན་བསས་ནས་ཞི་གནས་སླབ་པའི་ 
ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྤོན་མེའི་དོན་་་ 
བསྣུས་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་ 
མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཞི་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །འགྭོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ 
ཕིན་ལས་བླ་ན་མེད། །འགྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱམས་པས་རྫེས་བཟུང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །གསུང་རབ་ཀུན་ 
ལ་མི་འཇིགས་སློབས་པ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་ཚེ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཞལ་ལས་ལེགས་ 
པར་འོང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་ཞི་གནས་ཀྱི། །སྒྲབ་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཞི་གནས་སྒུབ་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསམ་གཏན་སྤོན་མེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཞི་གནས་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། གཉེན་པོའི་ 
རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ། སྤང་གཉེན་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུའ །དང ་པོ་ལ་ལྔ་ ལ་ས དྭབུས་ མཐའ་ ལས། ལེ་ལོ་ དང་ ནི གདམས་ ངག་ 
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ཟ་མ ཆང ནུམས་ ཀྱི་ པཔ ་ 411 
རྣམས། པོ པེ དང་ སོད་པ་དང འབུ་མི་བེང་དང་ འདུ་བྱེད 
དེ། །འདི་དག་ཞེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལེ་ཁོས་ 
ནི་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །གདམས་ངག་ 
བརེད་པས་ནི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཤེས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་འཛོག་མི་ནུ་ས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སགྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་བོ། བྱིང་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་མི་གསལ་བར་ 
བྱེད་ལ། རྒོད་པས་ནི་ད་མིགས་པ་གསལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་ 
བྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་སྒྲིབ་བོ། 
ཨི་ཆ། ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་ད བང་དུ་སོང་ན ས་མ མ་བ ཞག་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ ས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་གིས་དྭོགས་ནས་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། 
འདི་གཉི ས་ཀྱི ས་ནི་མཇུག་ ཏུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཁྱད་ པར་དུ་ འགོ་ བ་ལ་གེག ར་་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། དད་པ་དང་། 
འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་ 
ད་ང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་་ 
འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །གཉིས་པ་འདུན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྤོ་བས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞུག་པའི་རྒུན་ སྙང་བར་བྱིད་པའ །ཞི་པ་ ཤིན ུ་ 
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412 ཟོ མཁིན་རང་ཏན་ཚེན་པའ་གསུང་འཇུག ཿ ཀེ 
སྱངས་པ་ །་ ཏེ ངེ ་ གྱི་ཕན ཡོན་ ༩ ཏིང འབ ལ་མཉམ་ པར་ 
བཞག་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དགའ་བདེ་ཐོབ་ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་རྣམས་མི་བཛེད་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཤེས་བཞིན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་བྱུང་དུས་སུ་རིག་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་སེམས་པས་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བཙོན་ 
འགྲུས་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་ལེ་ལོའི་གཏེན་པོ་བྱེད་དེ། འདི་བཞིས་ 
གད་མས་ངག་བརེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། གད་མས་ངག་གི་དོན་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་པས་ནི། འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་དེ། གཉེན་པོ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི། བྱིང་རྒོད་མེད་ 
པའི་ངང་ནས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར ༡* «༧ °+ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ཁལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་ 





འགྲེལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། 413 





ཧྩ༩ 


ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལྷག་མཐོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ད་གུས་བསྟན་ཏེ། 
ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་ 
_ འཇོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱན་བསྲིངས་ནས་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པས་ནི། 
གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ནའང་། དེ་མ་ཐག་སེམས་ 
ནང་དུ་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གླན་ནས་འཇོག་པའོ། །བཞི་པས་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །ལྔ་པས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དྲུག་པས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་ 
པས་ནི། མི་མཐུན་རྱོགས་ཕྲ་མོའང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པས་ནི། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དགུ་པས་ནི། 
བྱེང་རྒོད་བསལ་ནས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགུ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་པའི་ལྱགས་བཞིན་དུ་ 
སྒོམ་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དག་སྦྱར་ནས *༠༠©* 
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ཀུན་མ མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འབ ཉང་འབུམ། ལི 





སོ། ཞི་གཿ གནས་བསྒོམ་པར་ དན པ་མང་ན་ཡང་། འདི་ མ་ནུ མན་ ངག་ 
རད་བྱང་མེད་པ་རྣམས། །རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་ནས་འཇུག་པར་རིགས། །ཚུལ་འདི་བཤད་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དེ་ས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣ་མས། །སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་མྱུར་བརྒལ་ཏེ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒོན་ 
བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ད་པོའི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ། 
† མ་དཔེ་གཉིས་བསྔུར་ནས་ཞུས། །དགེའོ། ། 

༄། །གྲུབ་ཆེན་ནག་བོ་པས་མཛད་པའི་འབྱབ་མ་ཚེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་བོན་སྒོམ་པའི་རེམ་པ། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐེང་དང་། སྱོད་པའི་ཆ་ནམས་བརུས་ཏེ་ 
གསལ་བར་སྟོན་ལ་ཞེས་བ་བ། 
ཐབས་ལ་མཁས། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ད་པུང་ཚོགས་རབ་བརྙེས་ནས། ། 
བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཟབ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བས། །སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་ལ། །ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
མཚོག་རྟོན་མཛད་པ། །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
དབ ་མ་ /མ་ཏིན་འ ཅིང་ འབེལ་ བར་ ར་འྱབུང་ བའི་ ཉྱིང་ང ་པོའི འི་དོན བཅུས་ ཏེ བཤད་ པ་ 
རར 
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ལ་ བོག་ མར་ : པར་ ང་དམ་ བཅའ་ འ་ནི། །ཆེན་ ཅིང་ བོ པར་ འབྱུང་༔ བ་ ཡིན ། 
དོན་ནི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ ་ཀེ ས་རྟེན་ འབྲེལ་བ པབ ་མོའི་སྒོ་ན ས་ད་ བུ ་མའི་དོན་ ་རྙོན་ པ་གཙོ་བོ རཾ 
མཛད་ པའི་རྗེ ག་ སུ་ འབྲང ས་ན་ ས་རྟེན་ འབྲེལ་ཟ བ་མོའི་དོན་ བད་ག་གི ར། 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ གག ༧ བ་བ * 
པར་རིག་པར་ྱ་སྟེ། ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དི་དག་གི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་ 
དེའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པ། གཞན་ལ་ཏོས་པ་ 
མེད་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། ཆོས་གཞན་ད་བང་གིས་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་དུ་མེད་པར་གནས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་་་ 
ཏེ། ཆུ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། | 
ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་གསུམ་པོ་འདི་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུན་པར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་གཏན་ ཚིགས་ འདི་ ནི། 
རུག་ ཆད་ གིས་ ཀའ་ གཉིན ་པོ བིད་ པས་ འདི ལས་ ས་ད་བུ ་མའི་དོན་ ཏགས་་ 
ཐར :9(&_9@& 








416 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 
འབྱུང་བའི་སྣང་ཆ་ནས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་ 
པའི་ཆ་ནས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་སྙམ་ན། 
བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཟིན་ན། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་ཆུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ཛི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་ལ། དངོས་ 
རྩ་ཤེས་ལས། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། ཅག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ 
ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ད་ངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 
གུབ་པ་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 


གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
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དུས་ ས་དེ ཉེད་ནས་ཟླ་ བའི་ངོ་བོའམ་རང་ བཞིན་ ནམ། མཚན་ ཉིད་དུ་གུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ཡིན་པས། གཞན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མི་འགྱུར་བ ས་དོན་ལ་སེམས་པ་་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདེས་རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཀུང་། དེ་ཕྱིར་རེན་འབྱང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་ 
དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ད་པྱད་པའི་ངོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་སྣང་ཡང་། རེགས་པ་འདིས་རྣམ་པར་མ་ད་ཕཔྱད་པ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ ཅེས་བྱའོ། །དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བ་ན་ནས སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གོགས་སུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུས་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ 
ཛོགས་པའི་ཡེ་ཤེ པ་ར། བར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་བོ། །ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཚུལ་ 
བརྟན་ནས། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན 
ཕྱོག ས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡི་མ ཐུན་ཕྱོག ' 
བརྟན་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་སོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་ པར་མི་འདོད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ པར་ 
འདོད་ཀྱང་གདམས་ ངག་ བཇིད་ ནས་ བྲགམ་ བྱའི་ འི་ད་ཡགས་ པ་ བཛེིད་ པ་ པའ 








418  །ག་མྱིན་རང་ཏ ཅན་པ གསུང་འབུག་ ནི ༼ཀ༽ 

ྦ ཟི གཉིས་ ཏེར འཛན་ སར བའི་ གནས་ ་ བོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱང་ད་མིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བྱིང་བ་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲིབ་བོ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱང་ཡང་། དེ་སེལ་ 
བའི་གཏེན་པོ་མི་རྩོལ་ བ་ད་ང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ན ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ག འ།ལ་ 
བའི་གན་ས་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས། བྱེང་རྒོད་ 
བྱུང་དྲོགས་པའམ། གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་རྩོལ་བའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་གེགས་བྱེད་དོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྤོམས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ད་ད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
བཞིས་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །ད་ད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་བྱེད་དོ། །འདུན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྤོ་བས་མྱུར་དུ་འཇུག་གོ ྦ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྒྱུན་སྲིང་བར་བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་བཞིས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་པས་ནི་ 
གལ་ཏེ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་བྱང་ན་གཞེན་པོ་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་ དུ་ *# * ག་ཐ ག་བ་ཐ་བ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བཏང་སྟྙོམས་ཀྱིས་ནི་བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་སེམས་རྒྱན་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་བཞིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ 
ནས་གོང་ ཏུ་ཁད་པར་འྲ་ བ་བིད་ད། །འདིས་ནི། དེ་སྲོང་བ་ ཡི་གཉིན་ 
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པ་བརྒྱད། །ཡང་དང་ པབ ལཿ པར་བྱ ཞེས པའི་ད་ ནོ། །མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་གནས་པར་་་་ 
བྱའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། དཀོན་པ་རུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ང་ 
རྒྱལ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ྱ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་ད་མ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བྱང་ན་བདུད་ 
ཀྱིས་བསླས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྫས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱུད་དགོས་སྙམ་ན། གཞན་ལ་ཆེ་ཆེར་མི་མཁོ་བའི་དམན་པའི་ 
རྫས་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དགོས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ། །འདི་དག་ 
གིས་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསུས་ཏེ་བསྟན་ནོ།། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ལེགས་པར་བསྔུས་ནས་བརྩེ་ 
བས་བཤད་པ་འདིའི། །དགེ་བ་གང་དེས་མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་ད་མ་པ་རྒྱ་གར་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་ 
འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་་་ 
ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ད་པལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར ཐག ཐ་བ ཾ་ཾ 
རབ་བྱུང་གི་ལཁོ་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ།། ད དཾ མ་དཔེ་གཉིས་བསུར་ 
ནས་ཞུས་སོ། ། 








420 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 
༄། །སྭསྟི། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་ 
འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཅན། །ཚད་མེད་གསུང་རབ་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་ 
བའི་བློ་མུན་མཐའ་དག་རབ་སེལ་བ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་ཐུབ་ 
དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པད་ས་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་དངོས་སུ་གད་མས་པའི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་ད་ང ཐ༤་བ་ཁ་བ་༧་༤་༡་བ 
བཅུས་བདག་མེད་གཏིས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྣུས་ཏེ་གསལ་པར་་་་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ། གང་ཟག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུད་ནི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པས་གང་ 
འཛིན་པ་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཞེས་བྱའ། །དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
བད་ག་ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་བདེན་པར་གཟུང་བ་ལས་ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེས་ཏེ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་ 
རེགས་པས་བཏགས་ཤིང་བཙལ་བ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་འཛིན་འཁྲལ་པར་རིག་ནས་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ཤིང་་ 
གོམས་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པས། གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
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བ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་དོ་རྙམ་ན། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་གྲགས་ 
ངོ་ཙམ་ན། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
རིགས་པས་ད་པྱད་པའི་ཚེ། ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་མེད་པས། 
ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་། ཆོས་ནི་གཟུགས་ 
རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བརྗོད་དོ། །ཐ་མལ་ 
པ་ནས་གོམས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའོ། །དེ་དག་བདག་མེད་པར་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་གན་ས་ཚུལ་ལ་ཟླ་བར་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་གོ །དྲེ་ཟླ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཟླ་བས་སྟོང་པ་ནི་ 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །ཡང་དཔེར་ན། འཛའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཏྱི་བདག་གོ །དེ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་གནས་ 
དུས་ཉིད་ནས་ཏྭ་བང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
སྟན་དང་། མིག་ཡོར་ད་ང་། སྨིག་རྒྱུ་ད་ང་། སྦྲལ་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ན ས། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ཟླ་བ་སྒོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོ ས་ཀྱི་ བད་ག་མེད་ ང། ར་རིག ར།་ང། ས་སྟོན་ ང། ས་ནི། ངོ ་བོ་ལ་དཔྱོད་ པ་ 
གཅིག་ད་ང་ དུ་བྲལ། རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་ 
ད་ཡོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་ 
བྲལ། ཐམས་ཅད་ལ་ད་པོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས། 
བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་པ -‹ «༠ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
དཔེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྤོམས་པས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་དོན་འགྲུབ་བོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་དོན་བསྔུས་ཏེ ༡--+༨༠༩༩༠༩ 
གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་ད་གོས་པ་ཤི་ཏུ་ཆེ་རྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་དུ། །ང་ཡིས་ཚོས་ 
རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་སྒྲགས་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མི་གང་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་པས། །ད་ངོས་ 
པོ་གཅིག་ནི་བསམས་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གད་མས་ 
པའི་མདོ། །གསལ་བར་བཤད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཡང་དག་ལྟ་ 
སྭ་བ་ཀུན་ 
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རིག་ གིས་ རབ་ བྱང་གི་ལོ་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་ད་པལ་ནཱ་ལེརྫྲའི་དགོན་ པར་སྦྱར་་ 
བའོ།། །། ༈ མ་ཡྱི་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་གོ ། 

༄༅། །ཆད་མ་སྨ་བའི་བོན་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། 

སྟོན་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོད་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་པར་ 
བཀྱི། །གསུང་ར་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྣུས་པ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། དེ་ལ་འདིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་དོན་བསུས་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དོན་བཤད་པར་བྱའཾ། །འཁོར་ 
ལོ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག གཞི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། ཐབས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལྟ་ 
བ་ལས་འདས་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། 
བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་ཅེས་པ་ནི། 
མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྒུབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སཱོག་གཅོད་ 
སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ ས་ནི་ལུས་ 
འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་ཁྱལ་བཞི་སྤོང་བས་ནི་ 
ངག་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །རྣ་བ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་ 
སྲང་ བས་ ནི་ ཡིད་ འདུ་ལ་བར་བྱེད དོ གུང་ ཟག་གཅིག་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་ལས་ ས་མེད་ལ། ལ། དེ་ དེ་ནི འདི་ དག་ གེས འདུལ་ བར་བྱེད་པ པས  འདུ་ལ་ 
བའི་གནད་ཀུན་འདུས་སོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་གཉེན་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུས་ 
བྱེད་དོ། །གཞི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། རྙིང་རྗེ་ཙམ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལའང་ 
ཡོད་ལ། འདིར་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་ 
པར་བསྟན་ནོ། །ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཅེས་པ་དང་། གཞི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་འདིར་འདུས་སོ། །ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བརམ།་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྔུས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱང་འདིར་འདུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པོ་ལྔ་ནི་ཐབ ས་ཡིན་ལ། 

ཆོགས་གཉིས་ཀྱང་འདིར་འདུ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ 
གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ ནི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི ཆོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བཙོན་ འགྱུས་ ནི་ གཉིས་ 
ཀས་བསྡུས་སོ། །ཞེ་ གནས་ དང་ ད ལྷག་ མཐོང་ཡང་འདིར་འདུ་ སྟེ། བསམ་ 
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གཏན་ཧྱིས་ཞི་ གནས་དང་། ཤེས་རབ་ 'ཀྱིས་ ལྷག་ མཐོང་ བསུས་པས་ སོ ། 
ཇྲིད་སོགས་རེ་རེ་ན་ས་༡མས་བུ ད། ་ལེན་ པའི་ཆ་ ནི་ ཐབས་ ཡིན་ ལ། སྦྱིན་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 





 ཞི་གནས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་ 


སྙོམས་འཇུག ནམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གན་ས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ 
ན་མས་ཀྱིས་བསུས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་བད་ག་མེད་གཉིས་དང་། རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གོ། 
དེའང་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ད་གོས་པའི་ཆ་ནས་དབབེ་བ་་༠་ 
ཡིན་གྱི། སྐབས་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། ཕྱི་རྟང་པ་ཉིད་དང་། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཧོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྟན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ད་ང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་མེད་པས་དེ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། བདག་མེད་མཐའ་ 
དག་རོགས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །གང་ 
ཚེ་དངས་དང་དངོས་མེད་དུག །ཟློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ནམ་ 
པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་དང་། 
རྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། རྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་ནི། བཱ་འདོགས་པ་དང་། སུྱར་པ་འདེབས་པའི་ 
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སྐའ་ གཉིས་བ བསལ་ ཞང | གཟུགས་ལས་ཀྱང ་ཀང་སངཔ་ པ་ ཿཉད་ གཞན་མ་ མ་ཡན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བའི་བློ་གྲོས་རབ་བརྙེས་ནས། །གསུང་རབ་ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོ་མན་ངག་ 
ཏུ། །ལེགས་པར་བསུས་ནས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགུ་ཀུན་བླ་མེད་ 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མ་སྨ་བའི་དོན་འགྲེལ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་* 
ད་གོན་པར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །། ༈ མ་ད་པེ་ 
གཉིས་བསུུར་ནས་ཞུས། ། 
༄། །ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་འགྲེལ་ 
ྦ སྙེང་བོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུ་ལ་བྱ་ 
པད་མོའི་གཉེན། །འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་མཆོག །མཐའ་ 
ཡས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་ར་བ་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་ 
དོན་སྟོན་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་བཞི། །དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ 
བ་བཅུ་བཞིར་འདུ་ ལ། དེའང་ རག་ཆད་ ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྣོམ་བཞི་ལེགས་པར་ བཤད་པ་ན། དེ དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
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བགས པར་འགྱུར་ ར་ར ྷ ཟོལ ་ པོ གང ་ ན། འདུས་ ་གྱས་ཐམས་ ཅད་ ད་མི 
ཅག ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པའི་དོ་ན་རིགས་པས ༡༠༧༠༧༧༡༧ 
གཏན་ལ་ད་པབ་པ་ནི་གཏཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། ་ 
རྟག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པར་སྨུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས། འཛིག་ཚེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་ཆགས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གྲུབ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཟློག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་དུས་ན་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་པ་མཛོད་ཁས་སེམས་ཅན་ྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ ཀའི་དངས་པོ་སྐད་ ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། མར་མེ་སྐད་ 
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ཅིག་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་གྲུབ་པ་ན། འདུས་བྱས་གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀོ། 
དཔེར་ན། དུ་བ་གཅིག་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན། དུ་བ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྟུས་ནས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། རགས་པ་རྣ་མས་མི་རྟག་པར་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
མི་ཉག་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནམས་མི་རྟག་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འགྱུར་བར་མཐོང་བས། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་བོ། །ཆོར་བ་དང་ 
པར་གྲུབ་བོ། །འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པས་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་པས། རག་པར་ལྟ་བ་རིང་དུ་སྤོང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སུུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ཀྱིས་་་ 
བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་གཏིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ། 

འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གཞན་ ནམས་ ཞིབ བུན་ཚ ་མོང་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
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སྐེད་འ པའི་ འྱ་ཕྱིར་ ལུ བསྔལ་བར་ འདུས་ སས་སོ། །བུན་ སོ ་མ་ ཡིན་པ པའི་ ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཡང་སྙུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། ན་བ་ 
དང་། རྒ་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། མི་སྣུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སུག་པ་ 
བསྔལ་ལོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འང་འདུས་ཏེ། ཕུག་བསྔལ་གྱི་ 
མུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ངོར་གནས་སྐབས་བདེ་པར་ སྣང་ཡང་། མཐར་ 
མཐུག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སུག་བསྔལ་འདྲེན་པར ་བྱེད་པས་འགྱུར་བའི་སྲུག་་ 
བསྔལ་དུ་བསྟན་ནོ། གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པར་ འཛིན་པ་ 
རྣམས་ ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་ཏུ་མཚུངས་པར་ བཤད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་བཱོ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལས 
དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ སྒྲུབ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་འཇུག་པས། དེའི་ འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་བ་ན་མེད་ཅིང་མ་རྙེད་པས་གང་་་*་ 
ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་ངོ་ ན་ཡོད་ དཱ གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་ 
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དབེ་བ་བཤད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚི། ཞེས་ 
པ་དང་། བད་ག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བད་ག་ལ་སྨིན ་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱང་། རིགས་པས་བརྟགས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཅེས་བྱའོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
འདི་གཙ་བོར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་བདག་འཛིན་ ྦ 
ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་ནས་བཟློག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་ 
ད་ངོས་པོ་བད་ག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ། ཕྱེ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། 
དེ་དག་བདག་མེད་པར་སྒོམ་ཚུལ་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་། རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒུ་མ་དང་། ཚུ་ཟླ་དང་། འཛའ་ཆོན་ 
དང་། སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་ 
པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བད་ག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ 
བོའམ། རང་བཞིན་ནརམ། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ད་པེ་ 
དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་སོགས་སྣང་ ཙམ་ མ་དུ་ཡད་ ཀྱང སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
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ོ གན་ས་ཚུལ་ལམ། ཕྲི ཚུལ་ལམ། འདུག ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང མེད 
པར་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེས་ ན་སྣང་ཚུལ་ད་ང་གནས་ཚུལ་ གྱི་ ཁྱད་པར་ ཞིབ་ 
ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ 
དོ། །འཇའ་ཚོན་གྱི་དཔེ་ནི། ཁ་དོག་བཀྲ་བ་དང་། གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། གཟུང་དུ་མེད། བཅིང་དུ་མེད། ཐོགས་པ་མེད་དོ། དཔེ་དེ་ 
སྣང་ཡང་ཆུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཡོད་ 
_ པར་སྣང་ཡང་། གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་གཞན་ལའང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །ཐོག་མར་དཔེ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་དོན་ལ་སྦྱར་རོ། དེ་ 
ནས་དཔེ་དོ་ན་དྲ་བེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱའོ། ད 
བདག་མེད་སྒམ་པ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ པས། བདག་ འཛིན་ ཆོད་ པར་འགྱུར་ལ། བདག་ 
འཛིན་ཆོད་པས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཚད་དེ། ཚྩ་བ་ 
བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །ྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་པའི་སྤངས་རྟོགས་གཏིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འད་ས་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ངོ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱས་ནི་ནག་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། ཁོངས་ 
སྐྲ་དང་སྤྲལ་སྐྲ་མཛད་པ་དང་བཅས་པས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། 
ཉག་ཆད་སྤངས་པ་ད་བུ་མའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་བརྙེས་སོ། །ཆོག་ཀྱི་ 
རམ་ བཞིའི དོན ལེགས་ པར་བཤད་ ཊད་དོ། །ྟ་བ་ བཀའ་བཏགས་ རེགས་ང པས་ 

3༩ £= ཏཾ 











432 ཀུན མཁྱེན་རང་རྟན་ཆེན་པའི་གསུང་འབུམ། ྲ 
¿ཐཾ ཛཿ @$ ¿® @@ 4 ཛེ 
བསྟ་པ་ལ་རིགས་པ་ནི་རྡ་རེ་གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་སོ། །དཔེ་ལས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པ་གྲུབ་བོ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཕྱིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། །ལྟ་བ་ 
བཀའ་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་ཆོགས་ 
དེ་མེད་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ 
བུང་གི་ཁོ་དབང་པོའི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ།། ། ༈ མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ 
ནས་ཞུས་སོ། ། 

༄། །དོན་དམ་པར་བསྟད་ལའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་ངོན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྲོས་པ་ཉེར་ཞི་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའི་སྐྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་དེ། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་པག་མེད་རབ་གསལ་བ། །མཐའ་ཡས་གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ 
ལ་འདུད། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་སྟན་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ། །མཚོག་ཏུ་ཟབ་པར་རྟོན་མཛད་གླུ་སྒྲུབ་ལ། །རབ་ཏུ་ 
དང་བའི་བློ་ཡིས་བསྟོད་པར་བགྱེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཉྙིང་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་དོན་དམ་བདེན་པ་འདི། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་དབེ་བར་བྱ། 
ཐོག་མར་མཚན་བསྒྱར་ཅིང་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་པ་ར་མརྒསྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོད་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་བསྟད་པ་ཞེས་པའཾ། །དོན་དམ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་མོ །ཡང་ 
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ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། བྱས་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ། །དོན་དམ་ཡིན་ 
པར་ཁ་བོ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དོན་དུ་གཞེར་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདལས་པའི་ལམ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །དབུས་ 
དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དོན་དམ་ཐོབ་དང་སྒྱབ་པ་ནི། །དོན་ 
དམ་ནོམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གན་ས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་ནི། དང་ 
པོར་སྐྱེ་བའང་མེད། བར་དུ་གནས་པའང་མེད། ཐ་མར་འཇིག་པའང་ 
མེད། འཇིག་ཉེན་པའི་ད་པེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས། དཔེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ྒ འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚོག་པས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མགོན་ཏྱོད་གང་གི་ཇི་ལྟར་བསྟད་པར་བགྱི་སྟེ་བརྟད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
འདེས་དོན་དམ་སླ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་བརྗོད་མེད་ 
དེ་ལྟར་ཡིནའང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་དང་འདྲ་བས་དོན་དམ་ 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་ལ ** ༧ * + 
བཏགས་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་ལ་གནས་ནས་བདག་གིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟད་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། འཇིག་རེན་ གྱིས་བཏགས་ པའི་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ ནས། 
གུས་པ་ཆེན་ང ་པོས་ ཐས་བདག་ གིས་ བསྟོད ཅེས་པའོ །ད་ངོས་པོའི་སྤོས་པ་མི་ 
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434 ཨུ་མཁན་ར་ཏན་ཆེད་པ་གསུང་འཇུག བི་ ཀི 
མངའ་པར་ པར་བསྟན པ་ནི་ བ་པ་འ སྐྱེ་བའི ས་ཡོས སཱ་ 
མི་མངའ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
གཤེགས་པ་དང་ཧྱོན་པ་མི་མངའ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་མ་མི་མངའ་བས་ 
སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འདུ་ད། །ཅེས་སོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྦོས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། ད་ངོས་ 
པོའང་མ་ལགས། ད་ངོས་མེད་ཀྱང་མ་ལགས། ཟུང་བཀག་པ་ད་ང་པོའོ། ། 
ཆད་པ་མ་ལགས། རྟག་མ་ལགས། ཤེས་པ་ནི། ཟུང་གཉིས་པ་བཀག་པའོ། 
མི་རྟག་མ་ལགས། རྟག་མ་ལགས། ཤེས་པ་ནི། ཟུང་བཀག་པ་གསུམ་པའོ།། 
གཉིས་ཚན་གསུམ་བཀག་པས། གཉིས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་པའོ། །བ་དོག་གི་སྤོས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་མར་དང་ 
ལྡང་དང་བཙོད་མདོག་མིན། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་མ་ལགས། །ཏྱོད་ 
ལ་ཁ་དོག་ཡོངས་མི་དམིགས། །མདོག་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། ། 
ཅེས་པའོ། །ཚད་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཆེན་པོ་མ་ལགས་ 
བརྙེས་པ། །ཚད་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། །གང་ལའང་ 
གནས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། ཉེ་རིང་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། །རིང་མིན་ཉེ་བ་མ་ལགས་པ། །ཞེས་སོ། །ན་མ་མཁའ་དང་ས་གཞིའི་ 
སྲོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མ།ཁའ་མ་ལགས་ས་མ་ལགས། །ཞེས་ 
པའོ། །འཁོར་འད་ས་ཀྱི་སྦོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་མིན་རྱ་ངན་ 
འདས་མ་ལགས། །ཞེས་པའོ། །གང་ལ་ད་མིགས་ པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་མི་ 
མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ འདུད། །ཅེས་ པའ །ཟབ་པར་བསྟན་ པ་ནི། 
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གཟུགས་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ ཏེ། གནས་པ ་པོར་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། 
མཆོག་ཏུ་ཟ བ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ད་ང་ལྡན་པས་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་བརྙེས་པས། 
ཟབ་མོ་དོན་ད་མ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་དོ། །ཟབ་པའི་ཚུལ་ 
འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བསྟད་དེ། བསྟད་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཡུལ་གང་ལ་གང་ 
གིས་བསྟོད་པར་བྱར་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟད་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
པའི་ད་གེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
ནས། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་བསྔོ་བའོ། 
དོན་དམ་པའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛོད་པ ༡ © 
རྒྱལ་བས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཞལ་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཆོས་ ཀྱི སྙིང་པོ་དོན་དམ་བསྟོད་པ་འདི། ། 
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ཚོག དན་ ནོམ་ : ལེགས་ པར་ བཤད་ང པ་ལས། དགེ་ བ་གང་ བོབ ་བྱང་ 
ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བསྔོ། །ཛྔོན་ཆད་བོད་འདིར་འདི་ཡི་འགྲེལ་པ་དག །ཇུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་བྱས་པར་མ་མཐོང་བས། །བོ་བོས་འབད་ནས་ཅུང་ཞིག་ 
བྱས་པ་འདི། །སྔོན་ནས་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ད་མ་པ་ཡིན། །ཞེས་དོན་ 
དམ་པའི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
ནི་རོང་སྟོན་ ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེརྫའི་དགོན་ པར་རབ་བྱུང་ནི་ལོ་ལ་སྦྱར་*་ 
བའོ། ། མངྒལཾ།། ། 

༄༅། །གྱང་ ཆྱབ་སེམས་ཀྱེ་བཤད་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ། 
གྲབ་འཔོན་ཀླ་སྨབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནམ་བཤད་ 
ཉཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ཞེསྲ་བ་བ། 
པ་རྒྱས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཧྙིང་པོའི་དོན་བསྟུས་པ། །འཕགས་པ་ཀླ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོརྷི་ཙིཌྟ་ནི། བོད་སྐད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བི་བར་ཌ་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
ཞེས་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ན་མ་སྣང་གིས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། 
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ཚོས་ བདག་ ག་མེད་པར པར་ ང་མཉམ་ ཉམ་ཉིད་པ པས །རང་སེམས་གདོད་ ནས་མ་ སྐྱེས པ།། 
སུང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལ་བ་ནི་སྒོ་འདོགས་ 
པ་ཡིན་པས། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ གཅིག་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་པས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། 
ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར་གུབ་བོ། །ཞིང་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཕུད་པའི་ 
ཚིག་གོ །མདོར་བསྟན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ ་ལས། ཡོད་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ ནི། ཕུང་པོ་ སྙེ་མཆེད་ཁམས་ རྣམས་དང་། གཟུང་དང་ འཛིན་ པ་ 
ཡན་ཆོད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བྲལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྤངས་ཞེས་པས་བཤད་དོ། 
ཚོས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གོ །བདག་མེད་པ་ནི། ངོ་བོའམ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་ཡང་ངོ་བོའམ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕུང་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
ྦ མཚུངས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ན། གཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ 
སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ལན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྲངས་པ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །འཛིན་པ་མེད་ན་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟྣམ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ ས་རང་སེམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ། །དཀོན་མཚོག་ 
བརྩེགས་པ ་ལས། འོད་སྱངས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ ན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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{ཧཿ ཛཾ ཛར ཛོ 
བསྐྱེད་ཚུ ཚུལ་དང་། དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ ལོ། དང་པོ་ནི། 
ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་་་་་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱའ། །ཞེས་ སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། མ་གྲོལ་བ་རྣ་མས་སྒོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ རེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣ་མས་དབུགས་ 
དབུང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འདོན་པ་སྟེ། མུག་བསྔལ་ 
པས་ད་བུགས་ཕྱུང་ བའོ། །ཡོངས་སུ སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ འདས་པ་རནམས་ཡོངས་ 
སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི། མི་སློབ་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་བསྟན་ནོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་་་ 
ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆཚུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ ཀི་ 
ནམ་པས་སྨོན་ལམ་ གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་་ 
བསྟན ་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀི་སེམས་ཀྱང་ བསྒོམ་ པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་དེའེ་རང་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་ད་མ་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཆད་པའི་མཚམས་ བྱར་ རྐ དན་ དུམ་ བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཆད་ 
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པར་ ཡིང ནས། ཌི བཛད་དང དང་ དྲ : པར་ དམ་ང བཅའ་བ་ སྱ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེ་ལ་གུས་པས་ 
བཏུད་ནས་ཞེས་པ་ནི་མཚོད་བརེད་དོ། །གང་གིས་བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་ 
སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བཤད་པ་ནི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དོན་ 
སངས་རྒྱས་རབ་བརྙེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རབ་བསགས། 
ཚོསལ་མི་རོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱ་ཕྱར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། 
འདི་ར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་པས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་བདག་དང་ཆོས་ 
སུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དོན་དམ་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་འབད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །དོན་ 
དམ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། བད་ག་མེད་གཏིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས། ཐོག་མར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་བསྟན་པ་ནི། 

དོ། །རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན། ཕུང་པོ པོའི་ མཚན་ ཉིད་ མེད་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པའོ། བདག་དེ 
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རིགས་པ་འདིས་དྱཔད་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་དམིགས་པར་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་བདག་གི་ཚུལ་ལམ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས། བད་ག་ 
ད་ང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །བད་ག་དང་ཕུང་པོ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་རག་པ་ལ་རེན་ 
དང་བཏེན་པ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནས་ 
འཇིག་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ཀྱང་འཇིག་སྟེ། རྟེན་འཇིག་པ་ན། 
བརྟེན་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་རྟག་པ་ལ་ཕུང་པོ་མི་ 
རག་པ་ཡང་མི་བརྟེན་ཏེ། རག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། དེའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ལ། མེད་ན་འཇིག་ཉེན་ན་ནི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པར་ ྦ 
མི་རིགས་ལ། ནམ་པར་དབྱོད་པའི་གཞི་བདག་མེད་ན་དེའི་ཁད་པར་གྱི་ 
ཆོས་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དཔྱོད་རིགས་པར་ག་ལ་འགྱར། རི་བོང་གི་རྭ་ 
མེད་ན་དེའི་ནོ་ཚུལ་སེམས་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མེད་པས། བདག་འདི་ནི་ལས་བྱེད་པའོ། 
བད་ག་འདི་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོའོ། །བད་ག་འདི་ནི་ལས་མྱོང་བ་པོ་ཞེས་གང་ 
ལ་བརྟག་སྟེ་བརྟག་པར་མི་རིགས་སོ། །བདག་རྟག་པར་འདོད་ན་དོན་ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟག་པས་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་མི་བྱེད་ 
ཅིང་ ཅིག་ཚར་ཅྱིས་ཀྱང་དོན་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར ཅཏོག་པའི་དངོས་པོ་ 
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ླྣླཀགྣོསྣསྣོོ། རི 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རག་པས་བཉགསན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
པས། ད་ངོས་པོ་རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟག་ 
ཕྱིར་ལྟོས་ཏེ། ལྟོས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་ 
འབྱེན་པར་ནུས་ན། ཏག་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་གིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
ཅིག་ཆར་འྲབས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་དོ་ 
སམ་ན། ད་ང་པོ་རྒྱའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་གཞན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་ན་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དུ་ས་སུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། . 
དེ་ནི་དུས་ནག་ཏུ་འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པས། 
ནུས་པ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། །རག་པ་མ་ཡིན་པར་མི་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་གོོ་སྐབས་མེད་པར་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་ཙམ་ 
ཉེད་ནས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལས། འཛིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤངས་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་ 
དང་། འཛིན་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་བཤད་པ་ནི། གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
5©5©)62299/622$)@©[£2 8 ?)(62(25)2)9©)@ (9) 





442 ཤུ མན་རང་རྟན ཤག གཅུང་འབུག་ ོང ཡཀ ྦ 
བོས་ནཿ རྣམ་ པར་ ངར་གཞིག་ ན་ དི ཡུལ་ མེད་པ པར་ གྲུབ་པ པས། ཡུལ་ཅན་ བདེན 
འཛིན་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་ཕན་ 
པར་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་བ ཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནི་ད་བུ་བ་རྡོས་འདྲ་དང་། ། 
དང་མཚུངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བསྟན་པ་ནི། 
རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ 
བཤུད། །ཅེས་སོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྟོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་མེད་ན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ གཟུགས་ཤྱི་ཕུང་པོ་བཀག་ པས། ཕུང་པ་ལྟག་མ་ན་མས་ བཀུག་ 
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པའང་འབགྲུབ་བོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཤད་པས་ 
གཟུགས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བཤད་པ་ནི། 
ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་སོ། །མིག་སོགས་དང་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ད་ག་ཉིད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་འཛིན་ 
དུ་འང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་སོགས་ད་བང་པོ་ནམས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གདངུགས་ 
ཀི་དབང་པོའང་མེད་པས། ཤིན་ཏུ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་ཅན་ 
གྱེ་དབང་པོ་ལྔ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་མེད་དོ། །དེ་མེད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་བསྐྱེད་པ་པོ་དག་ཡང་དག་ 
པར་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་སྨོས་པས་ནི། ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་འགོག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་རྡུལ་གྱི་དབང་པོ་རྩོམ་ལ། དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
རེན་པས་བསྐྱེད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་རྡུལ་གྱིས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། གང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དབང་པོས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལས་ 
འད་ ཕྱིར། དབང་ རུལ་དུ་མ་འདུས་པས་བསྐྱེད་ 
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ྒ བྱེད་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྒ འདི་ད་ག་རྡུལ་དུ་མ་ 
ཤས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། རུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་པབའི་ཕྱིར། ཆ་ 
ཕྱེ་ནས་བརྟགས་པ་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྙེད་པས་གཟུགས་ཅན་ ༡༤ ༠ © © < 
ཚུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རིག་པས་བརྟགས་པ་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། 
ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རགས་པས་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མ་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གི་བློའི་མཐོང་ཚུལ་བདེན་པར་འགྱུར། 
དོན་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ཐ་དད་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་འོང་གཟུགས་ 
ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། །བུད་མེད་ལུས་ནི་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། །ད་ཀའ་ཐུབ་འདོད་ཅན་ཁྱི་རམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་འདོད་ 
བྱ་བཟའ་བྱ་ཞེས། །ནམ་པར་རོག་པ་གསུམ་དུ་འགྱར། །ཞེས་པའོ། །མདོ་ 
ལས་ཀྱང། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་མི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྷ་ལ་བདུད་རྩེར་ 
རྣང་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བས། མཐོང་སྣང་གང་ཞིག་ 
བདེན་པར་འགྱར། དེས་ན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ཙམ་ཡིན་སགྱི། 
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དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་གཏིས་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ ༡ # ༧ # 4 # 
ཡང་། དོན་ལ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། གོང་མའི་མཐོང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་སོ། ད 
པར་འདོད་དགོས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
དུ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཧྱི། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་སེར་པོ་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ནམ་པ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བུ་མ་པས་ཀྱང་། ནམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་ 
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དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་ན། རྣལ་སྦྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་བཤད་པ་འཐད་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་འཛིན་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སེམས་ 
རྨོངས་པས། གྒྱ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ 
བད་དོ། །འདི་ད་ག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
_ པོ་ལ་སོགས་ཆོས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ནོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བ སྒྲུབ་ 
དོན་ལ་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་དོན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་སྤང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་བདེན་ནམ་རསྙམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་ཞེན་འགག་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞེད་དོ། །ད་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
དགག་པར་བཞེད་ནས། ནམ་པར་སག་པའི་ང་པོ་གར་ ཡན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ 
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ཟ བོ་ད་གག་པ་ཡང་ ་འདི་ར་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུབ་ པའི་ ད་བང་པོས་ སེམས་ 
ཙམ་ཞེས་གང་བསྟན་པ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ནི། བྱིས་པ་དངོས་ལ་མངོན་ 
དེ་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བསྟན། །དབུ་མ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། །འདི་མ་འོངས་པའི་ལང་བརྟན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་བསྟན་ཞེས་དང་པོའི་སྒྲ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རིམ་པ་གསུངས་པས། དབུ་མའང་མ་འོངས་པའི་ལུང་ 

བསྟན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་ན། 
ན་མ་རིག་པས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གསུང་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་ ཉིད་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་ ཀའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསུམ་ཀའང་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ 
གསུམ་གདགས་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཏགས་པའི་གཞི་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ ་བདག་ མེད་ བསྟན་ཊ ཅེས་ པའི འདན་ག གསལ་° བར་ ྭ་བད་ ང། ནི བེག་ པ་ 
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ཆེན་པོ་ལ་དགའ་ བའི་བད་ག་ཏིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ ད་པའ་ རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྟག་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་མེད་དུ་མཉམ་ཡང་སེམས་ལ་པད་ག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི། སང ས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ར་བསྣུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམ ས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
པར་འདོད་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་དྲི་མས་ད་ག་པའི་ 
སེམས་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ལ་བདག་མེད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ 
ནི་འདུལ་བར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ཕན་པའི་ 
གདམས་ངག་སྙིང་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །འྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུ་ལ་མཛོད་ཅིག་ 
བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་བཏགས་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་འང་དུ་ས་ 
གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མི་འགུབ་སྟེ། འདྭས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡོད་ 
མིན། །མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མེད། །ད་ལྟར་བ་ནི་མི་གནས་ཕྱིར། །གནས་ 
པ་ཡོངས་འགྱུར་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། བློ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ནཾམ་སྤངས་ པ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སུ་སྡང་བ་ 
ཇི་ ་་ བ་ ཉ་བ་དེ བཞུན་། དུ་ གནས་ཚ ཚུལ་ལ་ པལ་ཡོད་པ པ་མ་ མ་ཡིན་ ནོ། །རྣམ་ཤེས་བདག་ 
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མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྒམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉེན་གྱི་བདག་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའང་བདག་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའང་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་ན་སེམས་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པའི་ལྷགས་རང་དབང་མེད་པར་རྱུར་དུ་་་ 
སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་ 
ཤེས་ནི་རྫུན་པ་མི་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བས་ནྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་ཡང་འཁྲུལ། རག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་ལུས་གཡོ་བས་ཏེ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་ 
པར་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཁུས་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ལུས་ལེན་པ་ཡོད་པས། 
ཡོད་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་བློས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་སུ་ཞིག་གིས་ 
པས། དེས་རོགས་སོོ་སྐམ་ན་རང་རིག་མེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
སྨོས་ཤིག རང་རིག་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བ་དེས། རང་རིག་བདེན་ 
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པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་མེད་ རིག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདིའོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲ་དགོས་ན ༤9 © བ་བ * * 
དེ འང་བརྗོད་པ ར་ནུ་ ད་ང ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཉི ས་ཀྱི པ་ 
ཧྟོང་པའི་གཞན་དབང་ད་ངོས་ཡོད་ན། །འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་བཞིན་གཞན་ད་ག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
དགོས་ན། ཉག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
དགོས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་གསོ་བའི་སྨན་ཤེས་པས་སྨན་ 
འདོགས་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྨན་ཤེས་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ག་ 
ཡིན་ནོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་རང་གིས་རིག་པར་བྱས་ནས་གཞན་ 
ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཡིན་པ ས་སོ། །མིང་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་རམ་པར་རིག་པ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་ལྟ་བར་བྱ་*་ 


སྟེ། བརྟགས་ན་རི 
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འཐད་ བད་དེ། : པཔ ཡང་རང་ ང་བཞིན མེ མེད གི ཕྱེར་ རོ ༽ིོ་ གསར རྒྱན་ 
ལས། བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། ཅེས་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཚེས་ཉེད་ 
མི་འགལ་བར། །ཞེས་པ་ད་ང་། ད་ངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བཤད་དོ། །སེམས་བདེན་པར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་མ་གཟིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་བར་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཙལ་ན་མི་རྙེད། བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དག་དང་། །བ་དོ་ག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕོ་འམ་མོ་ 
འམ་མ་ནིང་ལ། །སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སེམས་མི་གནས། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་འང་མི་ཆྙེད་དོ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྟན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དངོས་པོའོ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན ས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་ གཟུང ་བའི་ཡུལ་ལས་ འདས་པ ་ནི། སྟོང ་པ་ཉིད་ སྤོས་བྲལ་ཡིན་ ནོ། 
གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་སྣང་བ “ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ག་“་ 
ལ་ཡོད། སེམས་ ཅོག་བཅས་དང་། རོག་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་པ་མ་གཟིགས་ ཏེ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ བའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་་ཞི་བ་ནི། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །གང་ལ་རྟོག་བྱ་ ཏུག་ ཤིད་ གཉིས་ཨུ སུ་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་ 
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འཛིན་གཉིས་ཏྱ་ནས་པ་སྡངབ་ཡད་པདེ་སྲད་དུ། དདག་ལྱ་བང་ཅབ་བ། 
ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
གནས་པ་མེད་ཅིང་ངག་ལམ་བྲལ། །ཞེས་པ་ནི། བརྫོད་པ་དང་དྲལ་ཞེས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་རྣམས་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རམ། མཚན་མའི་སྤོས་པ་མེད་པར་ 
མཉམ་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་ངོས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། བརེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་དུ་ས་གསུམ་དུ། ཆོང་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་ད་ང་མཚུངས་པར་མཉཁྱེན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གན ས་མེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་དང་མཚུང ས་པའི་སྤོས་པ་*་ 
ཐར། ས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་རོགས་ པ་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་འཇོམ ས་བྱེད་ ...... 
ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་འདོ་མས་སོ། །བསྒོམ་ 
པའི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟང་ངོ་ 
ཞེས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་བདེན་པར ་རློམ་པ་ནི་ལྟ་བ་དམན་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ བདེ་ན ༡༩༩༡༡༡༡༡- 
འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ ནི་ འདི་ན་གང་ 
ཟག་ གི་ བད་ག་བསྒོམ་པ་དང་མཚུངས་ པའོ། །འཇིག་ ཏེན་ ་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྟོང་ཉིད་བདུད་ 
ཅི་བསྟན་པ་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ྱོད་ཀྱིས་དམད་ 
པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། །དབུ་མ་ཅ་བ་ལས་ ཀྱང རྒྱལ་བ་ བ་ཀུན་ ྱིས 
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སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུང་ས། །གང་དག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལྟ་བ།  །དེ་དག་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ད་ང་སྦྱར་ན་ས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ནི་རྟང་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་འགགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ 
གོལ་ས་བཅད་པའོ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཏིད་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ནམ་རྟག་གི་རྒྱུན་འཆད་པ་སྟེ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 
གཞན་ཙི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་མི་བཞེད་དོ། །མདོ་ལས། ི་ཚེ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ ཤལ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཧྟང་ 
པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་གཏད་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
མཚན་མའི་སྤུ་རིས་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའ ། །མདོ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྤོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 
ཀླན་ཀས་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། སྟང་ཞིད་སེངྒེའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དང་གང་དུ་སྟང་ཉིད་དུ་ 
གན ས་པར་ འགྱུར་རོ། །བློ་ལ་ བརྟེན་ན ས་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ད་གོ ར།་ང། སྭ་བློ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བགོམ་པ་དེའི་རྟེན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན ཏག་ཏུ་ཉེ་ང་བ་ཉིད་ ཀས་ །ཡོད་པ་མིན་པ པར་ཐལ། སྐད་ ཅིག་མ་ཡིན་ 

ཟླཝ ཟི 








454 ཟོ ་མ ཊཊ་རང་ཏན་ཆིན་པ ་གསུང་འབུག འཇུམ ༼ཀ 
པའི་ཕྱིར ཐབ་པ་ཡོད་དེ། བམ་མིཉུག་པ་ཡིན་ཞས་པ་དང་། ྟང་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་པ་འགལ་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་བཞེད་ད་གོས་ཏེ། སེམས་མི་རྟག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས། རེས་འགའ་སྟོང་། 
རེས་འགའ་མི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་ན། སེམས་ 
བད་ག་ཉིད་ད་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་ནི། དེའི་རང་བཞིན་བརྫོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཇི་ལྟར་བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་དང་། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། 
ཕྱིར། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནས། 
ྒ རང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །རང་བཞིན་ཧྱི་སྒ་དོན་གཉིས་ 
བཏགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ད་གག་བྱའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ངོས་བཟུང་ལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བརྫོད་ པས། འགའ་ 
ཞིག་ཆད་པར་སྨ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཏག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། འགའ་ཞིག་སྨྲས་པ་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟ། སྟོང་པ་ཉིདདུ་སྦ་བ་ནི། རྟག་ཆད་གང་དུ་འང་སྦ་ 
བ་མིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་པས་འཁོར་བ་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ 
ཤིའི་མཐའ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཏེན་ནས་འབྱང་བའི་ 
བྱ་བ་ནི། །བོ་བོ་མི་ལམ་སྒྱ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
འཁོར་བ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདི། །སྲིད་པའི་ལམ་ 
འདྲར་འདོད། །ཅེས་པས་ལན་བཏབ་བོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བ་ 
པོའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ 
ལས་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་འགའང་མེད་དོ། །ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་བར་བཛོད་ན། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཞེ་ན། དཔེས་བསྟན་ 
དེར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ད་པེ་ 
གནས་སྐབས་ནའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་མི་འཕོ་བར ༡*#* ༠ © + 
ཞེ་ན། མདོར་ན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྒྱའི་ཆོས་རྣམས་ལས། བདེན་པས་ 
ཧྟོང་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མྱོང་བ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། ད 
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ནང ངེ རྟན་འ འབུལལ་ད དཔྱད་པ བྱས་ནས་ ས་ཕ་རོལ ཉེ འབྱུང་ དཔྱད པ་་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའང་ནང་གི་ ཉེན་ འབྱུང་དང་ 
གྱི་དངོས་པོའང་འབྱང་སྟེ། ད་པེར་ན། རྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇའི་སྒྲ་དང་། ས་ 
བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ 
ཟད། ཕྱི་ཆེན་འབྲེལ་ཡང་རི་ལམ་ད་ང་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དོ། 
འབྲ ས་བུའི་ཆོས་རྣ་མས་རྒྱུ་ལས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོ་ད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །རྒྱུ་ནི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
| ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན *#©©# 
པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཙེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་དང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །མདོ་ར་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀུན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
ཀུན་ཛོབ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ 
བདེན་གཉིས་ད་བེར་མེད་དུ་བརྟན་ནོ། །མ་དད་པའི་ང་ན་སྣང་བཞིན་ 
དཔཔད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་སྙིང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། ། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ 
ཅི ནོ །སང་ པ་ །ཉིད་ལ། ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ ལན་ ནོ །ཞེས་ ས་སོ ། 
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ཀུན་རོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བདེན་པས་ 
སྟོང་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་ 
བཤད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
མི་རག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པའི་དོན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ནི། རྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
འདྲ་བ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་བརོད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་ 
ད་པོན་ཟླ་བས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱང་རི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པའང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ནའང་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །་ན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་གང་ 
ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
དེས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ། །ལས་གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ལས་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ནི་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ 
དག་གིས་བསགས་པ་ལས་བྱང་ངོ་། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ནི་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ལ། བག་ཆགས་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་ད་ང ་བྲལ་བའི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ 
དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་བརྔལ་ཙྱི་རྱ་དང་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་ར། །བདེ་བ་ 
(ཌཱ པ 303 ©;630༽ 








458 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀི 
ཛཿ @$ ཚོ ཿ ® ཛི 
དང་ ལྡན་ པའི་ སེམས་ནི་ཞི་བ་སྟེ་ཐར་ པའོ། །སེམས་ སྤོས་ པ་ཞེ་བར་ ཞི་ བས་ 
ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རིག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རང་གིས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་ 
རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཁིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །མདོ་ར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བསྒོམ་བྱ་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ ས་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་གཞོལ་བ ར་ 
འདི་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་ 
ཉིང་ ཛེ ལྷུག་ པར་ སྐྱས ནས། གཞན་ གི་དོན ་ལ་ དགའ་་ བའི་ ཁ་འ འབྱུང་བ་ 
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ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཕྱྱར་བས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ནི། གང་དག་སྔོན་ཚད་ཕ་མ་དང་། །གཉེན་བཤེས་གྱུར་ཅིང་ཕན་བཏགས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནམས་ལ་ནི། །བྱས་པ་གཟོ་བ་སྙམ་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཕན་འདོགས་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
སཱིད་པའི་བཙོན་ར་རུ། །ཏོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་ནམས་ལ། །བདག་ 
གིས་ཕྲུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་རིགས། །ཞེས་ 
པའཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་ན་བདེ་སྡུག་ 
འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་དག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། ། 
གནོད་པ་བྱས་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་བདེ་སྡུག་ 
གི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལས་བདེ་སྲུག་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འཇིག་ྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སློས། ཞེས་པ་ནི། ཚངས་དབང་དྲག་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ལ་སོགས་ཐོབ་པར་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པའོ། ། 
པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། མ་དྲངས་པ་སྟེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གནས་སྐབས་ 
ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་གནས་འདི་དག་ན། འདི་ལས་ལྷག་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མི་ དགེ་བ་བྱས་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
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གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། །སེམས་དརྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་གསུམ། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་དངོས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཚིགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །བསོད་དང་འཇོམས་པའི་སུག་ 
བསྔལ་གང་། །མི་བཟོད་བཟློག་པར་ད་ཀའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ནམ་སྨིན་ཀྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་བྱང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དགེ་བའི་འབྲས་བུའོ། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི། སྒྱིན་ 
སོགས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་། རང་གི་ལུས་ 
བཞིན་གནོད་པ་ལས་བསང་བར་བྱའོ། །བསུང་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་གནོད་པ་ནི་དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཞི་བདེ་ 
དོན་གཏེར་གྱི་རོ་མྱོང་བས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ད་མན་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ་*་་་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉན ༡# * * ༧ * 
དོན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བར་གཞན་དོ་ན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པའི་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་འབྱང་བ་ལ་ 
གླང་དོར་ལ་སྱད་པས་ན། ཁླང་དོར་ཁ་སྦད་པ་དེ་དགྲ་རད་ ཅིག་མ་གཅིག་ 
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ཅམ་ གྱེས་ ཀུང་རང ་དོན་ ལ་ ཆགས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ ཀི་ རྒྱར་ ཇི་ 
ལྟར་གནས་ཏེ་མི་གནས་སོ། །གཞན་དོན་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ཆ་བའང་སྙིང་རྫེ་ཡིན་པས། རེས་འགའ་ 
བསྒོམ། རེས་འགའ་མི་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བརྟན་པ་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྒམ་དགོས་ཤེ་ན། 
སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག་བསྒོམས་པ ས་སྙིང་རྗེ་ལ་བརན་པས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པར་་་ 
བྱས་པས་ནི། གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་རང་དོན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་བསམ་པ་དོར་ནས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མནར་མེད་པའང་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟར་ 
བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། །གཏིས་ལ་མི་ 
བརྟེན་སྙིང་རྗེ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཚར་བས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནམས་ཀྱིས་རང་ལུས་ད་ང་ནོར་རྣ་མས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ད་གེ་བའང་སྤྱད་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་ 
འཛིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་། 

ད་གེ་བའི་ལས་འབྲས་ ཏེན ་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། ། 
མདྱ་ཐཱང་ལས་ཀྱང་འདི་མད་བང་། ཞེས་སོ །དི་ནི་རིགས་པ་དུག་ཅུ་པ་ 
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ལས་ཀྱང་ གསུངས་ སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པའི་དོན་ འདི་ ནི། 
སེམས་ཅན་མི་འདོར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ད་གོས་ 
པས། སྲིད་པའི་འདམ་དུ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། འདམ་དུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱིས་གོས་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ། སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
ལེན་ པ་མེད་ པར་ འགྱར་ཞེ་ན། ཀུན་ ཏུ་ བ ཟང་ངོ། ་ལ་སོག ར་ པའི་རྒྱལ་ཧྲ ར་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ོན་མོང ས་པའི་བུད་ཤིང་ 
མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
བརྟན་པར་མངའ་བས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགོ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་རྟོན་པར་མཛད་དོ། །རྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བལྟམས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ད་ང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་རོལ་པ་དང་། ཁབ་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་། ནེ་རན་ཛ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ད་ང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཛོམས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ད་ང་། ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚ་མཆོག་ 
གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ ཐུགས་རྗེའི་རྫུ ༡༡༡༡༠ 
འཕྲུལ་གྱི་དབང་གིས་རྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སྦུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པ་ནམ་ང པར་རོལ་ རལ་པའི་ཉབས་ཀིས་འཐུ་བ་ འདུ་ལ བའི་སྤྱར་བ མཛད་ད། ད 
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མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ར་ངེས་ན། ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གཉིས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལས་ 
ཁོགས་སུ་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་དག་ཀྱང་ནི། སྲིད་པའི་ 
དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏན་ཐོས་དེ་དགྭ་ཀུང་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་དེ་ད་ག་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མ་བསྐར་བ་དེ་་ 
སཱིད་དུ། ྒ དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨ་འི་སྦྱབ ས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ 
གཅིག་གིས་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གན་ས་སོ། །དེ་ 
བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྦུལ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་ 
ད་ང ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་བསགས་ན ས། རེམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
སླིབ་པ་གཞིས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ལ་ 
མཐར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་”་ 
གུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་ 
ན་མ་པ་མང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚཆོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ་བ ་སུ་མ ཐུན་པར་འཇིག་རེན་་་ 













464 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 
ྦ རཱ ོ རྲ་རླ་ར་རོཌའི་ིཉོ་་ལོ་་རློ་རོ་ད༼ རོརརོ་མིའློ་ཟློ་། རི 






མགོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་བརྟན་ཚུལ་ནི། ངེས་དོན་དང་ 
གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གནས་སྐབས་ལ་ལར་ནི་ཚོས་ཅན་ 
དང་། ཧོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །འ་ 
ན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ན་ཐ་དད་དུ་བརྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ལ་ 
ལར་ཆོས་ཅན་ད་ང་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་བརསྟན་པར་མ ཛད་ཅིང་། 
ཡང་ལ་ལར་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ ཐག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཁ་བ 
རོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་ལ་སྟན་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འགོད་ 
ལྟར་ན། _ རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གནས་པས་གཞན་དོན་རྒྱན་ཆད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་གན ས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོས་བཟུ ང་ནས་དེ་ལ་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་ 
གནས་པ་དེ་ནི། འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
ཅོ ག ་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ བ དུ་ད་ཆིའི་མཆོག་ ཏུ་གྱར་ པ་ཡིན་ ང། ས། བསོད་ 
ནམས་ ང་སྙིང་རྫེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚོག་ཏུ ༡༧༧༧ 
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གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ། སང་ཏིད་སྙིང་རེ་དང་ཝྡན་ཞིང་སྟང་ཉིད་གང་འཐུང་བ་ནི་རྒྱལ་ 
གདུང་འཚོབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཞགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཆེ་ 
བ་བརོད་ནས་དེ་ལ་འདུད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
མཆོད་པར་འོས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ ྒ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པ་བསྟན་པས་ན། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འབད་པས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་བཟུང་བར་སངས་རྒྱས་ན་མ་་ 
ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། འཁོར་བར་གན་ས་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ 
ནོར་ པད་ རྦུ དཔ ཡ་ མཚོག་ ཡུ ་ པ་ ༈་པ་གཅིག་པུ སུ་པ་ པ་དེ་ བཤིས་ ྲིང་ པི 








466 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 
ནོར་གཞན་ཕན་པ་དོན་མ་མཆིས་ཉོགས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ནོར་གཞན་ནི་ 
འཕྲོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། འདི་འཕྲོག་དུ་མེད་དོ་ཞེས་རྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུ་ད་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་པ་དང་འཕྲོག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
འབད་པར་རྱིས། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་རྫེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྔགས་ 
 པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཏིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པས། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་རིག་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ ༠ © © * 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་མེད་པར་དེ་རིང་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་་་ 
དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག་་ 
ཅེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ། ༈ །སྒྱུར་བྱེད་གང་གིས་ 
ཞེ་ན། ཆོས་འདི་མཛད་པའི་ཆེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་བཟང་བ་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩལ ༡༠༧༧༧༧ 
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ཕྱུང ་ཞིང་ བསྒྱར་བ་མ ་མང་ དུ་སྣང་བ ལས། ཟོ རབ་ ཁྱི 
གཞེན་གྱི་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གུ་རབ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། སེང་དཀར་ 
ཤཀྱ་འོད་དང་། ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ད་ང་། མར་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
དང་། པ་ཚབ་ཉི་མྭྲ་གགས་པ་དང་། མང་སྣང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགྱར་དྲུག་ལས། ཚིག་དོན་གང་བཟང་བ་རྣ་མས་བྲིས་པཁོ།། ༈† །།འཛམ་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་ཆརློམ་མང་ན་ཡང་། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། །གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣ་མ་ 
འདི་བྱས་སོ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། །དོན་ 
བཞིན་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ཟབ་པའི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་ 
བཤད་པའི་ད་གེ་བའི་ཚོགས། །ཆོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །མཁྱེན་རབ་བད་ག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་ད་བྱངས། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་རྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་ 
མི་མཐུན་ཀུན་འཇོམས་པ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་ 
མཛོད་། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་མཆོག །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་པའི་ད་གའ་རྟོན་འགྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བློ་ 
གོས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦངས་པའི་ 
མཐུས། །ལེགས་ བཤད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་ཡོད་མིན་ཡང་། །རེ་ཞིག་འདི་ 
འོ62255652226085/622205) 622762720 6222 





©¦ཿ1£་ 





468 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 
££ ཛོ @ར © ཚོ ཚོ 
ཙམ་ ཞིག་ ལ་གནས་པར་བྱས། །ཞེས ་གྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ ཀི་ འགྲེལ་: བཤད་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

༄༅། །སྲློབ་དཔོན་འཕགས་པྲ་བ་སླབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། ལེགས་བཤད་ 
ཚམ་པར་གཡིོ་བའི་སྦེན་ཞེས་བྱ་བ། 
ད་བུས་ན་ཆེར་གནས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ 
ཅན། །སྙོང་ཉིད་ལྟ་ཟེར་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱེངས་རྟོགས་ན་ལྟ་ངན་མུན་རི་འཇིག །ཡང་ 
དག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་ 
བརྒལ་བ། །ཟབ་དོན་ཚོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་ཡིན། །ཁླུ་སྒྱུབ་ 
གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་དྭགོས་ 
འདོད་འབྱང་བའི་གཞི། །ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་པའི་རྒྱུ།། 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་བསྒྱར་ཞིང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། ཧྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ནི། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །སྟོ་ཏྲ་ནི། བསྟོད་ 
པའ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའི་མཆོད་ བརྗོད་ ་དོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གུ་ཚོས་ཀི་དྱིངས་ཀུན་ལ་གནས་ པར་བསྟན་པ་དང་། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་ 
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དམིགས་ བསྟན་པ་ ནི། གང་ཞིག་རང་རྒྱད་ལ་གནས་ པའི་ཆོས་ ཀི་ དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཁོར་ལ་རྟོགས་ན་འཁོར་ 
ད་བྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་དོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ འཇུག་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཐོབ་བྱའི་རྐྱང་འདས་ངོས་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས་དྲི་མ་དག་པ་དེ་ཉིད་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྫོད་ 
དོ། །དྲི་མ་དག་པ་དེ་ིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་བརྫོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དང་འདྲེས་པས་མར་ྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་སེམས་རྒྱད་འདྲེས་པས་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱང་མི་་་ 
མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་བསྲུབས་པ་དེ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས། དྲི་མ་མེད་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ད་བྱེངས་ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ 
པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། བུམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱང་ 
ལ་བུ་ག་བཏོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་ དེའི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་ 
རང་ བཞིན་༩ འབྱུང་ བར་འགྱར་ ཕུར་ཞིས་བ ང། སེ ཉོན་མོང ་མོངས་པའི་ ༣འེ་ཚུགས་ གཅིག་ 
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སྤངས་པས་ཅུང་ཟད་སྣང་བའི་དོན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྤངས་པར་གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་ཆོས་དབྱེངས་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བར་དུ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །སྔར་དྲི་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། ན་མ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །རང་བཞིན་ 
རྣ་མ་དག་གི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་ 
མ་བར་མཐའ་དྲི་མྲ་བལ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་དི་མའི་ངོ་བོར་ནམ་ 
ཡང་མེད་པས། བྲལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲི་མའང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་མ་མྱོང་བས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅེས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
དགོས་སོ། །ངོ་བོ་དྲི་མེད་ཡིན་ཡང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ན་མི་གསལ་ཞེས་པ་ནི། 
ཛི་ལྟར་རིན་ཆེན་བེཌུརྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ 
ནང་དུ་གནས་སྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་ 
མ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་འཁོར་བར་འོད་ནི་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། གདོད་མ་ནས་དྲི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ན་ནི། 
དཔེར་ན་ས་ལེ་སྦམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྔམས་པས་སེལ་བའི་ལས་བྱས་པས། 
ར་ལེ་ མ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ ར་མཐོང་བར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ༡༠ ༧༠༧ 
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ྲཀྣྣྣ  ིགགངགངར 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་རིགས་མེད་པར་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་ཧོན ་མོངས་༠༠༠༠ 
འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་དོན་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སྤྱན་པས་སྙིང་པོ་གཡོགས་གྱུར་པས། ས་བོན་ལས་འབྲག་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྣང་བ་མི་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་ 
བརྟག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ད་པེ་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བཞིན་དུ། ཧོན་མོངས་ཁས་གྲོལ་ན་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ། ཞེས་སོ། ། 
ད་པེ་དོན་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། ཚུ་ཤིང་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་འཇིག་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་ད་བྱིངས་ཏོན་མོངས་པའི་གཟེབ་དང་དྲལ་བར་ 
གུར་ན། རྒྱའི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཕྲིན་ 
ཅེས་པའོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་དྲི་མས་དག་པའི་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་བས་ཏེ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བས་ཏེ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །མངོན་པ་ལས། རྒྱ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཅེས་པའོ། །ས་ 
བོན་མེད་པར་འབྲབས་བུ་འབྱང་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་བ སྒྲབ་ 
པར་ནུས་ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའེ་ས་བོན་གང་ཞེན། ཁམས་ དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ ཀུན་ གཾ ཏིན་ དུ ;འདོད་ ་དོ། །ཁམས་དེ་ཉིད་ 
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££ཾ*ཛཾཐཿ @ཅ ¿ཛོ ཛོ 
སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། སྒིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་དང་། 
ཟླ་བའང་སྤིན་དང་ཁུགས་རྣ་དུ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྫུལ་ 
ལོགས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྔས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ དུ། 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ལྔས་བསྒྲིབ ས་སོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ཁ་དང་། །རྒད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔའ། | 
པ་ནི། སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
གསལ་དེ་ཉིད་བསྲེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་དང་པོ་མེ་དང་མ་འཕྲད་པས་མེས་ད་ག་པའི་གོས། ཕྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། གོས་ཚིག་པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྒྱས་ལ་བཅོས་པའི་གོས་ད་པེར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་དོན་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ། ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས། །གཏེན་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་ོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་དྭབྱིངས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ནོ། །འོད་གསལ་བའི་སེམས་གཞིའི་དུས་ནའང་དྲི་མ་ 
དང་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་ཅན་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཚུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
ནང་ན་ཡི་ཤེས་ཏེ་འད་གསལ་བྱེ་སེམས། དེ་བཞིན་དི་མ་མེད་པར་གནས་ 
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སོ། །དེའི་དོན་ནི་གདོད་མ་ནས་དྲི་མའི་ངོ་བོར་མ་ སྐྱེས པའོ། །དཔེར་ན་ 
གསེར་ལ་གཡའ་ཡོད་ཀྱང་། གཡའི་ངོ་བོར་མེད་པར་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ 
ད་བྱིངས་སྤོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཚོས་དབྱིངས་ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བད་ག་ཀྱང་མ་ཡིན། 
བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན། གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པའི་ 
སྤོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ གྲེལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་ཚོས་ཀུན་ལ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་རྣམས་་་་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བརྟན་ཏོ། །འོ་ན་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས། 
མཆོག་ཏུ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
ནི་མི་ནག་པར་བསྟན་པས་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །སྔུག་ 
བསྔལ་བ་བསྟན་པས་འཁོར་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་ བའི་བློ་བསྐྱེད་དོ། ། 
སྟོང་པ་བསྟན་པས་ནི། ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཙོད་དོ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།། 
རང་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་དཔེ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། ཇི 
ལྟར་བུད་མེད་སྦྲམ་མའི་ལྟོ་བ་ན་བུ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་དྲི་མ་མ་བསལ་གྱི་ 
བར་དུ་མི་མཛོང་ང་། སྒེབ་བེད་ཀྱི་་མ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གི་ 

4); $ 329)&¿ 3 ྫ ;©); © 39) © (0 $ 








474 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 
ཌོ ཛཾ @$ ཚོ ®: ཛོ ཚཛཾ 
ནྣམ་རྟོག་ད་ང་། མིང་གི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱ་མཚན་ 
གྱི་དོན་ལ་ད་པྱོད་པའི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་སྔར་བྱུང་བ་ དང་། མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྟོག་པ་འདི་དག་གིས་ 
བསྒྲིབས་སོ། །འདི་ནི་བསལ་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པར་ངོས་གཟུང་བའོ། །གཞི་ 
དང་འབབས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ནས། བྱིད་བྲག་ཏུ་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་། 
སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། སོ་སོ་རང་གི་རྟོག་པ་ 
དང་། དེ་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཛིག་གི་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་་་**་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཛི་ལྟར་རི་བོང ་མགོ་ཡི་རྭ། །བཏགས་པ་ཉིད་ན་མེད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་པ་ཉིད་ངེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གླུང་གི་རྭ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་ 
པ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་ པས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་ གུབ་པར་ཅི་ཞིག་ བབཏགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་མེད་དོ། །རྟེན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ་ 
ཏེན་ ནས་འ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བས་ ན། 
བདེན་པའི་ འི་དངོས་ པོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བྱིས་པས་ 'ཇི་ ལྟར་་*་ 
བདེན་པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །རི་བོང་གི་རྭ་དང་བ་གླང་གི་ 
རྭ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མི་ དམིགས་པའི་ད་པེས་དོན་གཉིས་ 
བསྟན་ཏི། ཐ་མ་ཏི་དོན་དམ་པར་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ཧི་མས་ནི་ 
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སྣང་ཡང་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པའི་དཔེའཾ། །དཔཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉིད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
ནི། ཛི་ལྟར་དང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ནང་དུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་ཁུས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ 
པའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །ད་གེ་བ་ཉམས་སྱུ་བླང་བྱ་མིན་པས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་དགེ་བ་ 
ཅིང་བརན་པའི་ད་གེ་བ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བད་ག་་ 
དང་བདག་གིར་བརྟགས་ཏེ་བརྟགས་པར་མི་རིགས་སོ། །བརྟན་ཞེས་པ་ནི་ 
མི་ཉམས་སོ། །གནས་སྐབས་གཏིས་སུ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུ་ས་སུ་ཆུ་དྲོའོ་ཞེས་ནི་བརྫོད་ 
པ་ཡིན། དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུ་ས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན། ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརོད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའོ། །འདི་ནི་བདག་མེད་ན་འཁོར་འདས་གཏིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་སྤོང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དབྱེངས་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པར་གད་མས་པ་ལ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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རྫོ །ྭྭངངངེངས༩ེོེརར 
གཟུགས་ཨུ སུ་སྣང་ བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་རྟེན་ འབྱུང་ དུ་ 
བསྟན་ནས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། _ འགག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཆོས་དབྱེངས་དེ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་དྭ་བྱིངས་ཐོབ་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་རྣ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་དོ། །འདི་ནི་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། 
ཡུལ་དེ་ནི་གཟུགས་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡི་རྟེན་འབྱང་ 
རོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཅེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་ལྕེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
བརྟགས་ན་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་གནས་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནྣམ་ 
ང། ར་ད ག་ པའི་ཁྭ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་ བ ཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ཞེས་ བརོང་་ ཿ 
པར་བྱའོ། །ཐ་སྙད་དུ་རེག་བྱ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རེག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང་ ས་ཞེས་བརྗོད་པར ཐག་ག་བ་*་ཤ 
བྱའོ། །ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
_ པ་ཏིད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཡིན་ལ། རྣལ་ འབྱོར་པས་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཉིད ད། ས་དྱ་བིངས་ངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རག་ པ་དང་ཏུག་ཌ མི་ ུག་ གཱ རྦས་ པ་ 
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རྣ་མ་པར་སྤངས་ པའོ། །མཐོང་ བ་གཟུགས་དང་། ཐོས་པ་སྒྲ་ད་ང་ རྣོམ་ པ་ 
དེ་དང་། མྱང་བ་རོ་དང་། རེག་པར་བྱ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣ་མས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ན། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨརྱ་ 
དེ་བས། གང་གིས་ད་ངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ད་ངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ནམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ང་བོའ། །སྐྱི 
མཆེད་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་ 
ཡུལ་གཟུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། མིག་དབང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིད་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞེ་ན། བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་འད་ས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་འཁོར་འད་ས་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གཉིས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འཁོར་བ་དང་། སོ་ 
ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཟད་པས་རྨྱ་ངན་འདས། །ཞེ་སྡང་ 
གཏི་ མུག་ཟད་པ་དང་། དེ ཉིད་འ འགགས་པས་སངས་རྒས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ 
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ཀུན་ གྱི སྐབས་ཉིད་ ་དོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ འདས་གཉིས ་པོ་ངོས་བཟུང་ ནས། 
བཅིངས་གོལ་ྱི་ཁྱད་པར་བརྟན་པ་ནི། །གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་ 
གན་ས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རང་གི་རྣམ་པར་མཚམས་འདིར་མ་དཔེར་རྩ་བའི་ 
ཚིག རྟོག་པས་བཅེངས། །བད་ག་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་ 
རེང་མིན་ཉེ་བ་མིན། །འགྲོ་མིན་འོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་ 
བར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆད་འདུག མཆན།འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
དང་མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས། དང་པོར་མ་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་བད་ག་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་གནས་ 
བཅས་པས་འཁོར་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདེས་ནི་འཁོར་བའི་རུ་བ། བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །བྱིས་ 
པས་ཐར་པ་གཏན་ནས་མི་ཐོབ ་བམ་སྙམ་ན། སྙོབ ས་བཅུའི་བྱིན་རླབ སྭ་ཀྱི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་ཐར་་*་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ན། ཅི་ 
ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཧྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་མཐོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་ 
ན་མས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པར་མཐོང་བ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེད་པར་བརྟག་གོ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་དམན་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ དམན་པ པ་ལ་ བཅམ་ ་ཝན་ འདས་ ཀྱིས ཅི་ ༡་བིར་ ་མཆིས། འ ལྟར་ 
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དྭ་མུས་ ལོང ི་ོ འི ལག་པ པར་ རིན་པོ་ ཆེའེ མཆོག་ བཞག་ཀྱང མི རོ བ་ དང་ 
འདྲའོ། །འོ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་ 
མཐོང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ནོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་མདུན་ན་བཞུགས་སོ། །མགོན་ 
པོ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི་གདུལ་བྱ ༡༧༧ ** 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྟན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཐ་ 
བྱས་པའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་དེར་ནི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ 
རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོབ ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ ༧ 
མཐོང་ན། ས་ནམས་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྣམ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འདྲེས་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་སྨྲའཾ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་ 
ནམས་ཤེས་པ་དང་། ད་པང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཅེས་པ་དང་། 
འོག་མིན་ནོ། །བྱིས་པའི་ནང་ན་ཡོངས་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ནང་ན་སྤུལ་པའི་སྐྱ་དང་། འཕགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ ཀི་ 
ནང་ ན་ སཱ ཚོགས་ པ་ སེ ལོངས་ སས་སྱད་ རོགས་པ པའི་ འི་སུའ རྒུད་ཌ བླ་མར་ལོངས་ 
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སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ལྔར་བརོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཚེ་ད་པག་མེད་དོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ 
ཚེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟོགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་སེམས་འཇུག་པའི་ཁམས་རྣ་མས་ཀྱིའང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་ 
པར་གནས་པའང་། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསུངས་པར་རྱྱར་ 
པའང་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མ ཐུན་ནོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔ འ་ 
ན་མ ས་ཀྱི་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་གན་ ས་པའི་རྒྱའང་མི་ཟད་པ་ཚོས་ད་བྱིང ས་""" 
ཧོགས་པའི་རྒྱ་མ བུན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ཚོགས་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་དབིངས་ཏོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་དབྱིང ས་རོགས་པའི་ནུ་ས་པའི་བྱེ་བག་གི་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་རྟོག་་ 
པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ད་ག་གིས་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རིང་བར་ 
མི་བསམ་ཞིང་། ཞེ་བའང་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཞེ་ 
རེང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ད་བྱེངས་རྟོགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ན་ ས་ཡང་་་་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་གྱུར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ ཚུལ་དཔེ་དོན་གཉི ས་ཀྱིས་བ རྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ འདྲེས་ 
པ་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལས། ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བར་བྱིད་ཅིང་ 
ཆུ་འཐུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་གཅིག་པོ་འདིར་རང་ 
གི་ཊོན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱང་། རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ལན་ཅིཿ ཅིང་མི ཤེས་། པ་ འདོར་ཿ བར་ བེད དོ། ཀོན ་མོངས་པ་ འདོར་བ བའི་ 
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ཐབས་ནི་ཅི ཅི་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་བར་ འཛིན་ པས་ཇི་ སྲིད་ ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་བརྟགས་པས་འཛིན་པ་ ནི་སྤང་བྱའཾ། །གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་བ་ན་་“་་ 
སིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཁམས་རྟས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འདི་ནི་དགེ་བའི་གཞིའ། །དེ་འི་ཁྱད་པར་ནི་གཙང་བ་དང་། ཉག་པ་དང་། 
ད་གེ་བའི་གཞིའ། །གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་གཉིས་ནི་བྱིས་པས་བརྟགས་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའོ། །དདེའི་དཀའ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཕྱིན་པ་དང། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སེམས་ 
འཇུག་པ་ད་ང་། རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་བསྟེན་པ་འདིའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁམས་ 
ནམ་པར་སྦྱངས་པ་ད་ང་། སྟོབས་ལ་ངེས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིའང་ 
ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གུས་པར་མི་ 
སྨ་བ་ངན་པར་སྨ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བྱང་བར་ 
པ་གང་། ཀ་ར་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཀ་ར་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་འི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན བར་ཤིང་ ས་བོན མེད་པར་ཀུར་འྱུང བར་འདོད་ ཁུང་མི་འབྱུང་ 








_ ུ་མཁེནརོང་ཏན་ཆན་པོའགསང་འཐུམ། ༡ 





བའི་ཕྱིར། བལཁིའྲ་བདུལ་ འདང བི བབོན་ག གང་ 
ཞིག་ཐོག་མ་ནས་བསུངས་ནས། ཀ་ར་འབྱུང་ བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེ་བར་ 
གནས་ནས་འབད་པས་བསྒྲབས་པ་ལས། བུ་རམ་ཀ་ར་སོགས་རྣམས་ནི་དེ་ 
ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་འབད་པས་རབ་ 
ཏུ་བསངས་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེ་བར་གནས་ཤིང་ད་ངོས་གཞི་བ སྒྲུབས་པ་ལས། 
དྲག་བཅོམ་དང་རྐྱེན་རྟོགས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པས་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་དག་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སའི་རིམ་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ནི། ཛི་ལྟར་ 
མཆོག་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་སྤངས་པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆུང་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ 
ཞུགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱ་འཕེལ་བར་མཐོང་། ཇི་ལྟར་ཡར་ 
དེ་བཞིན་སའི་མཐའ་ཐུག་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ ༡༠** * * © པག 
རྫོགས་པར་གསལ་ཁོ། །འདི་ར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་སྤངས་པ་ལ་བརྫོད། 
ནམ་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
ཀིས་ དངས་ པའི་ མདོ་ ལས་ གསུངས་ པ། ཟྦིན་མངེ ་མཐོང ང་མཁའ་ ལ་ ལ་ཉི ་བཞིན་ 
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འདིར་།ྱད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་ 
གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ 
གིས་སྐྲ་མཐོང་། ཞེས་སོ། །ས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ ༧༧༧༧༠༧༧༧༤༧ 
ཉོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་ 
པོའི་སྒྲ་དོན་ནི། ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་གཞི་ནི་ཡོང་སུ་སྤངས་ཞིང་། ད་ཀར་ 
པོའི་དགེ་བའི་གཞི་རབ་ཏུ་གཟུང་བས། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་པདེ་སྐྱེས་ 
པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརོད་དོ། །འདི་འི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པའི་སྒ་དོན་ནི། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་ 
རྦབ ་ཏུ་གསལ་བ ས་ཚད་མེད་པའི་མུན་པ་དག་སེལ་པར་བྱེད་པ འར།་ར།་༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའཾ། །ས་བཞི་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ ས། ས་བཞི་པ ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་དུ་ 
འདོད་ཅེས་སོ། །སྔ་ཝ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རིག་གནས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། 





484 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 
ཅྱི རློ ཾ། ཅར 
ཚོགས་ ཉིད་ བསྒོམས་ པའི་སྟོབས་ ཀིས་ ཉོན་མོངས་པ ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་དཀའ་་ 
བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ས་ལྔ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ད་ཀའ་བ་ཞེས་བརོད་དོ། 
ས་དྲུག་པའི་སྒ་དོ་ན་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཀུན་གྱི་ས་འདིར་ངེ ས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་་” 
པ་གསུམ་པོ་དང་མངོན་པ་མཐོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཀུན་བསྡུ་བ་དང་། 
སྟེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཟད་པ་ལ། ས་དེ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་འདོ་ད་དོ། 

མཚམས་འདིར་མ་ད་པེར་རྩ་བའི་ཚིག འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་རྣམ་ཀུན་དུ། །འད་ 
ྣ( ཀྱི་དཱྭ་བས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚད་འདུག མཆན།དྲ་བ་འགྱེད་པས་བརྩེ་བ་ད་ང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་འད་མ་ལས་བརྒལ་བས་ས་བདུན་པ་དེ་ལ་རིང་དུ་*་་་ 
སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས་ 
རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འོར་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དགུ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ ས་གདུ་ལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འབེལ་བའི་་ 
གཏམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བློ་གྲོས་མཐའ་སོང་ 
བས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པས་ས་ད་གུ་པ་ལ་ཁེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྫོད་དོ། ད 
ས་བ ཅུ་ པའི་སྒ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེ ས་ཀི་རང་ བཞིན་ ཅན་ འདིའི་ སྤྲ་སྒྲ བ་གཏི ས་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀི་ཚར་པ་ ཡུ་ཅུ་འབྱང་བས། ས་བྱུ་པ་དེ་ལ་ཚེས་ཀྱི་ཕིན་ཞེས་པའ། །ས་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བཛརྫོད་དོ། །བག་ 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས། གང་གིས་ཀྱང་ཏྱོད་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་རྟོགས་ཞེས་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ 
བརྫོད། །ཅེས་སོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བློ་མེད་ཅེས་པ་ནི་འདི་ད་ང་འགལ་ལོ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་དབྱེངས་ད་ང་། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་གཏིས་ཀ་ 
བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟད་ཅེས་པའི་འགྱུར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་སང་ས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བཀླས་ 
པས་དྲི་མའི་གཟེབ་ལས་འདས་གྱུར་ན། སངས་ རྒྱས་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན ཡོན་ བཤད་པ པ་ནི དི་མ་མེད་པའི་པདྨ་ 
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ཚིན ་པོའི་རང་ བཞིན་ གྱི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་པར་ གུར། པདྨ་ 

ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འོད་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཟེ་འབྲུ་ བུ་ཅན་ 
དྭབུས་ན་བཞག་ནས། པད་ཕྲན་བྱེ་བ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ བའོ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ བཞུགས་པའི་པྨང་འི་གད་ན་གྱི་ཆེ་བ་ བརྗོད་པའཾ། །བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ཡིས་ནི་ཡོངས་སུ་ངོམག། 
མི་འཇཛིགས་པ་ཡིས་ཡང་ དོག་ ངོམས། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ད་ང་སྤོས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པས་གང་ལའང་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སངས་ 
དེར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུ་དེས། སུས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
དབང་བསྐར་ནས། དཔབང་བསྐར་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་བད་ག་ལའང་སྩོལ་ཞེས་ 
པའོ། །ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེར་གན་ས་ན་ས། རྨོངས་པས་ 
ནོ་མས་ལ་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ན་ས། སངས་རྒྱས་དེ་འི་སྐྲ་ལས་ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣ་མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣ་མ་ ང། ར་འབྱེད་པར ༡༠༡༡༡༠༡༠༠༡ 
འད་ས་པ་རྣམས་ལ་འགོད། ཕྱིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་རྣམས་ 
ལ་ འགོད་ པར་ ཅ་མཛད ད། །མྱང་° འདས་ ངོས་གཟུང་བ་ནི། སེམས་དྲི་མ མེད་ ་; 
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པར་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
དེའང་རྱང་འདས་དེ་ཉིད་དེ། སྙིང་པོའི་དོན་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ 
དེ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་མཐོང་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་འཕགས་པའོ། །ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་ན་ས་གཞན་དོན་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི། 
འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། ། 
དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བས་བསྒྱར་བ་གཞིར་བྱས་པའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
དོན། །རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་རབ་བཤད་པའི། ཁུ་སྒྲབ་གསུང་ 
རབ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པ་འདི། །ཇརོགས་པར་དཀའ་བས་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདི་རུ། །རྣམ་བཤད་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས། །བསོད་ནམས་ 
ལས། །འགྲོ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཅེས་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས © # * * * 4 © 
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བྱ་ཀུན་ རིག་གིས་ གསལ་ན་ཁྲེད་འིཚས་ག གྲུར་རབ་ བུང་གི་ལོལ་སྦྱར་བ དགེ་ 
ལེགས་མུ སུ་གྱར་ ཅིག ད 

༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསཱོད་པ། ། འཕགས་པ་ 

ཨ་གཅན་འཇིན་བཟང་བོས་ མཛད་ ལའི་ འགྲེལ་ པ། བྱེན་རྦྲབས་ 

ནམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། 

བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ུབ་ད་བང་ཙི་མ་འགྲོ་བ་ 
པདྨོའི་གཉེན། །གསུང་གི་ཡན་ལག་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ། །མ་ལུས་འཇིག་ 
ཏེན་ཁམས་སུ་ཁུབ་སྣང་བ། །ཐུབ་པ་མཚོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བསྟོད་པའི་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན། །ནམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཞིབ་པར་ 
ནམ་ཕྱི་བ། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གུས་པས་མཉན་པར་བཀྱི། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཕྱིན་པའི་བསྟོད་པ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བརྗོད་དོ། །དེའང་ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གུས་པས་འདུད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གང་ཁྱོད་ཅེས་པ་ནི། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
མེད་ལ། ཞེས་མེད་ ནི་ སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ གཟིགས་ 
པར་ པར་མཛུད་་ པཾ མཏ། སངས་ སངས་རྱས་ ས་ཀ ཅུད ཡུལ་དུ་ བསྟན་ ནོ། ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་ངོ་ 
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བོ་ནི། ནམ་པར་མི་རོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱང་ 
གནས་ཞེས་བསྟོད་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཡེད་ལ་བསམ་པ་ 
ཁྱོད་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། །བསམ་ 
བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་སྦོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་གོས་མེད་ 
ཅིང་། །སློས་པ་མེད་པའི་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཡང་བརོད་པ་ནི། འཕགས་མ་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱུག་པ་ 
ཁྱོད་ཉོམས་སུ་བླངས་པས། འཕགས་པ་རྣ་མས་འབྱང་བས་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ད་ང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་འཁུམས་ 
འགོར་བསྟན་པ་ནི་གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་་ 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པས་བྱམས་མ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མཉམ་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
| པོ་སངས་རྒྱས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
པན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ལན་གཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསམ་པ་ནམ་པར་ 
དག་པས་ཁྱོད་ལ་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་་“་་ 
པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟོད་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཧྱི་ད་པའ་བོ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསོ་བ་སྟེ། བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་བྱམས་པའི་ཡུམ་ 
ཞེས་བསྟོད་པར་མཛད་དོ། །ཡུམ་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ 
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འཇིག་ 
ཙེན་ སི འདྲེན པའི་ གཅ ཧིད ཐུགས་ རའི བད་ག་ བིད ཅན་ ` ི སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲས་སུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སླད་ དུ་དེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ད་གེ་མ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་འི་ཕྱི་མོ་སྟེ་རྩ་བ་་་་ 
ལགས་སོ། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིན་སོགས་གཞན་ལྔ་པོ་ཡང་། 
དུས་ཀུན་ ཏུ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུང ས་སོ། ཤེར་ཕྱིན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུས་ནྷ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་ 
འགོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བཉེན་ནས། གདུལ་བྱ་གནས་པའི་གནས་དེ་ 
དང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཁྱོད་གཅིག་པོ་ལ་ཚུལ་ 
མང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཚན་གྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ 
གི་བསྟོད་པ་ནི། ཟིལ་པའི་ཚུའི་ཐིགས་ན་མས་ཉི་མའི་འོད་དང་མཛལ་བ་ 
བཞིན་དུ། རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་། སྐྱོན་འགལ་བ་རྣམས་ཁྱོད་ 
དང་མཛལ་ན་འཛིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ནི། 
ཐོས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ྱོད་ཉིད་བྱིས་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིགས་པ་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་ 
_ རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་དོན་་“་་་ 
མཐོང་ན་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལགས། ཁྱོད་ལ་མགོན་དུ་བཟུང་བ་གང་ལགས། 
ཁྱོད་མངོན་པར་ཚཆགས་པ་མི་མངའ་ན། ཡུམ་གཅིག་པུ་པ་དེ་འགྲན་ཟླ་ 
ྦ མེད་པ་དེ་ལ། གཞན་ལ་འདོད་ཚགས་ཞེ་སང་ཇི་ཉར་འབུང་སྟེ་མི་འབྱང་ 
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ངོ་ གན་ལ་ཉདམངས་པཡི་ས་ཞས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུམ་ལ་འཕ་འོང་ 
གནས་གསུམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་ཁྱོད་ནི་གང་ནས་མ་བྱོན ་ཞིང་། 
གང་དུ་འང་མི་གཤེགས་པས་འགྲོ་བ་མི་མངའ་ལ། གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུའང་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཡུམ་གང་ཁྱོད་འགྲོ་ 
འོང་དེ་ལྟར་དུ་མ་འཁུམས་པ་སྟེ་མ་རྟོགས་ནས་ཐོག་མར་འགྲོ་འོང་མེད་ ༠༠༡༡༡༠ 
པར་བསམས་པ་དང་། པར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་མར་བསྒྲབ་པའི་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། 
འཆིང་གྲོལ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་ཁྱོད་ཉིད་ 
བདེན་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ཆེས་ཆེར་ 
བསྟོད་པར་ཁོས་མ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་གྲགས་ལྡན་མ་ཁྱོད་བཟང་མོ་ལགས་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་ 
_བར་བརྟན་པ་ནི། སྩུ་མ་རང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཏོགས་པར་ད་ཀའ་སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། མ་ད་ཕྱད་པའི་ངོ་ན་སྣང་ཞིང་དཔྱད་ན་སྣང་ 
བའང་བླརླག་པས་རྟོག་གེའི་བློས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ཞེས་བཛྲོད་དོ། །བྱོད་ནི་ཐར་ 
པའི་ལམ་གཅིག་པུ་བ་དེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་གཞན་ད་ག་ 
མེད་པར་ངེས་སོ། །སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ ཅེ་ན། 
བརེ་བས་ ས་འཇིག་ ཏིན་ ལོ )་མགན་ཤ ་པོ་ ་ནམས་ ཀྱི ལྭས་ །ཅན་ ནམས་ ལ་ ཿ་ཕན་ པའི་༠་ 
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དོན་དུ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ 
ནི་བསྟན་པར་བྱ་བར་མེད་པས་མ་ བསྟན་པར་ཡང་གདའ་ཞིང་དོན་དམ་་ 

པར་ྱོད་རྟོན་པར་ཨུས་དངོ་ཐོགས་ཏེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །བརྟན་ 
པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མཚན་མ་མེད་ཅིང་གོས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཡུལ་ 
ཁྱོད་དུས་དང་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་བསྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་མངའ་འོ། 
ཏུ་བརྟོད་པ་རྩོམ་པ་པོ་བད་ག་ཅག་གི་ངག་ལམ་འདི་འདྲ་བས་བསྟོད་པས་་ 
བ་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བློ་གཞོལ་ཤིང་དོ་ན་རྟོགས་པར་ཤོག 
ཅེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཁ་ཆེའི་པཌི་ཏ་མཧཱ་ཛ་མ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསརྟོད་པ་མཛད་པའི་དོན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ 
གང་ཐོབ་དེས། །བད་ག་གཞན་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཕགས་པ་ བླབ་ཅན་ འཛིན་་་་ 

གྱཾས །མཛད་༤ པའི་ འགྲེལ་ ང། ཤིནྨ་རཱ རླབས་ ནམ་ང པར་རོལ་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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འདིན རོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ག་གསདཔལྷད་ཁྗ་འ དགན་ 
པར་རབ་བྱུང་གི་ལོར་སྦྱར་བའོ། ། 

༄། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཉམས་སྲ་ཡེན་ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྙིང་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ལ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་གང་། །མི་འཇིགས་བླ་མེད་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་མཛད་པ། །སྐྱོབས་པ་བླ་ 
མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས། །དང་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད་ 
པར་བྱ། །གང་སྐྱ་ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་འོད་རྟོང་ལྡན། །གང་གསུང་སྙན་ 
པ་ལྷའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། །གང་ཐུགས་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་རྣམ་ད་ག་པ། རྒྱལ་ 
བ་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ཐོབ་ 
པས། །གཞན་ལ་མ་གྲུགས་མན་ངག་རྙིང་པོའི་དོན། །སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་འདི། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གི་ནྣམ་པར་བཤད་པར་ 
བྱ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཏེ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
ལམ་གྱི་གཞི་ད་ང་རྩ་བ་ཡིན་པས། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
_ བྱའཾ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགོའི་ཁེའུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཅིང་། འདིར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་མན་ངན་གིས་ 
བསྟན་ ཉན དཀ ་མཆོག་ གསུམ་ལྭ་སུབས་སུ་འ། དགོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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འངི 
+ ཙམ་ པིར པས་ ཉམས་ ས་ཨུ་ལེན་ ར་འ ད 
དངོས་གཞི་དམིགས་པ་ནམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་*་ 
ལ་འབད་པའི་ཐབས་མི་རྟག་པ་ད་ང་། སུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེས་ད་མིགས་རིག་ནས་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། 
རྒྱ ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐར་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོ་ན་དུ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤོང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ། ལམ། རིག་པ། སྒུབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །འདི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ། ལམ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་བུས་མཐའ་ལས། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུང་ངུ་ནི། །བློ་ལྡན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པའི་གེགས། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་འབྱང་བ་ཡང་རིག་པར་བྱས་ནས་ 
སྲོང་དགོས་པས། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུང་ས་སོ། ། 
རེ་ཡང། དམིགས་ཀྱི་བགར་ཏེ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ 
ན་ས་ཅིང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འི་བྱེད་པ་ཉིད་་ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུའཾ། ། 
གིས་ རབ་ བྱ་ཉིས་ ཛུ ཡོངས་ ཨཱཉོགས་ པ། །ཐམས་ ཅད་ ད་མིགས་ཨུ ར་ མེད་ང པར་ ན་རོ ད 
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££ རཾ ཛེ 
ཞེས་པ་དང་། ནམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་ གསུངས་པའི་ 
བསྒམ་དོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཞེས་པས་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
ནས་སྤོང་དགོས་པས། གཟུགས་དང་ཆཚོར་བ་སོགས་ད་གག་བསྒྱབ་ཀྱི་རྣ་མ་ 
པར་ཇི་སྙེད་པ་བྱང་བ་ཡང་རིག་པར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་ ྦ 
ཅོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ 
སོར་ཆྟོགས་ནས། མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཉམ་པར་ 
_ བཞག་པར་བྱའོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་ཡང་། རྣམ་པར་མཛོན་ཞེན་ལ་སོགས་ 
འགོག །ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ 
ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། དེའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་སྙེད་བྱང་བ་ཡང་། 
བརྟགས། དེ་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་བརྟགས། དེ་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། དགོས་པའམ་འབྲས་ 
བུའོ། །གནས་དང་གནས་བྲལ་མེད་ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་བཅོམ་པས། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་འབྱུང་བས། དེ་འཇོམས་པའི་དོན་ 
དུ། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ ནི་ ཡོངས་རྟོགས་པ། ཞེས་ པའི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ ༤ མི་དགིགས་ པར་ ཉིང་ ་ངེ་ འཛིན་ གྱ ཉྱི་བསྒམ་ང པར་ བའོ ཤེས་ རབ་ ཀི 








496 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༈ཀིཾ 
བརྟགས་ན། དགེ་མི་དགེ་སོགས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས། དགེ་མི་དགེ་ 
དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བརྟགས་ 
ད་ང་བརྗོད་མེད་ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ 
བསྒྲིམས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་འབྱང་ན་དྲོད་ཆཚུང་ངུའོ། །འབད་ 
ཆེན་པོ་མྭ་བས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དམ་པས་གསུང་ངོ་། །རྩེ་ 
མོའི་དམིགས་ནམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གན་ས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་ནས། 
གཟུགས་སོགས་མི་ད་མིགས་པར་ཅོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་ཤེ་ན། གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་སོགས་སུ་སྣང་ 
ཡང་། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་སོགས་མི་ 
གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་པའི་བསྒམ་དོན་ནོ།། 
ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏགས་ནས། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྗེས་ཐོབ་གནས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའོ།། 
གཟུགས་དང་ཆོར་བ་སོགས་རགས་པ་ཉི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་རྙོང་ལ། སྐད་ 
སྟོང་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་སྤང་དགོས་པས། 
ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྙོང་ཉིད་རྣམ་པར་ད་བྱེར་མེད་པས་ 
ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་པའི་ 
བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བརྟགས་ན་མི་ད་མིགས་པས། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། །ྱད་ཆོས་རྟག་མི་ 
ཉག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་སོགས་ཀྱང་བརྟགས་ན་མི་ 
དམིགས་པས། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་བརྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་ 
གསལ་བཏབ་ནས། རྗེས་ཐོགས་ཨུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མི་གམིགས་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །ངེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་ 
གནས་ཞེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ན་མི་ 
དམིགས་ཤེ་ན། དེ་ར་མས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རགས་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྣ་མས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྙོང་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ངོ་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ པར་ལྟ་བས་ རོགས་ ནས་དེ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་། དེ་དག་སྐད་ 
ཅིག་རང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ན། གཟུགས་ནས་ན་མ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་། སྤུ་རིས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང ་མ་དམིགས་པས་ན། ཆོས་ 
ནམས་ ཾ ཉ་མཚན ་མ་མི་ དམིགས་ང པའི་ དུན་ལ། ལ། ེ་ ངེ་འཛིན་ གྱིས་མཏ ས་མཉུམ་ 





498 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (ཀའི 
རཾ ཐན ཿ@@:4ཛཐོ ཛོ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྟགས་ན་མཚན་མ 'སི་ དམིགས ་ཤེ་ ན། 
ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བྟཏོགས་ན་ ཆོས་ གང་ ་གི་ ཡང་མཚན་མར་གཟུང་བྱ་མ་ མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ 
ན་མས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་བསྟན་ཞོ། 
དོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བཟོད་པའི ༡༠༠༠༠༠༡ 
སྐབས་སུ་བམ་མི་དགས་རྟམ་ན། བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་པར་ 
བྱས་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
སོག ས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གཟུ ག ས་སོག ས་ཀྱི་གན་ པ་ ཚུལ་ཡིན་ པས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། 
བསྒོམ་དོན་ནོ། །འཁོར་བ་ནི་དོ་ར་བྱ། མྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་བླང་བྱའོ། ། 
ཉྩམ་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྒམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སོ་སོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན ས་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར བྱའོ །སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱང་མེད། །ཅེས་ 
པའི་བྲསམ་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནམ་པར་དག་ 








འགྲེལ་ཆུང་རྣ་མས་ཀྱི་ སྐོར། 490 
££ ཿཐཚཛ;ཐོ ཚོ ཿཿཿཅར44ཛ ཛཿ 
པ་ཐོབ་པའི་ དོན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ མེད་ པར་ བསྒོམ་ པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་སྟེ་དག་དང་ཅེས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དགོས་པས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སོ་ 
པར་བྱས་ནས། དམིགས་པ་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ། 
སོར་དེ་རྟོག་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ། །ྒྱུ་གཞན་གྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་ 
འགྱུར། །ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ 
དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྤོམ་པ་གལ་ཆེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ནྣ་མ་པར་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
པའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་སྟེ། སྣང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་ད་བུ་མ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཚུལ་ 
བསྒོམ་མོ། །ཐོག་མར་སྣང་བ་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་དུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་སྣང་བ་་ 
ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ལྟར་དུ་བསྤོམ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
མི་ ཏོག་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ གཟབུངས་ ལས། མཉམ་ བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་ 








500 ཁུན་མཁྱན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་ སཾ ཤོ 

ལྟར་ དུ་མ ཏོ། ཞེས་གྲྭ གསུང་ས་ ངས་སོ ད་ནི་དབུ་མ མ་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ 
གུབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་མ་དམིགས་ན། ཁྱད་ཚོས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། མཚན་མ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། གཟུགས་ནས་ནམ་མ ཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལས། སོ་སོའི་ 
ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བས། མཚན་མ་མི་ད་མིགས་པ་བསྒོམ་པ་ 
གནད་དུ་ཆེའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཅེ་ན། ཁུད་ 
གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ 
ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བསྒོམ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཚུལ་ནི། མཚན་མའམ་སྤུ་རིས་སོ་སོ་ནསས་གསལ་བཏབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བརྟགས་ཏེ། མི་ དམིགས་ པའི་དོན་ལ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱས མཉམ་པར་ 
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ྣནྣྣྣྣཾྨཾྨླླ་ེ་ 
བཞག་པར་རྱའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསུུས་ན་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན། སྟུང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟང་ཉིད་ཏོགས་ན་ས་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས། དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ 
ཐོབ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། 
ནས་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་བསྤོམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་ས་ 
ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོ་ན་ནོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཧྟོང་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་རྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་ཆ་འགོག་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཧོང་པ་ཉིད་སྤྱིའི་ལྡོག་ནས་འ ག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས 





502 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀ 

ཀུན་ཚོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཧྟང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་ 
མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། ། 
ཅེས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ད་གོས་ཏེ། ཛོག་པ་ལ་རློམ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །ཧང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་། སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཝ་མ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྲོམ་ 
པའི་དོན་ཡང་གྲུབ་པོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། 
མངོན་པར་སྦྱངས་པ་བློ་གྲོས་མི་དམན་པས། །ཟབ་དོན་མང་ངག་སྙིང་པོ་ 
ཏོགས་པའི་དོན། །ཕྲག་དོ་ག་རིང་སྤངས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །རབ་ཏུ་བཟུང་ 
ཕྱེར་མད་བྱུང་ལེགས་བཤད་བསྟན། །འགྲན་འདོད་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་ལྕུང་ 
བ་གང་། །མི་སྨའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ནས་གནས་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་དམ་པ་དེ་དག་གི །དྲེ་ཙམ་བོ་བ་ད་ལྟར་ཁོ་བོར་ཟད། །ལེགས་ 
བཤད་ འདི་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྒྲ། །འདིར་འབད་ད་གེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ཕ་མས་ 
གཙོ་བྱས་སྲིད་ན་གནས་པ་ཀུན། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་བསྔོད་ 
ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་རྱུར་ཅི 











འགྲེལ་ཆུང་རྣ་མས་ཀྱི་སྐོར། 503 
ཛཾ ཡཨོ་ རྭ སྟི་ པྲ་ཛཱོ་བྷྱཿ རྫོག ས་ང་ ས་ཡེ་ཤེ ས་ འགྲོ་བློའི་མེ་ཁོང་དུ། ། 
གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལས། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ 
རྟོང་གི་དྲུག་པར་གྲགས། །རོང་སྟོན་ཚོས་རྫེ་ཡིད་ལ་རོལ་པར་མཛོད། ། 
གང་དེའི་བསྟན་བཅོས་རབ་མང་མུ་ཏིག་གི །དོ་ཤལ་སྙིང་ལ་བཀོད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་གཏམ། །ཕྱི་དུས་མཛད་པའི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག །འདི་ནི་ 
བཀའ་འབུམ་བོར་བུའི་པོ་སྟི་ཀ །་དང་མེས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཡི་གེ་པ། །བློ་ 
གསལ་ལགས་པའི་ལག་ལྡན་འགྲམ་ཆང་ལས། །ལེགས་བཤད་རོ་མངར་ 
འབུམ་པག་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་གསུང་གི་སྣོད་ དུ་ 








པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །འདིའི་ལུང་གི་ 





504 ཀུན་མྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
བརྒྱད་པ་ནི། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་བརྒྱ་རྡོ་བ་ནམ་ 
མ།འ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་གྲུབ། དེས་བདག་དགེ་སང་དཔལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལའོ། །ཤུ་ཧྷ་མམྙ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ། ཡེ་རྷཱ་ཧེཏུ་པྲབྷཝཧེཏུརྭཾ་ 
ཏཱན་ཏ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱྱྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ལཾ་བཱ་དཱི་མཧཱཤྲ་མ་ཌ། ། 





༄། །ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་རྣམ་བཤད་ཡྱམ་དོན་རབ་གསལ་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བགས་སོ། ། 

ཨོ་སྭསྟི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཆིའོ །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
བཤད་པར་བྱ། །མཚན་དོན་བཤད་པ། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། 
ད་ང་པོ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧྷ་ག་ཝ་ཏི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ། །པྲ་ཛཱ་ 
ྒ ཧྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ 
ནོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་ ཐོས་ཞེས་བྱ་ཧྟེ། འདིས་སྲུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 





ཀླ གས་བ 505 
ཚོགས་ པ་དང་ ལྡན་ པར་བསྟན་ ཆོས དུས སྐད་ ཅིག་ མ་ལ་ ཇོས་ མཐའ་ཿ ཡས་པ་ 
བཟུང་ཞེས་པའི འི་དོན་ ནོ། །ཆོས་ ཆྙེད་ པར་ད་ཀའ་བ་ཡང་བསྟན་ ཏེ། ལན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
སྣོད། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་རབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ྦ གསུམ་པ་ གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་ རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཐུན་མོང་གི་གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པའོ། །ར་བ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཡང་དུ་འོང་བའོ། །བཞི་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་་ 
རྣམས་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ ༡༡༡༠ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་བཀའོ། །ཆོས་འདི་ལ་བཀའ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་ཡོད་མོད་ཀྱང་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་བཀའ་གཙོ་ཆེ་བར་གནས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ཏེ། གང་ 
བླརླབས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཚུལ་ ཇཛི་ལྟར་ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཟ་ ཟབ ཨོ སྣང་ བཾ ཞེས་ བྱ པའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་ 
པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡང་དེ་ཡི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་་ 
ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་་་ 
པས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པའི་་ 
ལན་རྟན་པར་མཛད་དོ། །ུང་རྟན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུའ། །གཉིས་ 
གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུའི་དྲི་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲི ས་སོ། །དྲི་བ་འདི་ལ་རིག ས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་ 
ྒ རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཅེས་སྨ་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་ 
བསྟན་པ ་ནི། དེའི་ ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ ་པོ་ 
འཕགས་ ང། སྤན རས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག ག་གིས་ ཚེ་དང ་ལྡན་པ་ ཀཱར རེའི་བུ་་ 
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ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སྤས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ རེགས་ཀྱི་བུའམ་ རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་་ 
དེ ས་འོག་ན ར་ འབྱུང་ པ་ འདི་ལྟར་རྣ་མ་ པར་ བལྟ་ བ རྭ་བཱ་སྟེ་ཞེས་མ ཆཚར། ར།* 
སྦྱར་ནས། ལྟ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཆུ་ཟླའི་ད་པེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ན། ཆུ་ 
ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་ཙམ་མ་འགག་པར་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བ་སྣང་བའི་དུས་ 
ནས་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བར་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བའི་ 
རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་མྱོང་པ་ཐ་མི་དད་པ་ད་ང་། ཟླ་བའི་མཚན་ཏིད་ཤེས་ 
ནས་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ 
ན ས་གཟུ གཾ ས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ ས་སྟོང་ པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུ ག ས་སྟོང་ པའོ་ཞེས་ 
_ པའི་དོན་ནོ། །གནས་ཚུལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མ་འགག་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གཟུ གས་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་བཙལ་དུ་མེད་པས་ན་་་་ 
གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཟླ་བ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། བསིལ་བའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆུ་ 
ནང་གི་ཟླ་བར་སྣང་བ་ལ་མཚན་ ཉིད་དེ་དག་ཡོད་པས་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་ 
བར་མྭ་གུབ་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་འྱུར་ར་ཞེ་ 
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ན། གཅིག་མིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཟུགས་ནི་སྟཾང་ཉིད་ 
མི་རིགས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །སྟཾང་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཟུགས་ 
དང་བྲལ། །གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ 
ནམ་པ་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
གདོ་ད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་སོ། །མ་སྐྱེས་པས་ན་མ་འགགས་པའོ།། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ 
འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་འཁོར་བ་ 
གང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཕུང་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 














མིག་མེད་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་དང་ཚཆོས་མེད་ཅེས་པའི་བར་ 
༢) © © ༠༢ ཆ ཅེའ༼༽ ཌྭཿ ཁཿ 





ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད། 509 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས་ ་ 
མེད་ཅེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད་ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཉེན་དབང ༡༧ # * * . 
པོའི་ཁམས་དྲུག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བར་ནས་ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ 
དྲག་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་ཅེས་ 
པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་པས་ 
ནི་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་རིག་པ་མེད་ཅེས་པ་ 
ནས། ར་ཤི་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་ 
ཟད་པ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མ་རིག་པ་ཟད་པ་དང་རྒ་ཤི་ 
ཟད་པ་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ནོ། . །ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་ 
བཞི་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད་ཅེས་པའ། །ཡུལ་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའོ། །མཐ་པི་ཏའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ཤེས་ 
ནི། ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཧསྭེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་འད་ས་གྱི་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ད་ག་གིས་ཆོས་ཐམས་ 





510 ཀུན་མྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཡི 
££ཾོཅཾཿཛཊཾཛཿ @ཅ ཚོོ 
བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བརྟེན་་༽ 
ཅིང་ གནས་པར་བྱ་བར་གད་མས་པ ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུ ཆབ་ 
སེམས་རྣམས་ད་པའ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐོབ་པ་སོགས་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་མེད་ 
ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རུྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
པས་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་སྔགས་སུ་བརྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
སྔགས་སོ། །འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་སོ། །གང་ 
དང་ ཡང་ཡི་མཉམ་པ་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཉམ་པས་ན་ཡི་མཉམ་་ 








ཤེས་རབ་རྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད། 511 
རོ ྲ༽ རར 
པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས་སོ། །སུག་བཛྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར '་བྱེད་པའི་སྔགས་་” 
སོ། །མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པའི་དོན་ནི་མངོན་ 
པར་འདོ་ད་པའི་དོན་ལ་མི་བླསླ་བའོ། །མཧཱ་པཌཱི་ཏའི་རྒྱ་ད་པེ་ལ་ཡང་ད་ག་ 
པར་བདེན་པས་ན་མི་རྫུན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྣང་ངོ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ནོ། །ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སོང་སོང་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོང་ཞེས་པའོ། 
པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་སོང་ཞེས་པའཾ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ 
ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏོ། 
བོ་ཧྷི་ནི་བྱང་ཚུབ། གྭཱདཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཞི་ 
ཚུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ 
ྦ བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། 
མྭཱ་པཱི་ཏའི་རྒྱ་ད་པེ་ནས་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་པོར་སྣང་ངོ་། །འདི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བསྟན་ཏོ། །ཞལ་ནས་ནས་ 

འད་ས་སྔར་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་་་ 
བྱང་ཚུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ འ་ཆེན་ ་པོ་ ཙའཕགས་ ང།་ ཕྱན རྭས་༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 








512 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༈ཀ 
རརར  ་ 
གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་ ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་བྱིན་ ཏེ། ལེགས ་ལོ" ལེགས་ གོ 
རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
པའོ། །འདི་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
འདས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ལན་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་ན་ལྷ། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་ན་མི། ལྟ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དམན་པས་ད་གག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས གག ° ༧ * * 
བཤད་དོ། །ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བས་ན་དྲི་ཟའོ། །བཅས་པའི་སྒས་འཁོར་མང་པོ་ 
སུད་པའ། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་སྟེ་ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བའོ། །བཅོམ་སྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགའ་བས་རྗེས་ 
རོང་པ་ཆོས་སེང་གིས་བསྐྱལ་པའི་ངོར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་སྦྱར་བའོ།། །།དི་བསྒུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ། 
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༄༅། །མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་བརྗོད་བྱ་མ་ནོར་བ། 
ཁོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅྱ་ལ་སོགས་པ་ཧམས་སྱ་ 
ལེན་པའི་ཆལ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ཁོག་པ་བྱཟགས་སོ། ། 


ཐུབ་དབང་གསུང་གི་ཉི་མ་མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཡི། །བློ་གྲོས་པདྨོའི་ 
གཉེན་གཅིག་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཡི། །འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། །མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་བདེ་བླག་རྟོགས་ 
མཛད་པ། །མངོན་པར་ཅོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས། །ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ལ་ཡིད་རབ་གཏོད་པར་གྱིས། །འདི་ར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་སྙིང་པོའི་དོན་དང་། ཤུགས་ལ་བརྟན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུབ་སྒུབ་ཀྱིས་ད་བུ་མ་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ད་ག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ 
ཡུལ་སྙིང་པོའི་དོན་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྦྱར་ 
ད་ག་གོ །དེ་ཡང་མདོའི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན། མཐའ་གཉིས་ 
རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས། 
དེ་བ བཞིན་ ཉད ཀི ལེའུ ན་མ་ ཡུན བསླབ་་ ང། ས་ སུ་ ་སུ་དག་ང པའི་ ལྱེའུས་ཅེ ཚེ་ 
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སྦྱོར། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ བསླབ ་པའི་ ཁྱེབས་མཐར་ གྱིས་ པ། བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁེའུས་སྐད་ཅིག་མ། བསླབ་པའི་འབྲབས་བུའི་ལྱེའུས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བཤད་དོ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛོན་པར་ 
ཅཏོགས་པ་བརྒྱད་རྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་རྟན་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་ 
རོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཡིན་སྙམ་ན། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཞཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་འབྲས་བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དོན་བརྒྱད་དུ་ངེས་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བཞི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་བརྒྱད་དོ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་དཀགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་པར་ 
སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་བོ། །ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་མེད་ན་དོན་མེད་ཏུ་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ།། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་སྙམ་ན། དང་པོར་རྣམ་པ་ 
བར་དེའི་རྒྱུ་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བས་སོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ རྒྱུ་ལ་རག་ ལས་པས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་བསྟན་ ཏོ། རྒྱ 
ཤེས་ཀྱང་མི་མཐུ ཐུན་ཚྱོགས་ཁོང་ ཅཆཚུད་ནཱ་ ལམ་ལག་པ་ལ་འཇུག་སིད་ 
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པས་གོལ་ས་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཐབས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་བཞིར་ངེས་ཏེ། རྣམ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། ད་བང་ཐོབ་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། ནཾ་ལ་ 
འབྱོར་རབ་ཏུ་གྱར་པ་འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
དུ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་མུ་ངེས་པས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན། 
དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྤོམ་པ་་ 
ནམ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མ་བསྒོམ་པར་དབང་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
རེ་ཞིག་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སྲིད་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རྩེ་”་་ 
བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བསྒོམ་ད་གོས་པས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
བཞེད་དོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ཁེན་པ་ཡང་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པས་དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །གོ་རིམ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བཞི་ད་ང་ཚོས་སྐྱ་ནི་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། 
བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་གཞི་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཉན་པ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་བརྩེ་བ་དང ལྡན་པ་གཞན་ དོན་ བླམུབ་ པར་འདོད་པ་དག་ནི་གཞན་་ 








516 ཀུན ཟག མཁིཀ་རང་ཉག་ཚིན་པའ་གསུང་ འབུམ ཉི 
ན་ལ་བ ཐབས་ ལཾ ་ པར་ མཛད་ པ་ ཡིན་ ལ། གཞན་དོན་སྤུབ་པའི 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་།ཁོ་ན་ལ་མངའ་ 
བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེའི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ན། གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ 
ཏོགས་པའི་དོན་དུ་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། མཁྱེན་གསུམ་དང་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རམ་སྦྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་ལ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པས་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའི་ཕྱིར་མཐར་ཀྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་་*་ 
སྒོམ། དེ་ནས་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡང་དོན་ཧྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་པ རྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ང་པོར་རྣམ་པ ༡༠༧ ༡༧༠༡༡༡ 
ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ 
ནམ་ མཁྱིན་ གཉིས་ ལས། དང་ ་པོ་ པོ་ནི། རབ་ བ་འབྱོར་ འྐ་ནས་པ་ པ་གང་ ཟུག་ད དང་ 
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དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཤད། 517 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་དག་བོ །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ 
འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའོ། །དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཅིག་གིས་རྣ་མ་པ་མཁྱེན་ 
ྦ གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གདམས་ངག་ད་ང་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ 
སོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་རེགས། དམིགས་པའི་ཉེན་ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག །འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་ 
གོ་སྒྱབ་སོགས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མ་དགུ་པོ་དེ་བརྟན་ཏོ། །ཆོས་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པས་རྣམ་མཁྱེན་བརྟན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྣ་མ་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཅུ་བཤད་པས་འདི་དག་མཉཁྱེན་པ་ནི་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
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ལྡོག་པ་ནས་མ་བཤད་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བཅུ་པོའི་གོ་རིམ་ལ། 
སེར། ས་པ སྐྱེད་ནི་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་ ང། ས་ད་ང་པོར ༡༡༠༡༩༠༧༧༠༠༧ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྙིང་རྫེའི་ས་བོན་རབ་ 
ཏུ་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས་ས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་གཉིས་ནི་གཞུང་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ི །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡང་རྒྱུར་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ད་གེ་བའི་་”་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་་ 
ཉེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དོ་ན་དུ་གཉེར་བ ༡༠༡༠༧༠༡༧ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་གདམས་ངག་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཅུ་ཡོད་ 
ཀྱང་བཞིར་འདུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་དང་། དམིགས་ 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཉེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འདོ་མས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་འདོམས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི། 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཐོག་མར ཐབ༡༡་༧་༧་བ་༡་བ་༡ 
གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ཡང་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དེའི་ ག་ཏུ་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ ༡༡༩༠༡༧༡༠༡༧ 





དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཤད། 519 
རྫོ ྲྣ{ཀོ།༽། རར 


འདོམས པའི་གདམས་ངག་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བས་དེའི་ཁོག་ཏུ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་“ཌ་ 
ཞེན་པའི་ འི་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་འདོ་མས་ པའི་གད་མས་ངག་བསྟན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་ 
རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཀྱང་སླར་ལྡོག་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་ཕྱིན་པར་མི་ 
གྱུར་བས་མི་ལྡོག་ པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་་ 
པའི་གད་མས་ངག་བསྟན་ཏོ། །ཁམ་གཞན་ གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ 
འཐོབ་པས་གཞན་གྱི་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་གད་མས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས ཐག # * € © € # 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུངས་སོ། །བཞི་པོ་ལ་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་དུ་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་་ 
ཀུན་ནས་ཏོན ་མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་ བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརན་པ་ " 
ཐོབ་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕུང ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ དི་དག་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡེན་ གྱི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
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ཤུ ཡུ ་མ མཁིན་རང་ཏན་ཚིན་པའི་གསུང་འབ སས ་ རི 
རཀ སད ལྷག་པར་ ངེས པ་ སྐྱེ་བས་ད དང བོར བོད་ འབྱུང་ བ་ ་ རོ དེའ 
འོག་ཏུ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་་* ྦ 
དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུང་བ ་མེད་དོ་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ པར་རྟོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་ཚྩེ་མོ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ འོག་ཏུ་གཟུང་བ་རང་ ་བཞིན ་མེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་འཛིན་་*་ 
པ་བདེན་མེད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
བད་ག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་འདི་ཡང་རང་ བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་མཆོག་འབྱུང་བ ཡིན ་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང ་མཐུན་པ་ལས་ 
མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ སྒྲབ་པ་འབྱུང་བས་སྒྲབ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
ལ་སྒུབ་པའི་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་བཞི་ལས། དང ་པོ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ བཞིན་ཀྱི་གནས་པའི་ 
རིགས་དང་ ' རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ གཉིས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུར་ འཇོག་ལ་ དམིགས་ པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །སྒྱབ པའི་ཉེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ 
ན་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ལ། དེ་ 
པོ་ བརྟན་ ཏོ། །བརྒྱད་ པོ་ལ་ཡང་ ་དང ་པོར་ བླང་བྱ་ འཇིག་ ཏེན་ པ་དང་། ཕྱེས་ 
འཱ བྱེ (འཇིག་ ཏེན་ལས་ པཾ པ་ གཉིས་ད རམ་པ ༈་པ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ལ། དེ་ 
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ནས་ དང ་པོར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་ བཅས གྲུང་ཿ བཔར་ བྱ་བ་ ཟག་ གཞེང 
དུ་གཏོགས་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་དང་པོར་ 
འདུ་ས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ལ་རིམ་བཞིན་ད་མིགས་པས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་ཡུལ་ཅན་ཉོགས་པའི་གོ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སེམས་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཐོབ་པར་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤང་དགོས་པས་དེའི་ཁོག་ཏུ་སྤོང་བ་་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་ཌོག་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཏེན་རིགས་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་བཅུ་གཅེག་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ཆེད་དུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ན། 
སྒུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ ༡, 
ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་ རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ སྒྲབ་པ་བཞི་ 
ངེས་ཤེ་ན། སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན་ན་མ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ལ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་འབྲབས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བྱ་བ་གཞན་མི་ད་གོས་པས་ བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་་ 
༢༢2) 42) @ ༧ ཟར ༠ ཚུར ཌི 
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བེད་ཅིང་། དད་པར བན་་རང་འྲབས་བུང་ཟེག་རོ་ང་ 
ད་ངོས་སུ་འཇུག་པས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགོ་བ་་་ 
_ཡིན་ཞིང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ 
པ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ྦ 
དངོས་སུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ནི། 
འཕགས་པ་ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་གསུང་པ་ལྟར། དམག་དཔོན་ནི་ཕ་ 
ཡུལ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
དེའི་འོག་ཏུ་འཇུག་སྒྱབ་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོགས་ 
རང་གི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཚོགས་སྒྲབ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་་་ 
སྒྲུབ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྟོན་པ་ལ་འབྲས་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་ ཅན་ལམ་ཤེས་བརྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་ ་པོ་ལ་ ལ་སྱེ་བའི ཉེན་ ང་རྒྱལ་ ཧྱལ་མངོན་ འཐུ འགྱུར་ བ་ ་བ་དང་༔ བལ་ བ། ལྷན་ཅིག་ 
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བྱེད་ པའི་ཆེ རྐེན་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐེད་ པ། ཞེ་བར་ ལེན་ པའི་རྒྱུ་ ཐེག་ ཆེན་ 
གྱི་རེགས་སད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ ཏེན་དང་། ཡུལ་ངེས་ 
དང་། ཁྱབ་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལའང་་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཉོགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི ༡༡༧ / 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཙམ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་རྱྱང་་་ 
མ་ལ་བཟུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
དང་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་སྔར་ལྟར་ 
ལམ་ད་ང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྐབས་དང་པོར་བརྟན་ཟིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། འདིའང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཅན་ཧྱི་སྒོམ་ལམ་གཏིས་ལས། འདི་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་ ང། མེད་པའ པའི་ འི་བ ཤི་བྲག་ ཐག་གིས་ སྒམ་ ལམ་ ་ཟག་ བཅས་ ས་ཟག་ 
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ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མོས་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། 
བྱེད་ལས་དང་གསུམ་ལས། ཡུལ་ལ་ཡང་གང་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་ད་ང་། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་འབྲབ་བུའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཉིད་དེ། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ཡུམ་འདི་ནི་རང་དང་གཉིས་ཀ་་ 
, པར་འཛིན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དོན་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་བསུས་པའོ། །གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མོས་པ་གང་གིས་གཙོ་བོར་རང་དོན་སྒྲབ་ཅིང་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་དངོས་སུ་རང་གི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་་“་ 
ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། མོས་པ་གང་གིས་གཙོ་ 
བར་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྱབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་བཀོད་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་་*་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའུ། །གཞན་དོན་ནི་མོས་པ་གང་གིས་གཙོ་བོར་གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་ཅིང་རང་གི་དོན་ཡང་ཞར་ལ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གི་ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་བསྟན་པས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི་ 
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འབྲས་བུ བུ་དོན་ གསུམ་ ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་ བརོན་ འགྱུས ཀུ པའི་ལས་ "ཅན་་ 
ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ལས་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པ་གསོག་པ རྭ་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་མོས་པ་སྒོམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་སྤོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་ནས་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྔོ་ བ་ནི་མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱར་སྒྲབ་པའི་ འི་ཐབས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་རང་ གཞན་ གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
ནཾམ་པ་སྣང་བ་དང་སྟོང་ པའི་ཆ་མདོར་བའི་སྒོ་ཞས་དམིགས་པ་ངེ་བོ་དང་ 
བའི་དད་པ་ཚོར་བ་ཡི་བདེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ པའོ། །གསུམ་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ ཤའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཉམ་ 
མོས་པ་བསྒོམས་ནས་མཚམས་སུ་མོས་པས་ཀུན་ནས་སླང་སྟེ། ད་བུས་ 
མཐའ་ན་ས་འབྱུང་པའི་ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ ༡༡༠ ༧༧༡༡༠ 
ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན་དང་པོ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱར་བར་བྱེད་ལ། སླར་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ནོ་མ་དག ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་བར་ ཆད་མེད་པའི་ལམ་ ཡིན ་ལ། གཉིས་པ་ ནི་རྣམ་པར་ 
5©/5£©);(@©);@9©);&© 6) © 2 
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གོལ་ ཡོ །བར་ ཆད་ པེ ་ སྒྲུབ་པ་ དང་། ན་མ་ ག་པ གོལ་ 
བའི་ལམ་ལ་ནམ་དག་ཏུ་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་བློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་སྤང་བྱའི་གནས་ ངན་ལེན་ྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་དག་པའི་ ཕྱིར། སྒུབ་པ་ 
དང་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །གོ་རིམ་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པར་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པས་ལམ་ ཤེས་པ་ ཉིད་ བཤད་དོ། །དགོས་པ་ 
ནི་ཚོས་བཅུ་པོ་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ན། 
ཚོས་བཅུ་པ་ནི་ནམ་མཁྱེན་ཁ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མིན་ནོ་སྙམ་པའི་ 
དོ་གས་པ་འགག་པའི་ྱིར་དུ་རྒྱའི་ཆོས་ཙམ ་ཞིག་དྲངས་ནས་གིས་ཅར་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་ 
ཐོག་མར་རྟེན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་རིགས་གསུམ་ བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་ བཞིན་དང བྱེད་ 
ལས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་ གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་རྙམ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ 
མཐུན་པར་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ། དེ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་ མངོན་སུམ་ དུ་ཿ མཐོང་བ་་༠༠་ 
འབྱུང་བས་ཤེས་བྱའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུ ཐུན་ དང་མཐོང་ལམ་རིམ་བཞིན་་་ 
བསྟན་ ཏོ། ཤེས ་བྱ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའི་ ལམ།་ལ་ ཐོག་ མར་ལམ་གསུམ་ གྱི་ 
གན་ས་ ལུགས་ མངོན་དུ དུ་མ མཐོང་ བ་ འབུང་ བས་ ་མཐོང་ ལམ་ བསྟན་ ཏོ །དེ་ 
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ནས་ མཐོང་ལམ་ གྱེས་མཐོང ་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ སྒོམ་ ལམ་བསྟན་ཏོ།། 
སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་་*་ 
ལམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་དམན་ 
མཆོག་གི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། དེ་ 
ནས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི་མཉམ་ 
ཀི་ཚོགས་རྣམ་དག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཅིང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཐོག་མར་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་དེ་ནས་ཏོན་མོངས་་་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྨྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ད་ང་། རྣམ་དག་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ནས་བསྔོ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྦྱར་*་ 
 པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཞི་ཤེས་ 
ལ་གཞི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། མི་མཐུན་པ་དང་ 
དང་ལྔ། འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཆོས་ད་གུའི་གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ། ལམ་གཞན་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན། དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ 
ཉེ་བར་མཁ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་བརྟན་ 
ན་ཤེས་ པར་མི་ནུས་ཤིང་ འདི་ལས་ལུག་པ་ཡང་ལི་དགས་པས་ས། །གོ་ 
ཆེ; ©ཿ1༅£ = ཧེ 
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རིམ་ནི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་ པའ་གཞི་ཤེས 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ 
པོའི་རབ་དྱབེ་བརྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ 
དབྱེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྟན་ཏེ། 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། 
གཞེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དམིགས་ 
པ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེའི་“་ 
འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་མཉམ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ 
ཏོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། འྲབས་བུ་མཐོང་ལམ་ྱི་ངོ་བོ། དེ་ 
གན ར།་ང། ་དང་། སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ སཐོབཔ་ ང། རྭ་བྱེད་ པ་དང་། ཆ། ཚན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ལ། 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་མས་ནི་ 
གཞེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་*་ 
བསྟན་ནས་མི་མཐུན་ྱོགས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མས་ནི་དངོས་ 
པ་ སུ་གཉེན་ པོ་ གཞི་ ཞི་ཤེས་ ཀྱི་ རབོང་ ་ལམ། བསྟན་ པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་མི ་ 
མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་གཞན་མི་འཚད་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བརྟན་པས་འདིར་སྤང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་སྔར་བསྟན་་་*་ 
ཟིན་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པས་མངོན་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་རྣ་མ་པ། གང་གི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིའི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར། དབྱེ་བ། ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། སྤོས་པ་ལ་ཆློམ་པ་བཀག་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་ཆརློམ་པ་བཀག་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་གཞི་ལ་མཚན་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཙཅོ་བོར་སྒོམ་ལ། ཐག་བསྲིང་ 
ྒ བའི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུའང་སྒོམ་དགོས་པར་བཞེད་དོ།། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བརྟན་ 
ཟིན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ལྡན་མི་ལྡན་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བརྟན་ལ། འདིར་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
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སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ་། །དེས་ན་སྒོམ་ལམ་ཡང་བསྟན་པར་རིགས་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
བསྟན་པས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ་ །དེ་ལྟར་ཆོས་སུམ་ཅུས་ 
མཚོན་པ་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་་*་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྟོན་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ 
བཅུ་གཅིག་པོའི་གོ་རིམ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྤོམ་རིམ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྒོམ་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་སྒོམ་བྱ་ལ། འགའ་ཞིག་ 
སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཚོས་སུམ་ཅུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ 
ཉིད་སྦྱོར་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཏུ་རྟོན་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། ཧྙིང་པོའི་དོན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། ྦ འདིར་མངོན་རྟོགས་ 
བྲམ་བྱར་བཤད་པ་དགྭ་ཀུང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བསྒོམ་བྱ་ 
ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཏུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་བྱར་བཤད་ 
པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དོ་ན་ངོས་བཟུང་ 
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བཡན་གྱིབསྒ བྱ་དངོས་ བཤད་ པ་མ་ཡིན ་ནོ། །རྒམ་པ་བསྒམ་ བྱར་ 
བཤད་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཉིད་ལ་ 
རནྒམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་དོ། ད 
དེས་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་པ་དེ་ཏིད་བསྒོམ་བྱར་གསུང་པའི་ཕྱིར། ན་མ་མཏྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྒོམ་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་པ་ 
སུ་བརྗོད་པ་དང་། མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སོ། 
ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་རྫེས་སུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
སྨོན་པ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྒོམ་ནུས་པ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སིང་པོའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བསྟན་ཚུལ་ལ་ཤེས་རྣ་མ་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། 
དོན་ནམ་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་*་ 
སྤོས་བྲལ་རྟོགས་ པའི་བློ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པས་སྙིང ་པོའི་་་ 
དོན་ དང་ མངོན་ པར་ ཏུགས་པ པའི་ འ་དོན་ གཉིས་ ཀཱ བྲ་མ་ དགོས་ པ་ ལན་ ཏེ 





522 ཐུན་མཁན་རོངརན་ཆེནཔའི་གསུང་འབུམ། ༡ 
རཿ: རང: @® ཛི ༨༦༄༅༢ེ 
ན་བདག་ མེད་ སྒོམ་པའི་ དུས་ཊ སུ་ ཡུལ་བདག་ མེད་ པ་བསྒོམས་པས་་ 
སྙིང་པོའི་དོན་བསྤོམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བློ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ པའི་ས 
མཁྱེན་ལ་ ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ནམ་ཡིན་ 
ཞིང་བསྒོམ་བྱ་ཡང་ ཡིན་པས་ འདིར་ མངོན་པར་ རཏོགས་ པ་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་ 
བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། སྙིང ་པོའི་དོན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ད་ང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིད་ལྭ་བེད་པའོ། །འདིར་ནི་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་དོ། །སྙོམ་པ་ 
པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་་་” 
སྟན་པའི་གཞུང་ཉན་པ་དང་། ཉན་ནས་གཞུང་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། བླངས་ 
ནས་བསམ་བྱུང་། བ་མནི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ འདོ་གས་བཅད་དེ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ 
པར་བྱས་ནས་མི་བཛརེད་པར་འཛིན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཚྙོགས་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
གསུམ་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ ་ནས་ བཞིར་བསྟན་ཞེ་ན། ཡུམ་ནི་ཐོས་བསམ་ 
ྒོམ་གསམ་ཉིས་རམ་པར་བྱམབ་དགསས་ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའི་དོནཞོ། 
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ས་ལ ཉམས་སུ་ལན་ པའི་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ རང་ བཞིན་ ན་གྱ་སྦྱརབ་ལྔ 
གནས་སྐངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞི། དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་ལ་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པོ་ 
བློའི་རྒྱན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ བབ + * + 
ཅཏོགས་པའི་ཆ་ལྔར་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནྣལ ༠༧༠༠ 
འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་པོ་ནི་གཟུང་བ་ 
བཀག་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཛིན་པ་བཀག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །ན་ལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞིས་བསྔུས་པའི་ 
ཆོས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རང་ 
བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་དང་། ནམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་ 
རོགས་པའི་བློའི་རྒྱན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཐ་མ་གསུམ ༡༡༧༡༡༧༡ 
ཚུལ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་ རེང་ རོགས་ པའི་སྦྱོར་བ། ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ གྱི་དབྱེ་ 
བས་ནི་ཁུང་ བསྟན་ ཐོབ་པ་ ནས་མྱུར་དུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་་་*་ 
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པའི་བར་ དང་། གཞན ནན་དན་ སར བའི་ རྣམ་པ་དང་ བརྒྱད དར དེ ནས་ 
འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་ནས་རྣ་མ་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་ནི་ཆོས་་ 

སྦྱིན་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་གོ །དག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒམ་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནྒམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་ 
འར ཤད་པ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་འཇོགས་ལ། ཡང་རྣ་མ་པར་འཇོག་པའི་བློ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། ད 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་་ 
ཚུལ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པ་་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་སྒོམ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས། རིག་དང་ལྡན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་བསྒོམས་པ་་*་ 
ན་ཊ ཆོས་ དང་ཐ ་ཆོས་ ས་ཅན་སས་བ་ལ་དམིགས་ ཏེ བསྒམས་ ནཱ ནམ་ པ་ 'གསལ་ 
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༡་ནིོྲོཾ།ོ༽། རྔ 
ཞིང་། བོགས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་ འགོ་ བས་དང་པོ་ དངོས་ པོ་ལ་ ཡོངས་ སུ་ 
ཏོག་པའི་ལམ་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
བདུན་དུ་གནས་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ལམ་ནི་དྲན་པ་་ 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ནི་རྫྭ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི། མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་དབང་པོ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་སྟོབས་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུ་ན། ནམ་ད་ག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དོ། །སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ལམ་གང་ དུ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ད་ང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གསུམ་ནི་ཚོགས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ནི་དྲོད་རེ། མངོན་པར་རོགས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་བཟོད་པ་དང་ 
` ཆོས་མཆོག །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ། རྣམ་དག་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ་ནི་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོག ས་སོ་པ དུན་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་དུ་ངེས་ཤེ་ན། དམིགས་པ་ལ་ཞེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བླང་དོར་བྱེད་ 
པའི་གཞི་དང་། ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ བའི་གཞི་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། དོན་བདུན་དུ་བརྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་མིགས་ 
པ་ལ་ཞེ་བར་རྟོགས་ པའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཞེ་ བར་བཞག་པ་བཞི་ 
བཞག་ སྟེ། དེས་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ བཞིའི་ གེན་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ 
བི་ ཞེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་དོར་གྱི་གཞི་ནི་ཡང་དག་ 
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536 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ད 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བསྒོམ་པས་ཡིད་མི་བདེ་ནས་བདེ་བའི་བར་ལ་ཡང་དག་པར = * * * * © * © 
འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་ 
ཚན་ལྷག་མ་བཞི་བསྟན་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་ཡང་སྤང་བྱ་མགོ་གནོན་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ས་གཏིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སྤང་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ནི་དང་པོར་ད་མིགས་པ་ 
ནས་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག 
ཆེད་དུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་རྫྭ་འཕྲལ་གྱི ༧༠ ༧ * 
ལམ་དང་། གནས་པ་དང་བལ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མངོན་པར་ 
རོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་སྟོབས་ལྔ། སྟོབས་ལྔས་ལམ་ྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ བརོན་ པར་བྱེད་ དེ -དི་ ལ་ དབང་ང ་པོ་ལས་ ི་ བྱ་ ལམ་ཆཚུང་ 
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ངུ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱེད་ ལ། སྟོབས་ ལྔས་སྦྱོར་ལམ་ ་ཆེན ་པོ་ རོགས པར་ 
བྱེད་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བརྩམས་ པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
གྱེས་ཊོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལམ་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་འཆིང་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ 
གཞན་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲལ་པའི་ལམ་བརྟན་ཏོ། །རང་གི་ཤེས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་ཐར་ལྟག་མ་ལྔ་བསྟན་ཏོ།། 
པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་“་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ད་གོས་པས་ཆོགས་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཉེད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ ཐུན་ མོང་མིན་པའི་ལམ་ བསྟན་ ཏོ། །འདི་ ལ་སྟོབས་ 
བཅུ། མི་ འཇིགས་ པ་ བཞི། སོ་སོར་ཡང་ དག་ པའི་ དེག་ པ་ བཞི མ་ འདེས་པ པ་ 
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རཿ ཛཿ @ཅ༔ ངཿ ཚར ཛོ 
བཅོ་བརྒྱད། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལས། དང་པོར་ ཐེབས་ བཅུ་པོའི་གོ་རིམ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་མཛད་པ་སྒུབ་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པའི་ 
དོན་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་རྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏོ། །ྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བད་ག་གིར་བྱ་ 
གཏན་དང་ན་མ་པར་ཐར་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཆ་མས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་རྟོགས་སོ། །ད་བང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྨིན་མ་སྨིན་ཡོངས་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཏེ་ཐེག་པ་གང་ལ་མོས་པ་རྫེས་སུ་རྟོགས་སོ། 
དེ་ནས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ནས་རིགས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགོ་བའི་ལམ་ཆ། ཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་་་ 
མཁྱེན་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་རིགས་པ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། 
ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་དེ་འི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་་་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཤེས་པར་མཛད་ནས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དང་ ་ 
ནི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པར་ རྟོགས་ ནས་དེ་་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ མ་སི ་ནོ། འཆི འཕོ་ སིབ མཁྱེན་ པའི་ འི་སབས་ 
༼ )ཧཱཾའ &_©@& ༽ 29༠2 
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ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ལམ་གང་སྐྱེ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་རྟོགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ད་ང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་བརྟན་ནས་ 
མཐའ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་མཐོའི་ཐབས་སྟོན་པ་སྟོབས་དང་པོ་གཉིས་ད་ང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་རྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་པོ་ 
པ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་རྟོགས་ད་གོས་པས། མོས་པ་དང་ 
ཁམས་དང་དབང་པོ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་གསུམ་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་་”་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབ ས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་བ རྟན་ 
དན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
བའི་འཆི་འཕོ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་མ ཁྱེན་པའི་་་ 
སཱོབས་ཐ་མར་བསྟན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ད་པའི་ཆོས་འགོགས་པའི་ 


འལམ།་ ཁྱེན་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟ 
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བདེན་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཞིར་བསྟན་ཏོ། 
པར་འགྱུར་བས་རང་དོ་ན་རྟོགས་པ་དང་སྤང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མི་ 
འཇིགས་པ་གཉིས་བསྟན། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟན་པ་དང་། 
ཏེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། སྤྱོད་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲེན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། 
ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
ཅེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཕྲིན་ 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ 
བུང་གི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནོ་མ་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་པོ་ཡང་ཐོག་མར་དེ ༡༡ "© * +. 
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འག = ཟིན་ ནོ། ཁུད་བའི་ཚོན་ ག་བའི་ཚས་མཛོན་ 
ཏན། སྐྱོན། མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དྲོད་ཡན་ཚད་ན་ཡོད་དོ། །སྐྱོན་ནི་ཞེ་དྲུག་སྟེ། དེ་ 
གནས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ 
ན་བ དུད་བཞིར་འདུས་ཤིང་། བཞི་པོ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་བ དུད་དུ་ 
འདུས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་སྔར་སྦྱོར་བའི་མིང་ཙམ་མང་དུ་གསུང་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གང་ 
གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། གང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་གསུམ། 
ཤེས་པ་ལ་གཞིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ལམ་གྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲབས་བུས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་རྣ་མས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣ་མ་པ གབ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་*་བ་བ་བ་བ 
གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཏིང་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཆོན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། 
གཞི་དང་ལམ་དངང་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཚོས་རྣ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ༡ © * © © 
ཤེས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ བྱི་བ བཔ་ལ་ཡང་ འད་ དྲ་ནམ་ སྐུམ ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
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ལྡན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ ཐབ་བ་*་*་༧་*་ * ༧ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
མཚོན་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ིད་ ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །བྱེད་མཚན་ལ། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ ་ཅྤྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་་ ༧ + 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ང་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་ལས་ད་ང ༡༧༧༡ 
ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བདུན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པའ་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་ 
ཆ། ཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཞིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
ལ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་ར་བསྟན་ 
ཏུ་མཚོན་བྱར་བཤད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚོན་བྱར ཐབ་ཐ༧་༧་༧ ༧༧ 
བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
སོའི་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
རང་དོན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པས་་” 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་རྙམ་ 
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ཤི ཀཀ ངར 
ན། ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུ་བྱེད་མཚན་བསྟན་ཏོ། _ །རྟོགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་དེ་གང་ལ་ 
ཡོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད ༅# © * ཐག * 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་མཚན་ཙཉིད་གསུང་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དགོས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་བླངས་པ་དང་། སྤྱོན་དོར་བར་འདོད་པ་ 
དག་གིས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ 
རོགས་པར་མིང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་སྦྱོར་བའི་མཚན་་་*་ 
ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་གི་ད་གོས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ད་ག་གིས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་་་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཧྱི་རྟོག་ལྡན་དག 
སྦྱོར་བ་ བསྒོམ ར་ ང། ས་ཆ། ཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སྔོན་ དུ་ད་པྱོད་ ༡༠ * * © * 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ 
བར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དདུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་གུས་་་་ 
པས་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས་ཡུལ་ 
གཞི་ལམ་ན་མ་གསུམ་རོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་བཀག་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔན་ དུ་སྦྱོར་བ་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ དགོས་། པས་བྱེད་པའི་ མཚན་ ་བཏྟན་ ཏ། །རང་དོན་མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ 








544 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 
རོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པོ་*་ 
སད་ནས་སྙིང་རྫེ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་དོན།་ ཁོ་ན་དོ་ན་དུ་ ༤༠༧༧༧༡༡༧༧ 
གཉེར་བར་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ན་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སང ས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབ་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་་་་་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ ༡ © © * © * © 4 
ན་མ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། བྱེད་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཏན་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་རསྙམ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ད་ག་སྒོམ་པ ས་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་མ ཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཤེ་ན།  གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཕྱིན་པའི་བློ་ 
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༠༩ ཤཿ @ཅ ¿ཚོ ཛ ཛི ཤཿ ཛོ 
འགྱར་བར་རང་ཡུལ་ གོམས་པར་ བྱེད་ བློ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། དཔེར་ ན་ འདོད་ 
འཇིགས་ གམས་ པའི་བློ་བཞིན་ཞེས་པས་འགྲུབ ་པོ་ཞེས་ འདོད་དོ། །ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་ལ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཏིད། དབེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཆེ་འབྲིང་གི་ 
ད་བྱེ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །ཚོགས་ ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
མཐུན་གྱི་ཟོགས་པ་འབྱུང་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
བཅུ་ད་གུའི་སྒོ་ན ས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཚུལ་་ -* 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་ 
རེམ་ལ་ཆ། ཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་བས་་*་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ལ། དེས་ཀྱང་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཡུམ དང པོར་ ཏན། དེ་ ནས་ ཚིག་ ལེན། དེ ནས་དོན་ མི་ ་བ་ཛད་ང པར་ 
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འཛིན། དེ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་ད་གོས་པས་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཡང་ 
ས་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གུས་པས་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ 
བར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་བླང་པ་དང་། 
རྐྱན་དོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་དེ་ཡང་སྔར་སྦྱོར་བའི ༧༠ ༧ གག 
མིང་ཙམ་གསུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ལ། མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ 
ཡང་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་བཤད་པའི་ 
སྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ནི་གང་ཡིན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་ 
རསྙམ་དུ་རྟོགས་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
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དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱོན། ཡོན་ཏན། སྦྱོར་བ་རྣམས་བརྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་ 
རེན་གྱི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་བསྤོམ་ པར་བྱ། དེའི་བསྒོམ་བྱ་ཡང་གང་ ཡིན་ 
སྟམ་ན། སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་དང་། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐབ ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་། ཡུལ་ངེས་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་ལ དེ་ནས་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱང་བས་དེའི་འོག་” ྦ 
ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བརྟན་ཏོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའི་གང་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་དག་གིས་རང་དོན་ཚོས་སྐྱ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ 
ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་་** 
ལ། དེ་དག་ ཀྱང་ རྒྱུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ བས་རང་དོན་ཚོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཅིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞིང་ 

དག་ པའི་ སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ ལས་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པའི་ རྒྱུར་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པས་ སཱིད་ཞི་མཉམ་ ཉིད། ཞིང་དག་པ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ པའི་རར་ང བ་ ནམས་རིཿ རིམ་པ ་པ་བཞིན་ བསྟན་ ཏྭ འ ལྟར་ 








548 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 
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མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། སྔོན་འགོའི་ 
ཆོས་ནམས་ནམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་ཁུད་ 
པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བསྣུ་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ངེད་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་རྩེ་ 
སྐེས་རྟ་ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ནགས་ཀྱི ༤ ༡ * * 
མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་རྩེ་སྦྱོར་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ནི་ 
གྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ནགས་ཀྱིས་མཆོན་གསུངས་ 
སོ། །རྱེ་མོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ 
བརྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པས། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རང་དོན་རོགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
བརྟན་པ་གཉིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་**** 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་ནས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འབྱང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་"་་་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ཏོ། །གནས་སྐབས་དེར་མཐོང་ལམ་ཡང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤང་བར་བྱ་ད་གོས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
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ཞི དངོས་སུ་བརྟན་ཞིང་། ལུས་རྣམ་དག་དུ་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བརྟན་ལ་ 
འདིར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་པ་ན་ 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ ས། དེའི་འོག་ ཏུ་བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྙམ་ན། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་བསྐྱེད་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དྲི་མ་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ 
སྒོམ་རིམ་སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་སོ། །ས་བཞི་པོ་ནི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ 
ན་ལ་འབྱོར་། གཟུང་མེད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འཛིན་མེད་ཆོགས་པའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར། སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་པར་ཚོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཉོགས་པའི་དམིགས་ནམ་མི་ 
བརྗེད་ པའི་ དྲན་པ པ་ ཉིང་ ངེ་འཛིན་ གྱིས ་བཏུན་ པར་བྱས་ནས་གོམས་པར་་ 
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(ཛཾ ཛཿ @ཅྷ ® ཛཿཐཛ 
བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ ཙོགས་ པའོ། །ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ 
ལ་འབེབ་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཡོད་ན་ཕུང པོ ད་ང་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་དུ་ 
འགྱུར་བགྲང་། གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐའ་དེ། བད་ག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་ 
པུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། 
དུ་མ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ད་བང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལས་ 
མཚན་ཉིད་བཀག་པ་ན་ཁྱབ་བྱ་བད་ག་བདེ་བླག་ཏུ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདག་ལུས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་ བལ་བས་ འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ 
རེགས་པ་འདིས་རྣམ་ བཅད་དུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བད་ག་བཀག་ ནས་ རང་རྒྱུད་་ 
འགོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ནི་བདག་གིས་སྟང་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ན་འབྱོར་ 
གྱི་ས་གཉིས་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་བདེན་ 
མེད་དུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་བ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་་་ 
པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབ་ 
པའི་རིགས་པ་ད་ང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
དགག་བྱ་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁོན་ད་གག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཛཾ @ཅར ཛཿ ཛར 
འཁོར་ བཔར་འཆིང བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡྱི་མ་ གཉིས་ནི་མིན ཏེ 
འགོག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་འཛིན་ལ་ཡང་ 
ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་རྟོགས་པའི་ཡན་ཁག་རེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན ག༡་བ་བ་བ་བ་ག 
ཚིགས་ ནི། སྣང་བ་ འདི་ཌ རང་ བཞིན་ མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཏེན་ འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
_ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྒྱ་ཚ། །'བཞིན་ནོ། །གཏན་ ཚིགས་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། 
ཁྱབ་པ་ནི་སྒྱ་མའི་སྟེང་དུ་གྲབ་བ། །ངེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་དང་རང་ 
པས་ལྡོག་པ་ གྲུབ ་བོ། །ཇི་ སྐད་དུ་ ཡོད་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ལས་སྣང་བ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚེ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་གྒོ་འདོགས་ ཡོངས་སུ་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་ རྐྱེ་བས་ད་བུ ་མའི་ལྟ་བ་ སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ཚུལ་ ནི། .ལྟ་བས་ རོགས་པའི་ འི་དོན་ 
དེ་ ཉེད་ ལ་ཞི་གནས་ དང་ ལྟུག་མ མཁོང་ ངོངགཉིས ཀི་ ནཱས་ གོམས་ པར་བིད་པ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་གོམས་པར་ 
ཤིས་པར་བྱའ། །འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་གང་རུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནང་ 
དུ་བམུས་པ་ཙམ་ལ་ཞི་གནས་ད་ང་། དེའི་གསལ་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་ 
པར་ཅན་མེད་པར་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མི་གཡོ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ ༡ © * 4 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ད་ང་ ཤེས་སྒྲིབ ༧༠ © + 
གཞཉིས་སུ་ངེས་པས། དང་པོའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རོགས་པ་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་ས་བཞག་གོ །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོགས་དང་། 
བཞག་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་ངེས་སོ། ད 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཀག་མོད། རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅིང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ཚིགས་སུ་བཅད་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གསུངས་སོ། །གན་ས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཡང་ 
སྤང་དགོས་པས། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་བརྟན་ཏོ། 
པས་དེའི་ག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱར་བསྟན་ཏོ། །ེ་ནི་བདེན་ 
སོགས་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་ནས་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྱབ ཐབ * * * 4 
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བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་ནི་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། མངོན་མཐོའི་ལུས་ལ་ཉེན་ 
གྱི་ལུང་ད་ང་། རྒྱ་འབྲས་མི་སླར་སྨྱབ་པའི་རིགས་པས་སེལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སོང་ཉིད་རྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི  ་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་དག་གིས་སེལ་ལོ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གཉེན་ 
པོ་གང་གིས་སེལ་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་རྫེས་ 
དཔག་གིས་སེལ་ཞིང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལས་བ ར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བ ས་དོན་གྱིས་ ° 
རིམ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྩེ་སྤྱོར་བཞིར་ངེས་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་ད་ང་། 
གཞེན་པོར་རྩེ་སྦྱོར་བཞིར་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སུན་ 
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$ 8 ༼ཀ༈ རོ 
ཟེ པའི་གཉེན ་པོར་ སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ ཧྱོར། ས་བོན་སྤང་བའི་ འི་གཉེན ་པོར་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར། གནས་ངན ་ལེན་ གྱི་གཉེན ་པོར་པར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞག་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ངོ 
བཅུ་གསུམ། གློབ་དཔོན་ལྟར་ན་འདིའང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞེད་ཅིང་། . རྩེ་མོའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་དོ། །འཕགས་པས་ནི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱ་འབྲས་སུ་བཞེད་ལ 
མཐར་ཧགྱིས་པ་ནི་ལས་ད་ང་པོ་པའི་ས་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་ 
ྒ ཏེན། ལམ་གྱི་གཞི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དཔང་པོ། ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ད་ང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། ཚོགས་ 
སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརེན་ 
སནཏོ། ལམད་ཡ་སྱནཔདང་ཚལཏིམསཀིསགཞི་བྱང་དགས་ 





556 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7ཀ 
པས་དེ་ནས་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན། དེ་ཡང་ལྷས་ 
དཔང་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་དཀོས་པས་དེ་ནས་ལྷ་རྗེས་སུ་་ 
བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། མས་སུ་བླང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་ལས © * ¢ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣ་མས་ལ་རྣམ་སྨིན་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་སྨིན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གཅིག ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་*་བ་བ་ག 
ཏོགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ - + «° 
ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར ༧ * © ° © + 
ཏོགས་པ་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོང་པ་ད་ང་ན་མ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས ༡7 * « «+ 
ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་ནས་ 
&@&®‡ &¿ ¿© )5©) © ༠༢༤ °\©; 
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 ་ ཐིཿ $@@@®×£ཛ:®ྱ $® ཌྷ $ 
_ པར་ མཐོང་ བ་ན་ ཚོས་ ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ མེད་ དུ་ མཐོང་ བའི་་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་དང་པོ་གཉིས་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། མངོན་དུ་བྱེད་ནུ་ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཞི་བཞིས་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གང་གིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན། 
གང་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞིས་བཤད་དོ། །བཞི་པོ་ལས་དང་པོ་གཏིས་ནི་ཡོན་ 
སྐྱ་དང། སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ ཡང་ཚོས་ཀྱི་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་ཉི་མ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་་ 
ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དྲ་བིབས་བཞིན་དབེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
སློབ་ད་པོན་ནི་སྤང་རྟོགས་གཏིས་སོ་སོར་སྐྱ་རེ་རེར་འཇོགས་པས་སྒ་བཞིར་ 
བཞེད་མོད་། འོན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྤང་བ་རྐྱང་པས་སྐྱའི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་ནི་བསགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་སོ། 
གཞན་ཡང་སྤང་རྟོགས་སྐུ་སོ་སོར་བཞག་དགོས་ན། འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ ཀཱ དང་ དེའི མཚན་ དཔེ་ ྫའི་ ། སྤྱལ་སྐྱ་དང་། དེའི་ མཚན་ 
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ད་པེ་ཡང་སྐྱ་ གཉིས་སུ སུ་བཞག་ དགོས་པ་ པར་ མཚུངས་པས་སྐྱ་བཞིར་ཡང་མི་་*་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །སླ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རང་དོན་གྱི་སྐ་དེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
སྤུལ་པའི་སྐྱར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ནི། 
གནས་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བདག་ཉིད་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡུལ་སྣ་ 
ཆོགས་སུ་ཆོས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིང་བའི་དོན་་་ 
ཟག་དག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ངེས་་ 
རིང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཁོངས་སྐྱ་ད་ང་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་སུ་བཞག་པས་སྐྲ ༡བ © © © * 
ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་བཞིར་ྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ད་ང་། ཆོས་ ཉིད་གཉིས་ཀ་རོགས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་མེ་ 
ལང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའ། ད 
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པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐ་མ་ནི་གཞན་དོན་དང་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྟོགས་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་བདག་མེད་དུ་མཁྱེན་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཆ་པྨད་འི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ལ། བཞི་པས་ནི། 
གདུ་ལྱ་བ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ལྟར་ན། རིམ་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཅན་ལ་སྙེལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་ལ་བཤད་བདོ། 
ཤེས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པོ་ལ་ཡང་བསམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཉམ་ཏིད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟེན་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་གསུམ་རྟེན་པ་ 
ཡིན་པས་རྗེས་ཐོགས་སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པོ་ལ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་རང་ 
དོན་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་གཞན་དོན་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དོ། །རང་ 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་སྒྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དོན་གཉིས་པོ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་བ་ ཅོགས་པའི་ཆ་ད་ང་། ཇི་སྙེད་པ་རོགས་པའི་ཆ་ཡིན་ པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དེ། །ཇི་ལྟ་བ་ ཏོགས་པ་ ལས་ཇི་སྟེད་པ རྐོགས་ང པའི་ཡེ་ ཡེགས 
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སེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲིན་ལས་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ 
ཆཱ་བདུན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྟེན་ལྷ་མིའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བསྒྱབ་སྟེ། འབྲས་ 
བུས་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་**་ 
བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ཁས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི། སྐྱ་ 
དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རང་དོན་ 
ཆོས་སྐྱ། དེ་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སྐྱ་ལ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང། སྤུལ་པའི་སྐུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཁྱབམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཧྱི་གཅེས་ 
པའི་དོ་ན། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །མི་ཕམ་ 
བྱམས་པའི་མན་ངག་དྲི་མེད་ཀྱིས། །མན་ངག་གནད་བཛུས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་འདི། །མཁས་མང་རིང་ དུ་བསྟེན་པའི་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ 
མཐུས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བར་འདོ་ད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །འཇུག་ཡུལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་འདི་ནི་བད་ག་གིས་བཤད། །དེའི་དགེ་བ་སྟོན་ཟླ་ 
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དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཤད། 561 
བར། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་འདི་དང་ ཀུན་ནས་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱེས་ 
དགུ་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་འདི་ནི། མཚུངས་མེད་ཆེན་པོ་གཡག་ 
རིག་གིས། ད་པལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
ལཾ་སིདྡྷིཿ འདིའི་མ་ད་པེ་ལ་བསྐང་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་ 
ནོར་བ་ཡོད་པར་ངེས་པས་མཁྱེན་ཡངས་ན་མས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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༄། །དབུ་མ་རྒྱན་རྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

ཟབ་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲངས་པ། །ཚིག་གི་འད་བ་ཕྲེང་ 
སྙན་པའི་གེ་སར་ཅན། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཟྲེའུ་འབབུ་རབ་གསལ་བ། །རྒྱལ་ 
པདྨོའི་ཚལ། །རྟང་ཉིད་ནོར་བུའི་སྦང་རྩིས་ལེགས་གཏ་མས་ཤིང་། །ལེགས་ 
བཤད་སྦིན་ལྡན་རྣམ་དག་དྲི་བསུང་ཅན། །མཁྱེན་པ་ཟབ་ཡངས་དྲི་མེད་ 
མདངས་གསལ་བ། །ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དབུ་ 
མའི་ལམ་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོ་ན། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །ལུང་ད་ང་རིགས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ། 
མ་མེད་པར་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ད་ངོས་པོའི་ 
གསུང་པའི་དོ་ན། ཇི་ལྟར་ནོགས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལུང་ད་ང་རིགས་ 
བར་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་ འབྱང་ ད་བུས། །ཏོགས་པ་འདི་དག་བརྟག་ 
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་ པ། རཾ ་ འབྱུང་ བང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ཞི། ཉ་ ལྟ ངན་དྲ་བ བ་ 
མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བྱ་རྟེན་ཅིང་ 
དུ་འང་བཤད་དེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་ཧྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་ 
བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལྐདྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ད་གོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ ཐཐ * * * * * 
ད་ང་། འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དེ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ཚ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཅཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བརེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་འཕང་ལོ་དང་གཟེར་བུ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཤིང་ཉའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རང་ བཞིན་ གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་རང་བཀཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཉིད་སྟང་པ་ ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རང་ བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ད་བུ ་མའི་ 
` ལམ་ ཞེས་ང ་བྱ་བར་ཡང་བརྫོད་དེ། ཡོད་པ་ད་ང་མེད་ པའི་མཐའ་གཏིས་ལས་ 
འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཞེ་ན། རང་ བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ཡོད་པའི་ བདག ཉིད་དུ དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། །འཇིག་པ་ 
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མེད་པའི་རང་བཞིན་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ འཕྱེར ད་པད་ན ྲ བོ་ཅིར་ 
ཡང་མི་རྟེད་ཅིང་མ་དྭཔད་ན་ཉེན་འབྱང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཅུ་བ་ལས། དེ་ནི་བཉེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཉྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་མིང་་་ 
གི་ནམ་གྲངས་སོ། །འདི་ལས་ས་བོན་རུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང། མ།་ 
རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱེའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་ ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ས་བོན་རྱུ་གུ་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ 
སྤངས་ལ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ དུ་ 
མྩུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རུག་ 
མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་རྟེན་ 
དེའང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང། 
གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུ་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད།། 
བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མི་ 
འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ལས་བཀླིང་ 
བའི་ཚད་མ་ཡང མེད་པའི་ཡིར་རཞེ་ན། }ི་མ་རིག་ པའི་རབ་༢ི རེབ་ཀྱིས་ 
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བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་གིས་མཐོང་བར་ཟད་དེ། ཚ་བ ་ལག 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་ 
བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་ཉིད་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱར་པ་བ ཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པར་ལྟ་་་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། དངོས་པོ་འཇིག་ 
པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ལས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བཙན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐྱར་བ ས་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ད 
ཧོང་ཉིད་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེའི་ 
དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བྱྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །ཧྭོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨ་བར་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་གི །ད་ངོས་པོ་ར ང 
བཞིན་དང་བ ཅས་པར་སླ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟག་ཆད་གྱི་མ ཐར་ལུང་་ 
བར་འགྱར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གང་ ཞེག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་ 
པ་ པ་ཨནཔས་ཏ པས་ ༡༠༦ ན་འ འཇུང ་ད་ལྟར་ མེད་ ཅེས་ པ། ས་ན་ཚ ནཱ ཆད་ པར་ཁྟ་ 
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566 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ 
ཡང་མུ་འདི་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཏེན་འབྲེལ་ཉག་ཆད་དང་བྲལ་ 
བར་རྟོགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ད་ག་ 
ཏུ་རོགས་པ་ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
མ་མོངས་པའི་རིག་པ་ཐོབ་པ་ལས་མ་རིག་པ་སྤངས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་མཆིའི་*་་ 
མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ད་ང ༡-༠༠༩༠༠༠༠༠༡ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཀུན་འབྱུང་མི་འགྱར། །མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྤོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་ 
དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱང་། །སུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ 
_ ལྟར་ཡང་དག་འགག །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 

འབྱུང་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ད་ང་། རང་རྒྱུད་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི། རབ་རིབ་དང་པྲལ་ 
བའི་གང་ཟག་ར་མས་ཀྱི་སྐྲ་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་་ 
གྱེས་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཧོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིང་ཡང་མ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མ་དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བརྗོད་་ཅེ་ན། རྣམ་ 
དཔོད་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཞིག །བདག་གིས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ལན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་ད་ྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ 
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ན། ཆོས་རྣ་མས་གྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། 
མཐོང་བ་ལ་ན་མ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བརཛོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡོན་ 
མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་ 
ལ་རྣ་མ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་བ་མེད། །ཡིད་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་ 
པར་གྱིས། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅིང་ཡང་མ་ད་མིགས་ 
ད་བྱེངས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། དེའི་ 
ན་མ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་དེ། ཡུལ་སྔོན་པོའི་ 
ན་མ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་པ་ །དེ་ཚེ་དེ་ནམ་རྟོག་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ 
ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཡུལ་དེ་ཡོངས་ཤེས་པ། 








@©9@ཿ ©£2 2 @)(@9©)@()9©);@©()©ཿ 


568 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7ཀེ 








དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་རྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཅོགས་པ་མེད་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འགའ་ཡང་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ད་བྱིང ས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་་*་ 
གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བྱས་པའི་ད་བྱེ་བ་མེད་དེ། བམས་ 
པར་རོག་པ་མཐའ་ད་ག་ལྡོག་པ ས་ན་ད་མིགས་པ་ལོགས་པ་ཅིང་ཡང་མེད་་་ 
དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ད་ག །བློ་ཡི་མདུན་ན་ 
མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ 
ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། 
ཏ་ག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་འོས་པ་ཡང ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྲས་རྟག་ཏུ་ 
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པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐྱ་ད་པག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནམ་མི་ཉོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་ 
ཅེན་འབྱོར་སླད་རྟ་ག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ན་མ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། ན་མ་པར་རྟོག་པའི་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་ 
འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། རླུང་གིས་སྐྱལ་བའི་སིལ་སྙན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་སིལ་སྙན་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
རླུང་སྐྱལ་སྒྲ་འབྱུང་ན། །དེ་ལ་བཀྲོལ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དག་ 
འབྱུང་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་སྔར་སྦྱངས་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ 
བསམ་པས་སྐྱལ་གྱར་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དག་འབྱུང་གྱུར་ཡང་། །ཡེད་ 
ལ་རོག་པ་ཡོང་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། † །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་ 
རང་རྒྱད་པ་རྣམས་གྱི་བཞེད་་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྤོས་པ་མ་ལུས་ 
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རིག་ཤེས་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་བཞག་དུ་ཤེས་ 
པ་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཅོགས་པའི་སྒབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བ སྒྲུབས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྫེས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇཛི་ལྟ་བ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱེངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ 
ལ་མི་གནས་པའི་རང ་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བ སགས་པའི་རྒྱུ་ལས། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པར་མཛད་ནས། མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་ད་ང་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། མི་བླསླ་བ ར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པ་དོན་ད་མ་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་་་་ 
བས་ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ྱིན་ཅི་ཁོག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རྣལ ༧༡ * © * © * 








དབུ་མ་རྒྱན་ཆུང་། 571 
མཐོང་བར་འདོ་ད་ཀྱི། མིག་བཙུམས་པའམ་དམུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་རྟེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
རེགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ ༡༧ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མ © * * . 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་ 
པ་དག །འདིར་ནི་བཀག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི། །བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
མཉམ་བཞག་གིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཏེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཆད་སྟོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དང་ 
བལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཉམ་ 
བཞག་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས།  འདིར་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
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ཕྱེར་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
མཉམ་བཞག་གི་འཛིན་སྟོང་གི་གཟུང་བྱ་མིན་པས་སྣང་བ་དོ་ན་ད་མ་དུ ..-.-. 
ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཉིས་སྣང་འབྱང་བའི་རྒྱ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཛོག་ཁའི་གཉིས་སྣང་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། བར་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གུར་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ལས་ཁའདྲས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གཏིས་སྣང་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་དགག་པར་་*་ 
ནུས། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པས་རྟོམས་འཇུག་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཏེན་པོ་ལྟག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
མཉམ་བཞུག་ལས་ལྡང་བ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་་ 
བ་བཞིན་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མ་གུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་མི་ 
འདྲ་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གིས་སྦོས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་གཅིག་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རམ། ཡང་ཡང་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་སྨཾས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཉིད་དང་བརྒྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྒིབ་པ་སྤོང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་གཞེན་པོ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་*་ 
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གླིབ་པ་སྤོང་བ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཉམ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་བདེན་་་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཆོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤང་བྱ་དང་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ན། ཀྱོད་ཀྱི་ 
བཞག་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །མཉམ་བཞག་གོམས་པའི་ 
ཧྙོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་རྒྱུའི་ 
གཞན་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་ན། རང་ཤེས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་མེད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། རང་ 
ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་གང་ཡང་མ་ངེས་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ན་མཉམ་བཞག་སླིབ་པའི་ས་བོན་རྩད་ ཿ 
ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཞེན་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
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བཅུའི་གནས་སྐབས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སུད་པ་ལས། ཡེ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཆོ་ན་ཡེ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ 
བཟློག་པ་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་ ཏུ་སྐྱེས་པས། སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཕགས་པ་ར་མས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ ༠༡༧ ¢. 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ཡིན་ལ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་ བྱིས་སྤུལ་པ་ལ་ལྟད་མོ་བ་ ༈མ་བ་དང་ འབུ་ཨས་ང་་ 
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སྤྱི ཀཀ ཀོ།༽།༽ རི 
བ་ལ་ ཡོ པར་ ཞེན་ པའི་ཕྱིར་ འཁར་ བ་གནས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་དུ་སན་རང་བཞིན་མེད་པར་ རོགས་ལ། འཕགས་པ་ 
བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྣང་དུས་ན་སྟོང་པ་ཡོད་པར་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་བདེན་ད་ངོས་སུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྣང་ 
བ་སྟོང་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རེས་ཤེས་གྱིས་སྣང་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དམིགས་པའི་ 
_ དུ་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བལ་ཡང་མ་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་ 
པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ལ་དོན་ 
ནམ་པར་འཇོག་ན། བློ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གང་གིས་རྣམ་པར་ 
འཇོག །བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བློ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ནམས་ནམ་པར་འཇོག་ན། བློ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
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མ་ བཞག་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལེགས་མོད་ཀྱི། ས་བོན་ཀྱང་སྤོས་པ་མ་ལུས་ 
པའི་བློ་ལ་དོན་ད་མ་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བློ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་བརྩད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་གིས་སྣང་བའི་སྟེང་་*་ 
དུ་སྤོས་པའི་སྒོ་འདོ་གས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་བསྒོམས་པའི་ 
རྙོབས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འགལ་བ་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་*་ 
ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་ བ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེལ་པའི་ 
བཞིའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་མ་ད་ག་པའི་རྒྱུ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང 2 
བའི་ཚོས་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ནོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ 
བའི་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ བརྟགས་ པའི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་དང བྲལ་ བ་ 
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ལ། རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ མངོན་སུམ་ གྱེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཐོབ་པར་ འཇུག་ཐོག་ 
སྣང་བ་བཀག་ན་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་་་་* 
ཞིང་། ལམ་སྒོམ་པའི་རེན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བས་ཀྱང་སྣང་བའི་ 
སྙེང་དུ་སྤོས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅོད་ཅིང་། བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྣང་བའི་ 
སྟེང་དུ་བསལ་བཞག་སྤངས་ཏེ། འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སྒྱུ་ 
མའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། རིམ་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་ཨུམ་དུ་“་་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། གྲོ 
འདོགས་པའི་ངོ་བོ་བསལ་བ་དང་བཞག་པ་མྭ་བྱས་པར། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྱ་མའི་གླང་ 

རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ལྔོན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
སྦང་རྩིས་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ལཁོ་འདབ་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
རྔགས་ པུ ཁུ ཌུ གཞུང་ ཁུགས་དི་ཡེད་པ ཟི །ད་མེད་ པྲའི ཚལ། །རམ་འབྱེད་ཤེས་ 
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རབ ་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ལས་འཐོན་པའི། །གཞུང་བརྒྱའི་ འོད་ ཟེར་དྲྭ་བས་རྣམ་ 
ཕྱེ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཆོ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་ 
མཁས་པའི་མན་ངག་གྱུ་གཟིངས་བཅས། །མང་ཐོས་དྲི་མེད་སྤོབས་པའི་བ་ 
དན་ཅན། །མངོན་སྦྱོར་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་ལེགས་བསྐྱོད་དེ། །རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་དོན་ནོར་ 
བུ་རྙེད། །རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། །བློ་གསལ་ཀླུ་ 
ད་བང་བཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །ཐུབ་ད་བང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས། །ལེགས་བཤད་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །ཐོས་བསམ་གྲུ་བོས་མུར་དུ་ལེགས་ 
ཞུགས་ཤིག །ཆེ་འདི་མི་རྟག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན། །ལུས་སྲོག་རྣ་མ་ 
བཞིན། །འཁོར་སློབ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱང་མི་བརྟན་ཞིང་། །འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒོལ་བའི་གྲུ། །རྙེད་དཀའི་ཁྲས་ཀྱང་རམྱུར་དུ་འཛིག་འགྱུར་ 
བས། །ཆགས་སྡང་མུན་ཁྲོད་འདི་ན་གནས་སྤངས་ཏེ། །གདུང་སྐྱོབ་ལྔོན་པ་ 
འཁྲིགས་པའི་ནགས་འདབས་སུ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་ན་མི་ 
ལེགས་སམ། །བསྟན་པའི་སྒོན་འཛིན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་མྱང་ 
འད་ས་ཞི་བས་ལྟག་མེད་པ། །གང་ཕྱིར་ལྟ་ངན་མུན་པས་རྱོགས་ཀུན་འཁོར། 
དོན་བཞིན་སྟན་པ་ཉིན་མོའི་རྒྱ་སྐར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་ཡིས །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་བགྲོད་ན་ལེགས། །བདག་ 
གིས་ ཡོངས་ འཛིན་ མ།ཁས་པའི་ མན་ངག་ ཐོས། རྒྱ འགྲེལ་དུ་མ་ ཡུན་དུ་ 
འདྲིས་ པར་ བྱས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་ ནམས་ ཇི་ བེ་ལྟར་ བཞིད་པའ པའི་ ཅུལ བཾ ཁཾ ཐུས་ མཐུ་ 
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ཌྷ ༢༤ ཛཿ @ར ཚོ ཿ@@ཛཿ@ཛ 
ཡེས་ ཛི་ བཞིན ་ལེགས་ རོགས་ པས། །འཕགས་ པའི་མཉམ་ བཞག་གསལ་བྱེད་ 
རྒྱན་འདི་བྱས། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སེམས། །དེ་ལྟར་མོད་ 
ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་རྟོགས་པ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཟིན་གང་དེ་འདིར་མཁས་ལ་བཟོད། །སློབ་མའི་ད་བུས་ 
སུ་སེང་གེའི་སྒ་དབྱངས་སྒོག །མཁས་པའི་མདུན་དུ་ཝ་བཞིན་རྣམ་པར་ 
ཞུམ། །ས་ངག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྩར་ལེན་ཞིང་། །དོན་ལ་དྱོད་པའི་བླ་གྲས 
མཐུ་མེད་པ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་བློ་ངན་སླད་ཞུགས་རྩམ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ཤིང་། །རྣ་མ་ད་པྱོད་མཚུངས་མེད་སྤོབས་པའི་རྩལ་ 
དང་ལྡན། །ལོག་སྦའི་ཝ་ཚོགས་མ་ལུས་མཐར་བཀྲོད་པ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ 
རོང་སྟན་ཁ་བོས་སྦྱར། །དེ་ཡི་དགེ་བ་རབ་དཀར་སྟན་ཟླའི་འོད། །གང་ཞིག་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་ 
སྟེང་མ་ལས་པར་ཁྱབ་པའི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ ཐབ © # 
ལྡན་ས་སྐྱའི་མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
དང་། མཐའ་བྲལ་སེང་གེའི་ང་རོས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཝ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྐག་པར་མཛད་པའི་བད་ག་ཉིད་འཕན་ཡུལ་བ་ཟླ་གྲགས་གསར་མའི་་ 
རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་གཞུང་བརྒྱ་པས་སྦྱར་རོ། །ཤྭྷང། ། འདི་ཡི་མ་དཔེ་ 
ཡིག་རྙིང་བྲིས་མ་ཡིག་ཚུགས་ཞན་པ། ཡིག་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་འདུ་ག །འོན་ཀྱང་སྒྲ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུ་ད་ག་བྱས་ཡོད་པས་རང་བཟོས་ཞེས་པར་མེད་པ་སེམས། མཇུག་རྩོམ་ 
ཚིགས་རྐང་གཅིག་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་རང་གིས་ཁ་སྐོང་ནས་་“་ 
བིས་ ཐས་ཡད། འགྲིག ག་མིན་མ མཁས་པ ནོམས་ ཀྱིས ད་པད་ ད་ཚག སྒྲིག་པོས། 
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༄། །ལེགས་པར་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་ནམ་བཤད་ 


ཟར་ལམ་བདེ་བའི་བེམ་གྲས་ཞེས་བྱ་བ་བཟགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྫོད། 

ལེགས་པར་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་རྣམ་བ ཤད་ ཐར་ལམ་བདེ་བའི་ཐེམ་ 
སྐས་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་སྲིད་པའི་གདུང་སྐྱོབ་ཅིང་། 
འབྱིན་པའི་གཏེར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། །མི་གནས་མྱང་ 
འདས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དུ། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་ 
མེད། །གཞན་དོན་པད་མཚོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གྱུར་པ། །སྐྱེ་ད་གུའི་སྨོན་མེ་ 
ཐུབ་ད་བང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཟབ་མོའི་རོ་ 
འཛིན་ཉིས་སྟོང་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ནམ་མང་གསུང་རབ་མང་པོའི་དོན་སྟོན་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་ཐར་པའི་ལམ་ 
ལ་བསྐྱལ་མཛད་པ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྷ་ཡི་ཇ་བོ་ཆེ། །བཤེས་པའི་ 
ཇྲིང་ཡིག་རྣམ་བཤད་བརྩམ་པར་བྱ། ། 

གྲེང་གཞི། 

འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྨབ་ཀྱིས་བྱང་སྒ་མི་སྙན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་བར ༡༡ © © @ ྒ 
བལྟས་ནས་དེ་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བར་ཁལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་སྒ་མི་ 
སྙན་ནས་ འཕགས་པའི་ཡུལདུ་སླེབ ་པའི་ འིདུས་སུ་བིས་པ་དེས་ རྒྱལ་པོ་ཐོབ་་ 
&¿ ©) &‹ ) ©); )©)'&© $£ 3. ®) &( ©) &(©° 
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ཐཾ @ཅ རཿ ཛོ 
པའི་མིང་ བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ ལ་སྤིང་བའི་ ཡེ་ གེའཾ། །འདི་ལ་ 
དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་དངོས་སོ།། 

མཚན་དོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། སུ་ཧཱི་ད་ནི། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པ། ལེ་ཁ་ 

བས་བཀོད་པའ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། 
ཟབོག་མར་གདམས་ངག་ཧན་ལར་བསླལ་བ། 

ཐོག་མར་གད་མས་ངག་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་དང་ 
བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་ 
འོས་པས་དགེར་འཁོས་ཏེ་ད་གེ་བའི་སྣོད་དུ་འོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པ གག © * * * ༧ © © 
རེགས་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །གང་ན་འཕགས་པའི་ད་བྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱིས་བཅེངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་པ་འདི་དག་ 
གོ །སུ་ཞིག་གིས་བསྡེབས་སྙམ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་གིས་སོ། །བརྗོད་བྱ་གང་ 
སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན། བདེ་བར་ཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ 
བསྙད་པའི་དོན་ཏོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྡེབས་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
འདུན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་འོ། །བསྟན་མི་དགོས་པ་དགག་པ་ནི་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་ད་ག་བརྟན་བིན་་*་ 
པས། འདི བསྟན་པ་ལ་དོན མེད་དོ ཞེ ན། ཇི་ ལྟར་ བདེ་ར་ གཤིགས་ཁྱ་ ཧཾ ཁྲ 
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གཟུགས་རྒྱུ་དམན་པ་ཤིང་ དང་ཇོོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ བགྱིས་པ་རྒྱུ་༧" 
བཟང་ངན་ཅི་འདྲའང་ཆནུང་སྟེ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟ་བར་མཁས་པས་མཆོད་པ་ དེ་ཚ 
བཞིན་དུ་བདག་གི་སྙན་ངག་འདི་སྡེབ་སྦྱོར་བཟང་ངན་གང་ལྟར་ཡང 9 © © * * * 
རུང་། བརྫོད་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པར་ཁོས་པའི་ཕྱིར་སྨད་པར་མི་བགྱིའོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ 
དང་ཟློས་པ་སྤོང་བ་ནི་ཐུབ་པས་བསྟན་ཟིན་པས་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ལེགས་པར ༡9 # ༧ ༧ * © 
པར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཐལ་བྱུགས་པ་ལས་བགྱིས་པའི་ཁང་བཟང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་ཅི་སྟེ་མི་བྱྱིད་ལགས་ཏེ་བབྱིད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གདམས་པ་དངོས་མདོར་བརྟན་པ། 
གདམས་པ་དངོས་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
_ དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་གད་མས་ 
དང་། དགེ་འདུན་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་ 
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དན་པའོ། །དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ནི། འདི་ལྟར་ ༥སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། པདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚོས་ནི་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ། ཡང་ད་ག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། 
ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་ནྣ་མས་ཀྱིས་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་མཚོད་སྦྱིན་འཁོར་མོར་བྱེད་པ་དང་། 
ལག་རྐྱོང་བ་དང་གཏོང་བ་ལ་རྣམ་པར་ད་གའ་བ་དང་། སྱིན་པ་ལ་འགོད་ 
པར་ད་གའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ ༡ * # “ ཾ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་ནི། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
མ་ཉམས་པ། སྐྱོན་མེད་པ། མ་འདྲེས་པ། མ་གོས་པ། རང་དབང་ཡོད་པ། 
ལྷའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དྭག་དང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ 
ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དག་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཏེ། མངོན་ 
མཐོའེ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ བུ།ཁུད་ པར་ ནུ་ཅན་ ལྷའ གནས་་་་*་ 
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འཐོབ་བོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ནི། 
འབྲབ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པས་ན་དགེ་བ། བྱ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ 
ན་ལས བདེར་འགོོར་འགོོ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལམ། བཅུ་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ལོག་ 
རྩུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྤོང་བ་བཞིའོ། །ཡིད་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ། 
གནོ་ད་སེམས་མེད་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་མོ། །བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བགྱིའཾ། །ཞིང་ནི་ཚིག་ཕྱི་ 
བག་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། འབྲའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། བག་མེད་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ད་གེ་བའི་འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་དྲྭ་གྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །མངོན་ 
མཐོའི་ཆོས་བརྟན་ཟིན་ནས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ། སྩིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ 
ནི། ཟས་ད་ང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མི་བརྟན་པས་གཡོ་བ་ 
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ཕྱིར་དུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་། དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཞིང་། བཀྲེན་པ་དང་ནད་པ་སོགས་དང་། མཆོད་པའི་ཞིང་ཆོས་སྒྲ་བ་དང་ 
པ་མ་སོགས་དང་། ཕན་གད་གས་པའི་ཞིང་རང་གི་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ། སྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩལ་བར་བཀྱི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
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ལས་གཞན་པའི་ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་འདི་བས་ལྟག་པའི་མཚོག་་*་ 
གཞན་མ་མཆིས་སོ། །ཅི་ཞེ་ན། ན་མ་པར་སླིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ངོས་དང་ 
བརྒྱད་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད་ 
ཅེས་བྱའཾ། །གང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཁྱད་པར་བཞི་ནི། 
བསླབ་པའི་གཞི་ལས་མ་འད་ས་པའི་ཕྱིར་མ་ཉམས་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་ 
ཆ་ཤས་ལས་མ་འད་ས་པའི་ཕྱིར་སྨོད་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ཅོག་པ་དང ་བུལ་བས་མ་འདྲེས་པ་དང་། སིད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
མ་བསྔོས་པས་མ་སྦགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ནི། འགྲོ་བ་རྒྱུ་བ་ 
དང་། མི་རྒྱུ་བ་རྩི་ཤིང་ཁོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་ གྱི་ཉེན་ས་གཞི་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ད་ང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ །བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ངེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། མི་ད་གེ་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་། ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་སྲན་ཐུབ་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ 
གཏན་ན་མས་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྲིན་པར་བྱ་བ་དེ་ བཞིན་དུ། 
ཡང དག་པ་ངི་ཉ་བ་བཞེན་ དུ ཤིས་པ པའི་ ཤེས་ རབྱ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྱད་་་་ 
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པར་བྱའཾ། །ཉན་ རང་གི་བློས་ གཞལ་ དུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དྲག་པོ 
འདི་ད་ག་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་པར་བྱའ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ ཅི་ 
འགྲུབ་སྙམ་ན། དིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
འཐོབ་བོ། །འདི་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་འདི་དག་ 
རང་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་གད:མས་སོ། །མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ཆོས་མདོར་བསྟན་ནས། 
གདམས་ངག་དངོས་རྒྱས་པ་བཤད་པ། 

པ་བཅུ་ལས། ཕ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བར་གད་མས་པ་ནི། རེགས་གང་དག་ལ་ 
པ་ད་ང་། ལྷྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཤིང་། ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ཡང་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་སྙན་་ 
ཀུན་ཏུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་པས་ན། ཕ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ 
ལ་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ། །བྱིམ་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་ 
གདམས་པ་ནི། འཚེ་བ་སྲོག་གཅོད་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
དང་། འཁྲེག་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫན་དུ་སྨ་བ་ དང་། བག་ 
མེད་པའི་གནས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་དངང་། དུས་མ་ཡིན་ པའི་ཁ་ཟས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ཁུ་གང་གི་ཚད་ལས་ 
ལྷུག་པ་ལ་དགའ་བ་སེ་བརྟེན་པ་དང་། ཊ མུ་དང་གར་དང་། སྒེག་པའི་རྫས་ 
༥༦ ° 
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ཧབ ད་ང་ རེང བའི་ ཁྱད་ པར་ རྣམས་ ཧིན ་ཞག་ གཅིག་ ཏུ་ སང་ ཞིང་ འབད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ ནྣ་མས་ 
གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
དག་དང་ལྡན་ན་སྩོལ་བར་བརྱིད་དོ། །གང་ལ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་དག་ལའོ། །གང་ན། དེའི་རྣམ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། བཤགས་པ་གཅིག་གིས་འད་ག་པའི་དོན་ཏོ། |དབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ་ཡན་ལག་སོ་སོར་བཅས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཚུལ་ད་ང་མི་ 
མཐུན་པས་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱ་ ད་གོས་ པའི ་དོན་ ཏོ། །ྱིམ་ པ་ལ་ གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བཞག་ 
པ་ནི། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ནི། གསོག་འཇོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་ བ་ལ་བཅས་ལ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། 
དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་པ་མི་ཆེ་ཞིང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལ་ཚུལ་ལྷག་པར་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པས་མ་བཅས་སོ། །བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལཁོག་སྤོང་བ་ལ་ 
གད་མས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པས། སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། དེ་ད་ག་ལས་ལྡོག་དགོས་སོ་ཞེས་བརྟན་པ་ནི། རང་གི་ཡོ་བྱད་ 


588 ཀུན མཁན་རང་ཏན་ཆིན་པའི་གསུང་ འབུམ། 2 
ཤོ ཛར ༤ @@©@ཛ༠༦€©@©©༧ ££: ཛོ ད 
ཡོད པའི་སེར་སྣ་དང་། ་གི་ཤེས་པ་ སྲེད་པའི་ བབས་འཛིན་ 
པ་གཡོ་དང་། གཞན་བླ་བའི་དོད་དུ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། སཱིད་པ་ལ་སྲེད་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། རེགས་ 
དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་དང་ལང་ཚོ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
པར་བྱེད་པས་ན། དགྲ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ 
པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་གདམས་ 
པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
སེམས་སུང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་བག་ཡོད་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ གབ © © ག ག་པ་བ ༧ 
འཕང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདུད་རྩིའི་གནས་ཡིན་ལ། བག་ཡོད་ལས་ 
བཟློག་པ་བག་མེད་པ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་སྣག་བསྔལ་ 
བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བག་མེད་པ་ནི་འཆེ་བའི་གནས། ། 
བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཚི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བག་མེད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙེས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། རྟག ཏུ གུས་པ་ པས་ པས་དགེ་། བཔའི་ཆོས་ །གམས་ པར་བྱེད་པའི་ 
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བག་ ་ དང་བཅས་པར་མཛོད་ཅེ ཅེས་ གདམས་སོ། །སྔོན་ ཆད་པག་ མེད་ 
པར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་ནི་གདམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 
སྔོན་ཆད་ཁོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའམ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 
དབང་གིས། མི་དགེ་བ་བྱང་རྒྱལ་དུ་ཛྫུད་པ། བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས། 
ཕྱིས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ། བླང་དོར་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒ་ནས 
བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་སྤིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ 
བ་ལྟ་བུར་ནམ་པར་མཛེས་སོ། །དཔེ་ཅི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དཔེ་བརྟན་པ་ནི། 
གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་བུད་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་རྨྱལ་བའི་འཇིགས་པ་བསྟན་ནས་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་་ 
དེ། ཆོས་བསྟན་པས་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་སོར་མོའི་ 
ཕེང་བ་ཅན་ནི་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་སྟེ། རང་གི་མཁན་པོས་མི་སྟོང་བསད་ 
དེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་བྱས་ན། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་པས་བསླས་ཏེ། 
མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བསད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དྱ་བུང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པས། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཐོང་ 
ལྡན་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྟེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལྟ་སྦྱིན་དང་ཕྲད་དེ། ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕ་རྒྱལ་པོ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལས། ཕྱིས་ 
སྟོན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཐར་ཏེ། དྲ་གུ་བཅོམ་ 
ལ། རང་གི་མས་བཟློག་པས་མ་བསད་པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། 
གཞན་གྱིས་མཚམས་མེད་བྱས་པར་ཤེས་ཏེ་བསྒྲད་པ། གནས་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་ནས། དགེ་འདུན་དུ་མ་བཅུས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས། ཚེ་ 
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དག རཆ ཏོ 
ོ་་་་སར་བོོང་ ལ་བསམ གྱི་ཡུན་ དུ་སྐྱེས་ཤིང་། 
དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་རྒྱན་དུ་*”་ 
བཟློག་སྟེ། བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་པར་གད་མས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བཟོད་པ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པས་འདི་་་་ 
གདུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་ 
སློས། བཟོད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ཟད་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་བརྱེའོ། །ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་སངས་རྒྱས་*་ 
ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཁྲོ་བ་སྤོངས་ཤེག །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་གཉའ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོང་ཁོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདག་ནི་འདིས་ཚིག་ངན་པས་སྤྱོས་སོ། །འདིས་ 
དྲ་བུག་པ་ལ་སོགས་པས་བཏགས་སོ། །མཐུ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །འདི་ 
ཡིས་བད་ག་གི་ནོར་འཕྲོག་པར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ད་ག་གོ 
འགྱར་བས་འཁྲུག་ལོང་ ནམས་ བསྐྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་སུག་བསྔལ་བར་ 
བེད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པའི་མཐར་ ན་ཐུག་གི་འྲབས་བུ ས་བུ་གང་དུ་བཏྟན་ཟིན་ལ 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྟན་པ་ནི།  འཁོན་འཛིན་རྣམ་པར་ 

སྤངས་པས། སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཏིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྫྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། མདོརར་ན་ཁྲོ་བས་བདེ་ར་ 
གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཛོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་སོ། །སོ་སཾ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་འདྲེས་པར་འབྱུང་བས། 
པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་རིག་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ 
ནཾམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་སེམས་ལ་དང་པོ་ཚུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ 
སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངག་ཀྱང་རྣམ་པར་གསུམ་ཡིན་ 
པས་དེ་ད་ག་ལ་བླང་དོ་ར་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། སྡིག་པའི་ 
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ཚོས་བཅོམ་པའི་ རྒྱལ་བས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ ཚིག་ ནམ་པ་གསུམ་དུ་བཀའ་་ 
སྩལ་ཏོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་ ལ་འབབ་ཅིང་ སྙན་པ་ད་ང་། བདེན་ པར་ 
སྤ་བ་ད་ང་། ལོག་པར་སྒྲ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་སྦང་རྩི་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མཛེས་ཤིང་བསྔགས་པར་འོས་པས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
ད་ག་ལས་ཐ་མ་སྤང་ཞིང་། དང་པོ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར ཤཐ་*་*་ཚ་*་*་*་བ་ ༤ *་ ༧ 
གདམས་པ་ནི། མདོ་ལས་གང་ཟག་གི་རིགས་བཞི་གསུངས་པ་ལས། སྣང་ 
བ་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། མཐོ་རིས་ནས་སླར་ཡང་མཐོ་ 
། རིས་སུ་འགོ་བ་ལྟ་བུའོ། །མུན་པ་ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། 
ངན་སོང་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ནས་མུན་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། 
མུན་པ་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། ངན་སོང་ན་ས་མཐོ་རིས་ 
སུ་འགོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ད་ང་པོ་སྣང་བ་ནས་སྣང་ 
བར་འགྲོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གད་མས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི། སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་དང་འགོགས་དགོས་པས། གང་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དང་འདྲ་བར་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པར་བྱས་ 
ནས་སྤང་བླང་བགྱི་བར་མཛོད་ཅིག །འདིར་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ནང་མ་སྨིན་ལ་ཕྱི་སྨིན་པ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ནང་སྨིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
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པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ནང་ཡང་ སྨིན་ལ་ཕྱི་ཡང་ སྨེན་པར་སྣང་ བའོ། 
དང་པོ་ནི་བསམ་པ་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་དམན་ལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀ་དམན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
མངོན་གྱུར་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཤེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
བསམས་ཀྱང་ཆགས་པར་གྱུར་ན། ལུས་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
བསམ་པར་བཀྱི། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་བསམ་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཙང་ 
བར་འདུ་ཤེས་པ་བྱུང་ན། སེམས་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། སྐད་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སུང་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སུང་ཞེ་ན། 
ཐོས་པ་མི་ཉམས་པར་སྱང་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་བུ་སུུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ནོར་གྱི་གཏེར་བཞིན་དང་། གཅེས་པའི་སོག་དང་འདྲ་བར་སྲང་བར་བཀྱི། 
དེར་མ་ཟད་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་ཡང་མཛོད་ཅིག །ཅི་ 
འདྲ་བར་ཞེ་ན། གདུག་པའི་སྦྲལ་དང་། གསོད་པར་བྱེད་པའི་དུ་ག་དང་། 
སྤོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་དང་། བདེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ 
དང་། གདུང་བར་བྱེད་པའི་མེ་བཞིན་དུའ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ 
ཡིད་དུ་འང་བའི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ 
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ན་དུག་དང་མཚཆོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བརྟན་པ་ནི། འདོད་པ་རམས་ནི་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་དུས་སུ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། མཇུག་ཏུ་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་པེ་ཅི་ 
དང་འདྲ་བར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཤིང་ཀིམ་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་པོ་ 
ཟ་བའི་དུས་སུ་ཞིམ་ཡང་ཕྱིས་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་འདོད་པ་དེ་དག་སྤང་བར་བགྱིའ་ཞེས་གདམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་འི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། འཇིག་ 
ཉཏེན་འདིེ་དག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་དག་ 
ཐོག་མར་དབང་པོ་ཚར་གཅོད་དགོས་པས། དབང་པོ་འདུལ་བ་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརོད་པ་ནི། གང་ད་ག་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་ 
དང་། གང་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཐབ་མོའི་གཡུལ་དེར་ད་པའ་ཞིང་དྲག་ 
ཚོགས་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལས། མཁབས་པ་ན་མས་ཀྱིས་དང་པོ་ད་བང་ 
པོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་དཔའ་བའི་རབ་མཆོག་ལགས་པར་འཚལ་ཏེ། 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཙམ་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་སྣང་ ལ། ད་བང ་པོ་ཡུལ་ལ་ གཡོ་ 
བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ 
ཡུལ་མི་ གཙང་ བར་ ན་ཡིད་ ལ་ བྱ་བ། བའི་ཐབས་ བཤུད་ ང། ནི སྔར་མི་གཙང་ཉིད་ 
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དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་ པར་བགྱི ཞེས་ བཤད་ ན། ཇི་ ལྟར་མི་གཙང་བར་ 
བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ཁུས་ནི་དྲི་ང་བ་དང་། མི་གཙང་ 
བ་འཛག་པའི་སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་། བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་པའི་རྫས་ 
སོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཚིམ་པས། དགང་དཀའ་བ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་ 
ལ་ལྤགས་པས་གཡོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ 
ལ། འོན་ ཏེ་ རྒྱན་ གྱིས་སྤས་ པས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྭས་ 
དེ་ཡང་ ཁོགས་ ཤིག་ དང་། རྒྱན་ཡང་ ལོགས་ཤིག་ཏུ་ གཟིགས་ པས་ཆགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ རོ། །ཕྱྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ལ་བསྐྱས་པའི་དྲི་ དེ་ཡང་། །ཅན་ 
དན་སོགས་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་ཚགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
ཞས ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་མཛེ་ཅན་ 
སཱིན་བུས་ཟོས་པས་ཉེན་པ་ནི། བདེ་བ་འདོད་པའི་དོན་དུ། མེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟེན་ཀྱང་དེས་ཞི་བར་མི་འགྱར་བར་སླར་གདུང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དང་འདྲ་བར། བྱེས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་པའང་ཚུལ་དེ་དང་ 
ཕྱུགས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། །དེ་བཞིན་ 
འཇིག་ཉེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །འདོད་པ་མེད་ན་དེ་བས་བདེ། །ཞེས་སོ། ། 
ནྣམ་པར་གནོན་པའི་གཏེན་པོ་བརྟན་ཟིན་ནས ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤོང་བར་འདོད་པས། ལམ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་སྟྙོང་ ཉིད་ ཏོགས་ པའི་ ཤིས་ རྦབ རྒམ་ཚུ ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་དམ་ པའི་ 
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སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དོན་ད་མ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་གཟིགས་ 
པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་ 
ྦ དེ་དང་མཚུངས་པར་ཏོན་མོངས་འཛོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མཆིས་པ་ 
མ་ལགས་སོ། །འདིར་དོན་དམ་པ་ནི་གང་། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འཛིན་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །དོན་ 
དངོས་སུ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ལཁུང་དུ་མ་འདྲེན བབ * © © 
པའི་སྤོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །དོ་ན་དམ་རོགས་པའི་རྒྱ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རིགས་བཟང་པོ་དང་། 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
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བལ་ ལ་པ་ནི་ རྐྱེས་བུ་ བ ་དམ་ པའི ཡོན་ ཏན་ མེད་ པས་ བཀུར་བརྡ་བ་བ བྱ་བའི་ ཁས་ མ་ 
ལགས་སོ། . །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིགས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་། གུས་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཇིག་ 
ལ་བོས་ནས། གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་ 
དང་། སིམ་པར་རྱོང་བའི་བདེ་བ་དངང་། ཡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་མི་བདེ་བ་ 
དང་། ན་བར་ཚིག་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། ངོར་བསྟོད་པ་དང་། ལྐོག་ 
ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པའི་སླད་ དུ། ཆོས་བརྒྱད་པོ་བད་ག་གི་དགའ་མི་དགའི་ 
ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །བླ་མ་དང་ 
དུ་སྡིག་པ་མི་བཀྱི་སྟེ། གཞན་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་དང་། དགེ་སློང་ 
དང་། ལྷ་དང་། འདྲོན་དང་། ཡབ་ཡུམ་དག་དང་། བཙུན་མོ་དང་། འཁོར་ 
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ྱསླད་དུསྡག་པ་མི་བགྱེའོ། །དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྡིག་པའི་འབྲས་ 
བུ། དམལ་བའི་རམ་སྨིན་ནི་བྱེད་པ་པོར་རང་ ཁོ་ན་ལ་སྨིན་པར་འགྱར་གྱི། 
གོགས་གཞན་དང་བགོ་བཤའ་བྱས་ནས་སྐལ་བ་ནོད་པ་འགའ་ཡང་མ © ག * * © *་ 
མཆིས་སོ། །དཔེར་ན། མི་ཞིག་ལ་ཤན་པ་ན་མས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁོད་དུ་ཞུགས་ནས་གྲོགས་བྱེད་ད་གོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། སྡིག་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས། བདག་གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ན། 
ཤན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་པས་ 
མུག་བྣསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཞན་དེས་དུ་ས་ 
ཤིག་གི་ཚེ་ན། བད་ག་གི་མགོ་བོ་ན་བས་ནད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱེད་དགོས་སོ་ 
ཞེའོ། །ཤན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྨས་པ། ནད་ལ་བགོ་བཤའ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པས་གཞན་དེས་སྨྲས་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ཡང་བགོ་བཤའ་བྱར་མི་རུང་བས་ཁོ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་་དུ་མི་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་འགའ་ཞིག །ཆེ་འདིར་ 
སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བས་ཕྱི་མར་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་་ 
དོ་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་ནི། དེའི་མོད་ལ་ 
མཚོན་བདར་བས་རེག་པ་བཞིན་དུ་མི་གཅོད་པ་སྟེ་གདུང་བར་མི་བྱེད = © © # 
ཀུང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མི་བཟད་པས་འཚེ་ 
བའི་མཚན་མ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་པ་གསལ་བར་མངོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཞིན་ལ་ལྟ། །རང་ 
སིག་དྲན་པས་གདུངས་པ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། །སྤག་པས་ 
མི་གཙང་ལུས་གོས་ཞིང་། །རྱྱོས་པར་གྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
©: འེ 3 
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རར ་ 

ལྟར་ རོ། །འཇིག་ ཉེན་ གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་ འི་ནོར་ ལ་ 
དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བར་ བསྟན་པ་ ནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ ད་ང་། 
དཀོན་མཚོག་ལ་དང་པའི་དད་པ་དང་། མཚོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཐོས་པ་དང་། ཆྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ 
པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ནོར་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ནོར་ 
གཞན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པ་རྣ་མས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། གསོག་དང་གསོ་བ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་མཛོད་ཅིག །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བར་ 
གདམས་པ་ནི། ཚོ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་། དགའ་སྟོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ད་ང་། དགེ་བ་ལ་ 
མི་སྦོ་བའི་ལེ་ལོ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་ པ་ 
དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། མཚན་མོ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་བ་ 
དང་དྲུག་པོ་འདི་དག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྤོངས་ཤིག །འཕགས་པའི་ 
ནོར་བ དུན་འཐོབ་པའི་མ ཐུན་རྐྱེན་འདོད་པ་ཚུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ ------- 





_ 600 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
གད་མས་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ནྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས། འདོད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཉིད་ནོར་རྣམས་ཀྱི་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ༧༠༧ * ° 
ལགས་པར། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཆོག་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ་ཤེས་ན། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་། ཡང་དག་ 
འབྱོར་བ་ལགས་ཏེ། འབྱོར་བའི་ད་གོས་པ་ནི་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་ 
ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བདོག་པ་མང་བ་ནམས་ཐོག་མ་དང་བར་མ་  # * * * 
དང་ཐ་མ་ནམས་སུ་སོག་པ་དང་བསྲུང་བ་ད་ང་བརླག་པའི་སྙུག་བསྔལ ༧ © # © + 
ཕུག་བསྔལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། ད་པེར་ན། ཀླུའི་མཆོག་གླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
གྱི་མགོ་བོ་ཛི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྦྲལ་མགོའི་་་་ 
དོ་རྭ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གད་མས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ད་གྲར་འབྲེལ་བ་ཁྱིམ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའི་ཆུང་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོའི་རྫེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆུང་མ ༤ * © «+ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཇཛི་ལྟར་མཛའ་བོ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་ 
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པ (ཛཿ ཆི ༢ @@༅ཚ ¿© ཛོ 
འབབ་པ་དང་། མ་བུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ དུ་ཁྱོལ་ཕན པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྲན་མོ་དགའ་མགུར་བྱར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཁྱོའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུང་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིགས་མི་ཉམས་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རེགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་བཀུར་བར་བྱའོ། །གཙོ་བོར་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ། མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གད་མས་པ་ལ། ཐོག་མར་ལུས་ 
ཕན་ པའི་ སྨན་དང་འདྲ་བར་ ཆོད་རི རིག་པས་ཀུན་སློང་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་ 
དྣང་མེད་པར་ བསྟེན ་པར་བཀགྱི་ སྟེ། དེ་ ཡང་ ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ལུས་བརྒྱགས་ པའི་ 
ཕྱིར་མ་ ལགས། ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
བསྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། ཡན་ལག་ད་ང་། ཉིང ་ལག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། བདག་གིར་བཟུང་ནས་འཚག་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ 
གང་གི་ཆེད་དུ་སམ་ན། དགེ་བ་སྒུབ་པའི་ཉེན་དུ་ལུས་གནས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཟའཾ། །དེ་ལ་རྒྱགས་པ་དང་། འཚག་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི། 

འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བའོ། །བརྙེམས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་ཟ་ 
བའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་གིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར། 
སྨད་དེ་དག་གི་བར་གུང་གི་ཆ་ལ་ མནལ་ཞིང་མནལ་བའི་ཚེའང་འབྲབས་་་་་ 
བུའམ། དོན་མེད་པར་ མི་ འགྱར་བའི་ཕྱིར་ གཉིད་ཅུ་ ཅུང་ ཟད་ ཐད་ཡིག་ ཏ། ལུས་ ལུས་ 
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602 ཐ་ མྱིན་རང་ཏན་ཆེན་པ ་གསུང་འཇུག གེ ཀི 
སེམས བརྟས་པར་ བྱས་ ས་ནས མྱུར་ དུ ལངས་ལ་ དག བ ་ སྙམ་ པའི་ དན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་མནལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་ 
བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ད་ག་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་ 
དང་། ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་བཀཞི་པོ་རྟག་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒོམ་མཛོད་ཅིག །ཚད་མེད་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ད་མིགས་ཡུལ་ 
ཚད་མེད་པ་འབྱང་བས་ཚད་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཚད་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
ད་མིགས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པར་ཅན་ནོ། དམིགས་པ་ 
ཡང་། དམིགས་ཡུ ༦།ལ། གྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ལས་འབྱེད་ དེ། དབུ་མ་ 
པཾ་ པའ་ འི་དོན ནཾ །མད་ རྱ ཤུ ཏཾ འྣ ཁི བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 








བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད། 603 
བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་གསུང་རབ་ 
བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ད་མིགས་ནས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ ༡༡ © * * 
དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །ཚད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཚད་མེད་དེ་དག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྒོམས་ 
གོང་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་མཚོན་ 
ནས་གཟུགས་ཁམས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཡང་ན་མི་ད་གེ་བས་ད་ག་པའི་དོན་གྱིས་ཚངས་པ་ཞེས་བརྫོད་པས་ན། 
བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་གཟུང་ངོ་། རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ཞི་གནས་ལ་འབད་དགོས་པས་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གཏན་བཞི་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་འདོད་ 








604 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བཀི 

(ཛཾ @རྷཚཾ རར ཛི 
ཀོ ལག་ དབེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དགའ་བ་དང་ བདེ་བ་ཐོབ་ཅི ཅིང་། 
གནས་ཀྱི་ཡིན་ལག་སེམས་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ད་པྱོད་པ་སྤངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བདེ་ཅན་ཧྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན -  ་ 
སྤངས་ཤིང་། སེམས་བདེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་རྙོམས་ཡང་དག་ 
གིས་བདེ་བ་དང་སུུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་། ཚཆོར་བ་བཏང་རྐོམས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
པོ་བསྒོམས་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དང་། འོད་ 
གསལ་དག་དང་། ད་གེ་རྒྱས་དང་། འྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་འཐོབ་བོ། །ཞིབ་ཏུ་ྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས་ 
དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེའ། །བསམ་ 
གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་རུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྤོམས་ 
པས། འོད་ཚུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་བ་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུང་། 
ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རས་གསུམ། སྦིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ 
ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་ 
ཧོང ཞིང་ དགེ་ བ་ ཆེན་པོ ལ་ གཙུ་བོར་འ འཇུག་ རུག་པར་བྱ་ཞེས་ གད་མས་པ་ནི། 








བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད། 605 
དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
འབྱེན་པར་ངེས་པ་ད་ང་། འྲབས་བུ་མང་པོ་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་གཞིའི་ཁྱད་ 
པར་ཁས་ཆེ་ཆཚུང་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆེ་བ་ནི་ལས་ 
དེ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་བྱས་ 
པ་དང་། གཞེན་པོའི་ཁུད་པར་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མེད་པའོ། །གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་ 
གཞི་ནི་པ་མ་དང་ཚོས་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་ནི། 
གྲེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་ 
གཞི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་ 
བྱང་བ་ནི། གཞིའི་ཁྱད་པར་ཁས་ཆེན་པོར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་ 
དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤང་ཞིང་ད་གེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའ། ( 
འདི་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མི་དགེ་བ་མང་དུ་སྤྱད་ཅིང་ 
པ་བསྐྱེད་ལ། གཉེན་པོ་དགེ་བ་མང་དུ་སྤྱད་ཅིང། མི་དགེ་བ་ཉུང་ན་ཧ་ 
ཅང་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ། ལན་ཚ་སྲང་ 
ྦ འགའ་སྟེ་འུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཞུང་ངུ་ཞིག་རོ་བསྒྱར་བར་ནུ་ས་པ་ཡིན་ཧྱི། 
པའི་ལས་ཆཚུང་ངུ་ཡང་། དགེ་བའི་ལས་ཚུང་ངུ་ལས་མ་སྤྱད་པ་ལ་གནོད་ 
པར་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡངས་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་མང་དུ་ 
སྤྱད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་མི་ནུ་ས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ། དགེ་བ་ 
༠ ©) ©1£ ུ 





606 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 
ཛཿ @$ ཚར ཚཛཐར རའ 


ཧྟོབས་ཆེ་བ་དང་མང་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གད་མས་སོ། །གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་་*་ 
དང་། ངན་པར་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཡིད་གཅགས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་། སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྨུགས་པ་དང་། སེམས་རང་ད་བང་མེད་པར་ནང་དུ་སྙད་པར་བྱེད་ 
པའི་གཉིད་དང་། །ཁམ་ཟས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འདུན་པ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ན་སྒིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཁགས་པར་རིག་པར་མཛོད་ཅེས ༡བ # ༧ © © € © 
གདམས་སོ། །འདིར་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་གཡོ་བར་ཚོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒུགས་གཉིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མི་གསལ་ 
བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཛོད་དུ། འདོ་ད་ན་སྒྲིབ་གནས་མི་ 
མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །ལྔ་བོ་འདི་ལས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 
གཉས་ཀིས་ནི་ལགཔའི་ཚུལ།ཁིམས་ལ་གནོད་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པས་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལེན་ཅིང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ལྕང་བ་འཆོས་པ་ལ་བསྐལ་བ་་་ 
སེམས་ལ་གནོ་ད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་དེ། གང་ 
རོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ལས་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་པར་བྱེད་པའི་་”་་ 
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བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད། 607 
རྫ ྫ ོང ༨།༔ རོེིོིཆ 
རལ །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དེ། ཡུལ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་ 
གདམས་པ་བརྟན་ཟིན་ནས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཚོས་ལ་གདམས་པ་ལ། སྦྱོར་ 
གད་མས་པ་ནི། བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་ 
བླང་དོར་ལ་སྤོ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་རྣམས་མི་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པས་བཟུང་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཡུལ། རྣམ་པར་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ལྔ་པོ་འདིར་དག་གི་དང་པོ་བཟོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ཆོས་ 
པའི་དུ་ས་སུ་ད་བང་པོ་ཞེས་པ་ལགས་སོ། །ད་ད་པ་དང་བཙོན་འགྱུས་སོགས་ 
ཐོབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། བདག་ནི་ན་བ་ 
དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་གཏེན་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་པ་དང་དྲལ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་གྱི་གཞན་ལ ༧༤༡ © * ༧ * 
སྨིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། བད་ག་གིར་བྱས་པ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་སོགས་དེའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ 
སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྱགས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་ 
མངོན་པར་བཞེད་ན། ལས་འབྲབས་སོགས་མི་བླསླ་བར་རྟོགས་པའི་ཡང་ 
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608 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 
རྫོ རོ 
དག་ ག་པའི་ཉབ་ དང་། རྟོང་ ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡང་ དབ་ པའི་ལྟ་བ ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་ལོ། །ལས་འབྲས་མི་བསླྲ་བར་ 
བས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་ 
ན་ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་ 
ལས་འབྲབ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས། སྔར་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ན་མ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ངན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་ལྟས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ྒ དྲང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་སྟོང་ཏིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
པ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ནྒམ་པར་སྨིན་པ་འཁོར་ 
བར་སྨིན་པས་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ལ། ཐོག་མར་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བལྟས་ན། མི་ 
ཞིང་སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། དུ་ས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་མི་རྟག་པ་དང་། 
དུ་རིག་པར་བརྱིའོ། །སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་མ་བཞག་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི། ཕུང་པོ་ལ་གཙང་བ་ དང་། བདེ་བ་དང་། 
ཉག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞིར་ལྟ་བས། ཕུང་ཁྲོལ་ཏེ་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ ཛལ་བྱ་སྱ་ དོ། །བདག་མེད་ཀྱི་ནམ་པ་ 
:&⁄©)@()$)@(0)$)(@(£2 236@)(@ཿ€ ©); @()ྙ©);(&© 








བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད། 609 
གཙོ་བོར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་ལས་ 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བད་ག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་རིགས་པས་བསྟུན་པ་ནི། བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
: མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ལ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་བསྒྱར་བྱར་ལྡན་པར་ལྟར་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་སྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པའི་ 
རིགས་པས་ཁྱད་གཞི་བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་ཁྲོད་དུ་སེང་གེ་ 
གནས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་དུ་མ་ལ་བདག་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། །རི་ 
བོ་ལ་ནགས་ཚལ་བརྟེན་པ་ལྟར་གཅིག་ལ་མང་པོ་བརེན་པའི་ཚུལ་གྱིས 7 
བདག་ལ་གཟུགས་བརྟེན་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ 
བདག་དོན་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་བརྟགས་ན་བདག་གིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་སྟོང་བར ཐག་་ག་ཚ་བ་ཁ་བ་༧ 
ཏོགས་པར་བྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བརྟན་ཟིན་ནས། ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ཏེ་འདོད་པ་ཙམ་ལས་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མིན། རྟག་སྨ་བ་ལྟར་དུས་ལས་བྱང་བ་ཡང་མིན། 
གུང་ས་ །དས་ཅན་ ང། ལུར་ གཙོ། བོའི་རང་ བཞིན་ཏུ་ ཏུག་ པ་ ཿགཅིག་ གི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 

ཛར རླ ༡ 





610 ཀུན ཟག མཁིན་རང་ཏག་ཆིན་པའི་གསུང ཉང་འབུམ། ཀི 





་་བ་སང་ཡི་ ྱ ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན། རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན། རྒྱང་འཕན་པ་ལྟར་རྒྱ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པ་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུས་མ་བཅོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
བཤད་པ་ལ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ནི། ལྟ་བ་ངན་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
ད་ག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརཙུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ད་ང་། རང་ 
འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་འགེགས་བྱེད་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་་་ 
བགྱིའོ། །མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ 
དེ ཉྟེད་ཅ ཅིག །ཐར་པར་ ༈་བགད་༩ ལ་ །གེགས་ ཐྱིད་ ལན། །ཞེས་སོ། །འགོག་པའི་ 





བཤེས་པའི་སྲིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད། 611 
(༦ (ཛཿ ༥ ླླྣསཨྣག ® ཛི 
བདེན་པ་ཞི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཐོབ་པ་ལ་རང་གིས་ འབད་ད་གོས་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་གྲོ གོགས་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ ནི་ 
བད་ག་གི ས་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འདི་ལ་གང་ཟག ༡༩༩༡༡༡༠༠༠ 
གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱི་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས་རང་གིས་འབད་་་ 
བདེན་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སོ་སོ་ 
དང་ལྡན་པས་འཐོབ་བོ། །ལམ་གོམས་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ 
པ་ལ་འབད་པར་མཛོད། 
བསླབ་པ་གསམ་དྲ་བསྡྔས་ནས་སྟོན་པ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ནི། 

སྤོང་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་གཏོན་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ལྟག་པའི་སེམས་ད་ང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར ༡༠ ****ཐ་བ་* 
པས་ན་ལྷག་པ་ཞེས་པའི་སྒ་སློས་ོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། པམ་པ་བཞི། 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 
སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བསླབ་པ་ཉིས་ 





612 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༈༼ཀ༽ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ལས་ལ་ 
- སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གནས་པ་་ 
ལམ་དུ་བསྟན་ནོ། །མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཅེ་ན། དྲན་པ་དེ་ཉམས་པས་དཀགེ་བའི་ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ལ་གད་མས་པ་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་དང་། ནང་འབྱང་བ་འཁྲགས་པ་སོགས་གནོད་པ་མང་པོ་ 
ན། དྲ་བུགས་ནང་དུ་རུབ་པ་ལས་ཕྱིར་དབྱང་བ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ 
ལས་སླར་སད་པ་ཁོམ་སྟེ། མ་ཤི་བར་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་རྟོན་ཀའི་སྲིན་དང་འདྲ། ། 
འགོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ 
གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་རྨྱུར་འགྱུར་འགྲོ །ཞེས་སོ། ། 
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ཛཾ @ཅ ཚར ཚོ 
ལས་ཇི་ལྟར་ཡི་ཉག་ ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ པ་ནི། ལུས་ བ་མར་མེས 

བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་རླུང་དང་ཉི་མས་མཐར་སྐམ་པ་དང་ཆཚུར་སྐྱར་་་་ 
བས་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཐ་མར་མི་གཙང་བ་ཉིད་ 
དང་། སོག་ཚགས་རྣ་མས་ཀྱིས་དུ་མ་བུ་དུ་མ་བུར་བཅད་པས་སོ་སོར་འགྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟན་པ་རྣམས་ 
གང་ཡང་བཙན་ཞིང་ས་བའི་ད་ངོས་པོ་སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟན་པོ་ 
ན་མས་སྐེམས། ཉེ་མ་གསུམ་པས་ཆུ་མ་དྲོས་པ་དང་ཆཚུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་སྐེམས། ཊི་མ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆུའི་ཟིལ་ 
བའི་ལྷག་མ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཉི་མ་བདུན་ 
ཤར་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བས་བསྲེགས་པའི་མཐུས་ལུས་ཅན་ཏེ -*# ༠ © © 
འགྱར་བར་ འཇིག་ ན། ཤིན་ ཏུ་མ་ཅུང་ བའི་མིའི་ལུས ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ ཅི་ 
གོསཏེཉག་པའི་ག་སབས་མེད་ད། ཆེ ལི་ཏག་པ་དང་ཡལ་ཉེང་པ་ ལེད 
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¿££ 4: €$ ཛོ ཐོ 
པ་དེའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ལས་ ཡིད་ འབྱུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ནི། ད་ལྟར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་པར་མ་ཟད། ཁེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་འདི་ཀུན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་བད་ག་མེད་ཅིང་སྣུག ༧* #«. ཁ; 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མེད་པ་ད་ང་། མགོན་མེད་པ་དང་ཐ་མལ་པར་ 
འདུག་པའི་གནས་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་སླད་དུ་འཁོར་བ་རཚུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ གག ༧ # * * 
སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་ལ་མི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ ༡༧༡ 
བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉེན་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
གནས་པའི་རུས་སྤལ་ལཁོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིག་ན་ལན་རེ་སྟེང་དུ་འཐོན་ཞིང་རྒྱ ༡༡༠༧ 
རུས་སྦལ་ཕྲད་པ ས་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲེན་པ་དེར་ཚུད་པ་བ སྭ་ཀུང་། དུད་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལས་འཕོས་ནས་མི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆེས་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། 
དུ་ད་འགྲོ་ནམས་ནི་བླུན་པས་དགེ་བ་རྟབས་ལྡན་སྐྱེས་མི་ནུས་པས་སོ། ། 
ང་སྨའཾ་ཞེས་སོ། །ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་ད་ཀའ་པ་དེ་བས་ན་མིའི་དབང་ 
པོས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ད་མ་ཆོས་སྤྱད་ཅིང་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
མཛད་པས་མིའི་ལུས་འདི་འབྲབ་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
མིའི་ལས་ཐོབ་ ནས་ དགེ་པ་མི་བྱེད་པར་སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ ཆེས་བླུན་པར་ 
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ད་ ཟེ བུ་གང་ ཞིག་ གསེར་བ ལས་བྱས་ ༧ ་ རིན ངོ ༨ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པས་བཤང་ གཅི་ལ་སོགས་པ་ངན་ སྐྱགས་འཕྱག་་་ 
ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འབད་དགོས་པར་བརྟན་པ་ནི། གང་དུ་གནས་ན་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། བད་ག་གིས་ལེགས་པར་སྨོན་ཞིང་བསམས་པ་བཞིན་སྦྱོར་ 
བས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བཀྱིས་པས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ གསུངས་ པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་ཊ དུ་མདོ་ལས 
ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ ཏི དགེ་བའི་གཤེས་གཉིན་དང་དགེ་བའེ་ འི་གྲོགས་པོ་་ 
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¿༩4 @ཅ ཛོར ཚོ @ཛ ཛི 
ཏ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟག་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཀྱིའཾ། ། 
བརྟེན་པའི་འབྲབས་བུ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ 
ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྟེ་ཉེས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཚངས་པ་རྨྱ་ངན་ལས ཐ་༧ ༡ *་གབ་ཤྭ་ག 
ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ཁུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ 
ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁམ་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱོན་ཡང་དེའི་བཀའ་ 
མི་ཐོས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཡིན་ཡང་ཡིད་ད་བང་ 
ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་ཞིང་། ལྕེ་ད་བང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ལྐགས་པ་དངང་། རྒྱུ་ 
བཞི་དང་། ལྟའི་འགོ་བ་པར་ཉོགས་པ་ཚེ་རིང་བའི་ལྷ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
ཁོད་ན་གནས་པ་ཉིད་དེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
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(ཛོ @5$ ¿8 &@®4@ཛྷ@ཛཿ 
འདོ་ད་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་དོན་དུ་འཁོར་ བི ཞེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གད་མས་ན་འཁོར་བ་ལ་་ 
ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། འཁོར་པའི་ཞེས་དམིགས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
དེས་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ ༡༡༡༠ 
དང་། མཐའ་འཆི་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ན་བ་ད་ང་། ན་ཆོད་འགྱར་ 
དགོས་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཏེས་ 
དམིགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །འཁོར་བ་འདིར་ཞེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་ཞེས་པའི་ཆ་ཤས་བརྗོད་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་བའི་ཆེད་ གག བ་བ * 
ཡོད་པས། ཕྱོགས་ཙམ་བརྫོད་པ་གསན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་ལོ། 
འགྱུར་བ་དང་། མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ 
བ་ད་ག་ན་དྲ་ག་མཉེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པས། 
དྲ་བ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་སོ། །ངོམས་མི་ཤེས་ 


618 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
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གྱུར་ཏོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ དུ་ང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཕགས་ 

པའི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཁོར་བ་པས་སྔར་གྱི་དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་འོ་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་འཁོར་ 
ཅིག་འད་ས་པར་གྱུར་ཏེ་ད་དུ་ང་ལམ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན་དེ་བས་ཆེས་ 
མང་བའི་རུས་པ་འདོར་དགོས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་སྔར་བད་ག་གི་མར་ 
ྦ གུར་པ་དང་མའི་མར་གྱུར་པ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་མ ཐའ་ཡང་སའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་གྱི་རི་ལུར་བཅད་ཅིང་བགྲངས ཐབ བ་*་༡་བ 
ཀྱང་སས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་པར་མི་ནུས་སོ། །ད་ 
དུང་ཡང་ལམ་ལ་ འབད་པར་མ་བྱས་ན་དེ་བས་ ཀྱང་མང་བར་འགྱར་རོ། ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱ་ 

ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་འདི་ནི་བདག་གི་མའཾ། །འདི་ནི་ 

བདག་གི་མ་དེའི་མའོ། །ཞེས་འདོར་བརྡ་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་ འཇིམ་པ་ནི་སྔར་ཆེས་ཟ ད་པར་ འགྱུར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིའི་རྒྱད་ནི་*་ 
བྱས་པའི་གྲངས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ 

ལ། པ་ཡིད་ བརན་ ༈མེད་ པར་ བསྟན ་པ། ་ནི། འཇིག་ ཧིན གྱི་ མཆོད་འ ས་སུ སུ་ གུར་ 
55)©ཌ 3༣ 








བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད། 619 
ཤར  |ུ 





པའི་བརྒྱ་བྱིན་ ཐོབ་ནས་ཀྱང་༈ སོན་གྱི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷ ག་མ་མེད་ན་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་དུ་མིའམ་ཡང་ན་ངན་ སོང་དུ་ཡང་ལྷ ལྕུང་་ 
བར་འགྱར་རོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་གླིང་བཞི་ལ་ད་བང་བྱེད་ 
པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ད་གེ་བའི་ལྷག་མ ༡* # * * 
ཡང་བྲན་དུ་འགྱར་རོ། །འདོད་ལྷ་འོག་མ་གཏིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
འདོ་ད་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་ནས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ལྷག་མ་མེད་ན  ་ 
བར་དུ་འཐག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མི་བཟད་ 
པའི་མཆུ་དང་སྡེར་མོས་ད་བད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་སྔར་བས་ཡུན་རིང་བ་བསྟེན་པར་འཚལ་ 
ལོ། །གནས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བྱེད་པའི་བདེ་བ་བཟོད་དུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྟའི་ལོ་སྟོང་ཙམ་དུ་གནས་ནས་ 
སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ད་རྨྱལ་བར་མེ་མ་མུར་པུས་ནུ་བ ་ཙམ་ད་ང་རོ་*་ 
བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མཐོ་རིས་ལྟའི་བུ་མོ་ 
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མང་པོས་ འབྲངས ་ཤིང་ སྟེ་འཁོར་ གྱེས་ བསྐོར་བའི་དགའ་བའི་ཚལ་ དང་ ། 
ནྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་སོན་ཅིང་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལ་ཡུན་རིང་་་ 
ནོན་པོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་ལག་ད་ང་རྣ་བ་དང་སྣ་གཅོད་པར གོ ༧ © * 
འབབ་པ་གསེར་གྱི་པདྨ་དང་ལྡན་པར་ལྷའི་བུ་མོ་གདོང་མཛེས་པ་དག © © ©+ 
སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ཐལ་ཚན་ཧྱི་ཆུ་བོ་རབ ་མེད་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚན་ ༧༡ © ༡༡ © * 
བཟོད་བླརག་མེད་པའི་རེག་པ་དང་ལྡན་པར་འཇུག་འཚལ་ཁོ། །འདོད་ལྷ་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་བརྟན་ཟིན་ནས། འཐཔ་ 
པ་ནི། འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ 
འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
ཚང ས་པའི་འཇིག་རྟེན ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་་ 
ཤེས་པའི་ད་བང་གིས་མནར་མེད་པའི་མེའི་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གྱར་བས་་་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ ཐོབ་ནས་རང་ 
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ལུས་ སཾ ་ཞེན་ གིའོ ཀྱིས་ འཇིག་ ཆེ་ན ་མཐའ་ད་ག་སྣང་པར་བྱས་ཏེ་འོད་་་་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བར་ཉི་ཟླའི་འོད་མེད་་ 

པའི་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་སྐྱེས་ནས། རང་གི་ལག་པ་ 
བརྐྱང་པའང་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །སྣང་བ་མེད་པར་ མུན་པར་འཇུག་ 
གནས་སུ་ལྷུང་བའི་ནོངས་པ་མཆིས་པར་འགྱུར་འཚལ་བས་ན། ནོངས་པ་ 
བསལ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི གག ག་ག © * 
བསོད་ནམས་ནམ་པ་གསུམ་ངན་སོང་གི་མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་སེལ ༡༠༡༧" ** 
བར་བྱེད་པའི་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཞེས་ཤིག །གལ་ཏེ་བསོད་ན་མས་ 
འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་མ་གཏོགས་པ། །འདུས་ 
བྱས་དག་ལ་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་མེད་གཉེན་བཤེས་མེད་ཅིང་ 
འཁོར་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེགས་དྲུག་གི་སྲུག་བསྔལ་ 
བསམ་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ། ཐོག་མར་དྭམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྲོ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དམྱལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསུས་ 
འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་ དང་། རབ་ 
ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་ མེད་ པ་དང་། སོགས་པས་ བསུས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་ 
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622 ཀུན མབིན་རང་སྟན་ཆེན་པའི་གསུང་འབུལ ལྷ 
༩ སི རར གྲག མའ ༠ 
གང་བའི་ དྱ་མལ་ བའོ། །དེ་ ལ་ཡང་ སོས་ ནི། མཆོན་ རྣོན ་པོས་ ཡན་ལག་དང་ 
ཉིད་ལག་བཅད་ཅིང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ ན་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་་ 
གྒ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སྔར་བཞིན་སོས་ཏེ་སྙུག་བསྡལ་མྱོང་བས་ན་ཡང་་་་ 
སོས་སོ། །ཐིག་ནག་ནི། ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་མཚོན་གྱིས་གཤེག་ 
ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐིག་ནག་གོ །བསྡུས་འཇོམས་ནི། རི་བོ་ར་ 
ཀུན་ནས་ཁག་གི་རྒྱུན་འབབ་པས་ན་བསྡུས་འཛོམས་སོ། །དུ་འབོད་ནི། 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ཉམ་ཐག ་ 
པའི་ངུ་སྐད་འབྱིན་པས་ན་དུ་འབོད་དོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་སྣུག་བསྔལ་བའི་ངུ་སྐད་འབྱིན་པས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའོ། །ཚ་བ་ནི་ 
ནང་དུ་རོད་པ་དང་ཐོ་བ་འབར་བས་བརྫུངས་པ་དང་གསལ་ཤིང་གིས་སྤྱི་* 
བོའི་བར་ཕུག་པས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བས་ཚ་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལྷྕགས་ལེབ་འབར་བ་ཁུས་ལ་འཁྲི་བ *# * © ༤ © * ¢ 
པར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཚ་བའོ། །མནར་མེད་ནི་མེ་ལྕེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་པའོ། །ཕྲུག་ང བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པར་རམྱོང་བས་ན་མནར་མེད་ 
ཅེས་བྱའཾ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལ། ཆུ་བུར་ཅན་ ནི་ཤིན་ཏུ་ གུང་ བས་ལས་ 
ལས་ཆུ་བུར་ རྡོ་ལ་ བའོ། །ཆུ་བུར་ རྡོ་ལ་ བ ་ནི་ཆུ ཆུ་བུར་ རྡོ་ལ་ བ་ བཞིན་ འཁོངས་ 
པར་གྱུར་པའོ །སོ་ཐམ་ ཐམ་ནི་ཤིན་ཏུ་གུང་ བས་སོ་ ཐམ་ ཐམ་བྱིད་པའོ། ད 








བཤེས་པའི་སྲིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད། 623 
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ཀི་ཧུད་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་གྲང་ བས་ཉེན་ པའི་ཚིག་ལ་མིང་ དུ་བཏགས་་་ 
པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་པགས་པ་སྔོ་ཞིང་་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། ། 
པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་པགས་པ་སྔོན་པོ་ལས་འད་ས་ན ས་དམར་པོར་རྱུར་ --༠«-« 
ཅིང་ཁ་བཅུའམ་དེ་བས་ལྷག་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི་ 
པགས་པ་ ཤིན་ ་ཏུ་དམར་ པོ་ གུར་ནས་ཁ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གས་ པའོ། །ཏི་ 
ཚེ་བའི་དྭ་མལ་བ་ནི་དགེ་ སྡིག་ སྤེལ་མར་སྤྱད་པས་བདེ་སྙུག་སྤེལ་མར་་་་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚ་བའི་ད་རྱྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ པར་ 
ཏིལ་མར་འཚིར་བ་བཞིན་དུ་བཅིར་བས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། དེ་ 
འབར་བ་ནམས་ཀྱིས་གཤགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བའི་སེམས་ 
བས་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ད་ག་ལྡད་པར་བཀྱིད་དོ། ། 
འོ་དོད་འབོད་དོ། །ཡང་དྭ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་རང་ 
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624 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 
££ ཛ;ཐ@5$༔©@@@@ཛཿ ཛེ 
སེན་མོ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཁྭ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས་་ 
མིག་འབྱིན་ཅིང་ཤ་རྣམས་འཐོག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་ 
ཕག་མང་པོ་རེག་ན་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྫྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱིན་ 
གིས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གཙོ་ 
འབར་བའི་ཚོགས་སུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ཁ་ཡང་་་་ 
བགྲད་དེ། ཁ་གདང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ན་ཁ་ 
ཅིག་ལྷགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ཆེན་པོ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཚུས་གང་བ་་ 
མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འཚོད་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ ༡༡༠༠༠༠༧༠༡ 
ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་སེང་འཚོད་པ་ན་སྟེང་ཁོག་ཏུ་རེས་མོས་འགྲོ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དྭ་མལ་བའི་སུག་བསྔལ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། ད་མལ་བ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་གང་དག་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་འགགས་པའི་ 
ཡུན་ཙམ་ཞིག་གིས་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་ཙམ་དུ་ ༠༧༠༧ 
ཟད་དེ། དབུགས་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དྭམལ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 
ནས་ནམ་པ་སྟོང་ དུ་ སྟེ་རྣམ་པ་དུ་མར་སེམས་མི་འཇཛིགས་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ ་ སེམས་རྡོ་རྗེ འི རང་ ནང་བཞིན ལྟར་ སཱ་བར་ངེས་ སས ཤགསུལ་ བའི་ 'ཅུག་ 
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༩  ་ ¿༦ ཏེ ཱུ ྲེཾ་ 
བསལ་ལ་ ཤིན་ ཏུ་ འཇིགས་པ་ཤ པ་བ སྐེད་ ད་འགས་ང པར་གདམས་པ དྲ་མུལ་བ་ 
དྲན་པ་དང་། མིང་བླཀགས་པ་ཙམ་ད་ང་། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གྲཟུགས་སུ་བགྱིས་པའི་ཚུལ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར ཐག་ག་ཐ་ཁ་བབ་་བ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། འོ་ན་ད་མལ་བ་དེ་ཀུན་སྣུག་བསྔལ་ཆེ་ཚུང་མཚུངས་སམ་ཞེ་ 
ན། འོག་མ་འོག་མ་རྣ་མས་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས་མནར་མེད་ 
ལུས་པ་ཟད་པའི་བདེ་བའི་བད་ག་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་བགྱིད་་་ 
དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྟེ་ཆེའ། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
རབ་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པོས་བ ཏབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེས་ནི ༧༧ © © 
འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་ད་པེར་མི་བཟོད་ཅིང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
ཚད་བསྟན་པ་ལ། སོ་སོའི་ཆེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་ 
རེམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་ནམས་ 
ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བྱེད་ 
མནར་མེད་ ནི། །བར་ ཙ་བསལ་ང པའོ་ ལཞེས་བ བཤད་ པ་ལྟར་ ཏུར བྱི དབང་ དུ་ 
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བྱས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཇི་སྲིད་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བ ་དེ་ཟད་ ༡༠༡༡༩༠ 
པར་མ་གྱྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྲིད་དུ་ 
དྱ་མལ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ལཁས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ད་རྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱང་བས་དེ་་ 
དག་སྤང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། མི་ད་གེ་བའི་འབྲབས་བུ་ད་རྨྱལ་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཁུས་དང་། 
བརྫུན་སྨ་སོགས་ངག་དང་། བརྣ་བ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་སྤྱོད་ཆུང་དུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པཱས་ན། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་བློའེ་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། དྱ་མལ་བའི་སུག་བསྔལ་ 
ཡིད་ལྭ་བས་ནས་སྤངས་པར་གདམས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དུད་འགྲོའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡིད་ལྭྱ་བ་བར་གད་མས་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཡིད་ལྱ་བ་བ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ན་ཡང་། མི་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ཞགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅིང་བ་ད་ང་། ཐོ་པས་ 
བརྡེག་པ་སོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་བྱས་པའི་སྣུག་བསྔལ་་*་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ད་གེ་ 
བ་སྤངས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་རྣ་མ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྤྱིའི་ 
ཡུག་བསྔལ་བརྟན་ན་ས། སོ་སོའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དུ་ད་ 
འགུ་ཁྭ་ག་མཚོན་གནས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཡིར་དང་། ལུག་ལ་སོགས་ 
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པ་ཁ་ཅིག་པལ་གྱི་ཕྱིར་ད་ང་། གྲང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཤའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་དང་གཟིག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
དབང་མེད་པར་དུད་འགྲོ་གཞན་ར་དང་། མ་ཧེ་དང་། བོང་བུ་དང་། གླང་ 
འདོད་པས་ཕོངས་པས་བསྐེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། བཀླེས་པ་དངང་། 
རྐོམ་པ་དང་། ད་གུན་གྲང་བ་དང་། སོས་ཀ་དོ་བ་ད་ང་། ཟས་སྐོམ་ཆོལ་བས་ 
ངལ་བ་དང་། སྙེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །དུས་ནི་རྒྱུན་ 
ཕུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ལ། བཀྲེས་རྒོམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཁ་ ྦ 
དགང་ད་ཀའ་བས་བཀྲེས་པས་ཞེན་པར་གྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བ་གྱི་ནར་བོར་ 
བ་བཤང་གཅི་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བའི་མཐུ་དང པཿ 
ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ལུས་མི་སྙུག་པ་དང་ཁ་ལས་མེ་འབར་པའི་དབང་དུ་ 
སྐམ་པས་ཤུན་པ་དང་ ཐལབ་ྭ་བུ་འགསས། །མ་བུགས་ཁ་ཅིག་ནི་ཉིན་ 
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པར་མ་ པ་ཡིན་ གྱི་མཚན་མོ་རེ་རེ་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བའི་ཁར་བྱེ་མ་ཚ་བ་་ 
བབས་པ་དག་ཟས་སུ་འཚལ་བ ་སྟེ་ ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བ་འགས་ནི་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །གང་ན་ཟས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་ལག་པ་ནས་ཐོ་བ་ཕྱུང་ཞིང ༠ ++ 
བསྙན་པས་མགྲིན་པ་ནས་ལྲ་བ་བྱང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ཁང་དུ་ཟགས་པ © « © + 
རྣམས་ཟས་སུ་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་གི་སུུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་འདི་དག་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཡང་ཚ ༡ « « « 
གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བུག་ལས་མཐོང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་མཐོང་ཚུལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱར་རོ། །ད་པེར་ན་སྣང་ 
བའི་དོན་གཅིག་ལ་ལས་དམན་པས་རོག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲིང་ 
གིས་ཆུར་མཐོང་བ་དང་། ལས་བཟང་པོའི་མཐུས་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདིར་དོན་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་ད་ད་དུ་མི་འཆད་པར་རྫས་དྲུག་ 
ལ་མཐོང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། མདོ་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །ཞེས་དོན་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ 
ད་ང་། ཆུ་སང་བ་གཅག་ལྔ་ཕས་ཐ་དད་པྲ་དག་ཡོད་པ་ལ་སང་ཅུང་མ་ 
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དམིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསྒྲིབས་པས་མི་ 
སྟེ ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་རིགས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཆུ་འབབ་ 
ཀྱུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། ། 
བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་འདི་ 
ད་གོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་དོན་སོམས་ཤིག །ཁྱོད་ལྟར་ན་དཔེ་ 
དོན་མི་མཚུངས་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉི་མ་ལའང་མུན་པའི་རྫས་ཡོད་ ༡༠༠༤ 
པས། མདོ་ལས། ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་ 
གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། སྣང་ 
མུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
དོན་བློ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་བདེན་པ་མེད་པའི་དཔེར་དོན་གཅིག་ཐ་ད་ད་ དུ་ ༧༧ ༧ + © 
སྣང་བ་དཔེར་མི་འགོད་པར་དོན་རྫས་དྲུག་ཅིའི་ཕྱིར་དཔེར་འགོད་པར་མི་ 
བྱེད་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་བཛྫན་ དུ་གྱུར་ཏོ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ 
ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཙམ་ཡང་རྣ་བར་མ་གྲགས་པར་ཟད་ 
དོ། །འདི་ནི་ཧཱ་ཅང་བླུན་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས་རྣ་བ་གཏོད་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་བྱའཾ། །ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་དེ་དག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྗོན་ 
ཤང །འྲབས་བུ ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་ཡང རང་བ་མེད་པར་འབྱུར་ཞིང་་༠ ༡༡༡༠ 
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630 _ གུན་མཉྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཆགས་སུ་སྙུག་བསྔལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཁུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་མི་ལོ་ལྔ་སྟོང་་ 
དག་དང་ཁྲིར་ཟས་སྐོམ་མ་འབྱོར་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཞེས་པར་ 
སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་སྲ་བས་དེ་སྲིད་དུ་བཅིངས་པས་སོ། །མུག་ 
ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་་་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྟུག་བསྔལ་ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པ་འཕགས་མིན་ཏེ་མི་ད་གེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་ཏེ། སུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་བོར་འགྱར། །ཞེས་པའོ། །ལྟའི་ 
སུག་བསྔལ་སྤང་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། མཐོ་རིས་འདོད་པའི་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ 
ནས་ཡ་རབས་ཤེས་རབ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་་་་ 
སླད་དུའང་སྲེད་པར་མི་བཀྱི་སྟེ། བདེ་བ ་དེ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫུས་ སས ལ་ གནད་ གཙོད་ ཀྱི་སུག་བསྔལ་ 
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སད་པ པས་ཇི་ལར་ལྟལ་ཕུག་བསྔལ་འབྱུང ང་ཞེ ན། ལས་ ཊི སུུག་བསྔལ་ ལ་ཆེད་ 
ཀྱང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་་* 

ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱར་བ་ དེའི་ ཚེ་ལུས་ ཏི་ ཁ་དོ་ག་ 
མཛེས་པ་དག་ཉམས་ན ས་མི་སུག་པར་འགྱུར་བ་དང་རང་གི་སྟན་ལ -----༠༠-- 
འདུག་པར་མི་ད་གའ་བ་ད་ང་། རྒྱན་གྱི་མེད་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་རྙིངས་ 
འབྱང་བ་ཞེས་བགྱེ་ བ་ལྔ་པོ་ནི་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ འཆི་ འཕོ་བ་སྦོན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་འདོད་པའི་ལྷ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་ས་སྟེང་གི་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག་གི་ཚེ་སྦོན་པར་བྱེད་་ 
པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲའོ། །འཆེ་འཕོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ 
འབ འ་ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཤི་བའི་འོག་ ཏུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་་ 
དགྭ་ཀང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་པ་ནི། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དག་ 
ནས་ཤི་འཕོས་པ་ནམས་ལ། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་རྒྱའི་ 
ད་གེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན་དེ་ནས་ད་བང་མེད་དུ་དུད་འགོ་དང་ཡི ༠༠༠༧༠ 
དྭགས་དང་དམྱལ་བར་གནས་པ་ནམས་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་གི་ཕྲུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ལ་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་བར་མ་ཟད་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ལའང་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བར་བརྟན་པ་ནི། ལྷ་མིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དག་ 
ནའང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ ས་རང་བཞིན་ྱིས་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི ༡༠༩༠ 
བསྐེད་པའི་རྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་ལྟ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ལས་བཅད་ 
པའི་སྲུག་བརྔལ་ཡང་ཡོད་ལ། ལྟ་མ་ མ་ཡིན་དེ་དག་དགེ་ཐིག་ལ་ནམ་པར་ 
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ད་པོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ --«-༦༠༠༠༠ 
མོངས་པས་ལྷ་དང་མི་དང་དརྱལ་བ་ད་ང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་་ 
ཀྱི་ལུས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 

ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ནི་ཞེས་པ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདའ་པའི་ 
རྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱ་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་ནི་རང་་་ 
པ་ཡིན་ཡང་འཁོར་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ནི་དེ་ད་ག་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པའི་འབད་པ་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་ཁུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་བརྩོན་་་ 
འགྱས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཀགྱི་བའི་སླད་དུ་འབད་པར་འཚལ་ཏེ། 
ཡང་སྲིད་མེད་པ་དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ད་གོས་པ - ་ 
ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གསུམ་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད་་་ 
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༼0དཧདྱིིགོ།༽ཾཾ རྭ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང ་པོ་ འགགས་པས་ཞི་བ་དང་། ལྷག་ པཅས་ ཀེ རྱང་འདས་ 
པ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ན་ཆོད་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་རྒ་བ་དང་། 
སོག་འགྱར་བ་མེད་པས་མི་འཆི་བ་དང་། ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པས་ཟད་ 
མི་འཚལ་བའོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག 
གཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་ 
ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཐར་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ཉི་ 
ཆོགས་མང་པོ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་མོད་ལྷག་མ་གཞན་ཡང་གད་མས་པ་ལ། 
རབ་དང་། བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་ 
དགའ་བ་ད་ང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ད་ང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དངང་བྲལ་བའི་བཏང་རསྐོམས་དང་ 
བདུན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི - 
བཅིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས་ཞེས་གདམས་༢ རཿ །རྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 





634 ཀན ་འབུམ། ཀ༽ 
¿£ @5ཿཚཿཅརཛེཾཛ 
ཀི་ གཙ་བོ་ཞིཿ ཞི་ ་ ད་ང ་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ལ་གད་མས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སོ་སོའི་རང་གི་མཚན་ཌེ ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་ཡང་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་དེ། 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་་་** 
བརྒལ་བར་འཚལ་བར་བཀྱིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བད་ག་ 
འཛིན་གཅོད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་ད་གོས་པས་གཉིས་ཀ་་” 
བརེན་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གང་གཙོ་ཆེ་ཞེ་ན། 
ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བསྟད་པ་བྱེད་པ་དག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ 
ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་མིག་མདོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ 
ཀྱང། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་ 
མིག་རས་རྩ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ནམས་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་ 
གདམས་པ་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཉི་མའི་གཉེན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ འཇིག་ ཉེན་ ན་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་དག་་ 
ལགས་པ་འདི་ཉྟ་སེ བདག་དང་འཇིག་ཉིན་ཏུག་པ་དང་ས་ཏག་པ་དང་ 
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གཉིས་ཀ་ད་ང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ 
དང་། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་གཏིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་ད་ང་མི་འབྱང་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། ལུས་དང་ 
སོག་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
སོ། །སོག་ནི་བདག་གི་ནམ་གངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྱང་མ་བརྟན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། དོན་འདི་དག་མྱི་རོལ་པས་བད་ག་རྟག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་བྱས་ 
པས་ན་ཁྱད་གཞི་བདག་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཚོས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། 
བདག་བཀག་ན་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། དྲི་བ་དེའི་ལན་ 
ལུང་དུ་མ་བརྟན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ 
ནམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པར་མི་བགྱི་སྟེ། ཁྱད་ 
གཞི་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་ལ་བདེན་པ་བསམ་པར་མི་རིགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ 
བསམས་ན་ལྟ་བ་ངན་པའི་དུ་ག་གིས་ཟིན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ 
དེསྭ་བོ་འདི་ཞི་བར་བྱཀྱིད་པ་མ་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བད་ག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་པས་ཟིན་པས་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ 
དོན་གང་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་བསམས་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་་་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། | 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་ 
ནོ་འདི་འབྱུང་ འདིས་སྱེས་པའི་ཡིར་འདྲི་ཉེས་ཏེ། འདི་ལ་ཉེ། ག་པའི 
འཁ ཚོའི 
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རྐྱེན་ གྱེས་ འདུ་བྱེད་ ཅེས་པ་ ནས། དེ་ལྟར་ན་ སུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ པོ་ 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
རིག་པར་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པ་ནས། ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆེན ་པོ་འབ འ་ཞིག་ ང།་ འདི་ འགག་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་དོན ཟལ ་ 
འདིར་སྟོན་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣ་མས་འབྱུང་སྟེ་ལས་དེ་དག་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས ༤ © * * © # © « 
འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་འགྱར་གྱིས་བསུས་པའི་གཟུགས་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ། །མིང་ 
མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ ༡༡ ©" * * 
འདུས་པའི་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །རེག་པ་ལས་ 
བདེ་སྣུག་གི་ཆོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱར་ལ། ཚོར་བའི་གཞི་ལས་པདེ་ 
བ་ཐོབ་འདོད་དང་། སུག་བསྔང་འདོར་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
འཕེལ་བའི་ལེན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ ་སྟེ་དེ་ལས་ནི་ལེན་པས་གསོས ༡༡༡༠༡༠ 
འགྱུར་བའི་ན་བ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་རྒ་བ ་དང་། སོག་འགྱུར་བའི་ 
འཆི་བ་ དང་། ལུས་ སེམས་ གདུ་ང་ བར་བིད་ པའི་མྱ་ངན་ དང་། ཟས་ གོས་ 
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སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། རང་དབང ་མེད་ པར་ལས་ འཇིག་ པ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ཡིད་མི་ བདེ་བ་ 
འགག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགག་ལ་དེ་འགག་པས་རྒ་ 
ཤི་འགག་པ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ཀུན་འགག་པར - 
འགྱུར་རོ། །འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་ེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ 
ཡུལ་འཁོར་ འདས་གཉིས་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ན་གསུང་རབ་་་་ 
ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ནི། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་འདི་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ནི་བླང་དོ་ར་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་འདུས་ལ་དེ་ ༡ # © * * * * 
འདིེས་རྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཏེ། གང་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་ 


དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིས་ག་པར་ལྟ་བ་གཅོད་ཅིང་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཏིན་ཅ ཅིང་ འབེལ་ འབེལ་བར་འབབུང་བ་ཡིན་པའི་ཁིར་ཞེས་ཚུལ་ གྱེས་ཿ*༡༧ 
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ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ ་གཅོད་ པས་ན་ད་བུ་མའི་དོན ཚྟོགས་ པའི་སྒོ་ ཡིན་ པས། 
གསུང་ རབ་ཀུན་གྱི་གཅེས་པའི་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ཡིན ་ནོ། །གང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡང་ད་ག་པར་མཐོང་པ་ནི་ཆོས་རྣ་མས་ནི་ཆོས་་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའོ །དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པ་དེས་ནི་མཚོག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སཱ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། 
གང་གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཤེས་སོ། །གང་ 
ྒ གིས་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདིའི་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ན་རྟག་ཚད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ 
དོན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བརྟན་ནས། སྒོམ་ལམ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་རྩ་བར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་གོ ༡ © «+ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། རང་གིས་རོགས་པ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ 
ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ལམ་ཧྱི་ད་མིགས་པ་མི་བརྫེད་པ་ཡང་དག་ 
པའི་དུན་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་ཀུ་གནས་པ་ཡང་ 
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དགཔའ་ཉེངང་འཛནཏེ་བྱདཔ་འདིདགན་སྒམ་ཡཨྱ་གཞས ༠༠ ༠ 
སྐབས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་དང་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་་* 
ལམ་གྱི་ཡན་ཁག་ཅེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
ཏེ་སྒོམ་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། 
ལྟར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་ 
ཕུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཡང་འབྱང་བ་ཅན་ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཔའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་་ 
ཆེན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སུག་བསྔལ་འདི་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ཏེ་ 
དེ་ཐོབ་པར་བགྱིད་པའི་ལམ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལགས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་སླད་དུ་གདམས་པ་ 
མཛད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ 
པར་བརྒྱེའ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཞུམ་ 
པར་མི་བྱ་བར་བ རྟན་པ་ནི་ཏྱིམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གན ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་་** 
ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་བར་ནུས་ཤེ་ན། གང་གི་པང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ 
གན་ས་ པའམ། ལོངས་ །རྱད་ ཕུན་སུ གམ་ པ་ཚོགས་ པའི་ད་པལ་གནས་པ་ རྒྱལ་ པོ་ 
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ྲཀརསྣསྣསསྣཾཾ 
གཟུགས་ ཅན་ སྙིང ་པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཁྱིམ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ ་ད་ག་ པའི་ 
ཤེས་པས་ བདེན་ པ་མཁོང་ སྟེ་ ཏོན་ མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ལས་ བརྒལ་བ་ ཉིད་་་་ 
ཀྱས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
སྐྱེས་བུའི་རྩལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གང་ད་ག་བདེན་བཞིའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཀྱིས་པའི ཐ*་ག་*་*་ག་བ་བ་ག་*བ 
པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནམ་ནས་བབས་པའམ། ལོ་ཐོག་བཞིན་ས་ 
ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ད་པང་ དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བས་ 
པར་གྱར་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཞུམ་པར་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་་་་ 
རྒོལ་བས་བག་ཚ་བ་མེད་པས་ན་བསྙེངས་པ་དང་པྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ 
ནས་ཧ་ཅང་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
པན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་སྟེ་གཅེས་པ་འདི་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཛོད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་དོན་་་ 


དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྱལ་པོ་ཁྱད་ལ་གང་དུ་དེ་སྐད་གདམས་པ་ 
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གང་ལགས་པ་དེ་བས་བར་རམ་ རྫོགས་ པར་ད་གེ་སློང་ གིས་ ཀང་ བགྱིད་ པར་ 
ད་ཀའ་ན་ བྱ་བ་མང ་པོས་ གཡེངས་ པའི་ཁྱིམ་པས་སློས་ཅི་ འཚལ། འོན་ 
ཀྱང་གད་མས་པ་འདི་ད་ག་ལས་གང་ཡང་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་པ་སྟེ་*་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
བར་བྱ་ཞིང་རང་ིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ ༤༠༠༠ 
ནམ་པ་གསུམ་ཡང་གཞན་དོ་ན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱི་**་ 
བའི་སླད་དུ་ འཁོར་ག སུམ་ཡོང ས་ད་ག་གི་སྒོ་ན ས་ཡོང ར་ སུ་ བསྔོ ས་ན་ ས་དེ་་ ཿཿ 
ནས་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདིས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ ༠༧ # ༧ © ° 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་ནས་སྐྱ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་མཛོད་ཅེས ༧༧༧༧༧༧ 
མཐར་སྦྱར་རོ། །ད་གེ་བའི་ཕུང་པོ་འདེས་ལམ་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མི་དང་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུངས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་་་ 
ལ་དབང་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས། འགོོ་བ་ 
སུག་བ སྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས ༡༧༡༧༠༧༠༠༧ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་དོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲུངས་ནས་ ཁ; 
གཞན་གྱི་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ནྣམས་བསལ  - ་ 
བར་མཛད་ནས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། རང་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བས་ཡོངས་སུ་ 
བྱང་ས པའི་སངས་རྒྱས་ ཀི ཞིང་ དུའོ །གང དང་ འདྲ་བར་ ཞི ན བཅོམ་ 
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642 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀི 

ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཉེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛད་ནས་གཞན་དོན་བྱའ། །རྒྱུ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་རྒྱུ་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱན་དང་ 
ཞེས་པ་མེད་པས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷའི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་་་ 
ནས་འཐོབ་པོ། །མཛད་པར་བྱ་བའི་གཞན་དོན་ནི། ས་ལ་གནས་པའི་མི་ 
དགས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་* 
བར་བྱས་ཏེ། ལམ་ལ་བཀོད་ནས་སྣུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མྱང་འད་ས་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། ོན་མོངས་པས་ཏོན་མོངས་ཤིང་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་ཡང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆི་བ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་་ 
ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་མིང་ཙམ་དང་། སུག་བསྔལ་ 
ཆོད་འགྱར་བ་མེད་པས་མི་བགྲེས་པ་དང་། ཞེས་པ་མེད་པས་ནོངས་པ་མི་ 
མངའ་བའོ། །བྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད་ 
ཅེས་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་སོ། །བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 





བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད། 643 
པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛཱ་ན་དེ་བ་ 
ཀིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཚིག་དོ་ན་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་དོ། ། 





མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཀླུ་ཡི་མཁྱེན་རབ་མཚོ། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྤན་ཅུ་ཁླུང་འབབ། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་ལྡན། །ནྒམ་ 
མང་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །ད་གོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་ 
པོ་རྣམ་འབྱེད་པ། །གླུ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་རབ་གསལ་ཞི་མའི་འོད། །སྐལ་ལྡན་ 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་གཏེན། །བད་ག་བློ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དུ་རབ་འཆར་ 
བས། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་འོད་ཟེར་རྣ་མ་འཕྲོ་བའི། །ལེགས་བཤད་རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྦིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན། ། 
ནཾ་མ་བཤད་ཕུལ་བྱང་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་བ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀུན། ། 
སཱིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བརྒལ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་ 
པའི་སྤིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་འདི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཡང་ཡང་ 
བསྐལ་བའི་ངོར། །སླ་བའི་སེང་གེ་རང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་སྦྱར་བ་ 
མངྒ་ལ།། །ཇ་ཡརྟུ། 





